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MPEMNOPYKA 3A
OU3UYKY AKTUBHOCT

- Camo npernegaHa geua tpeba ga ce
aKTMBHO GaBe CrnopToMm

« Ha no4yetky cy Hajborbu 6asnyHu
npernegu — NnuBake, MMHacTUKa u
aTtneTuka

» OntumanaH 6poj TpeHuHra je 3-4
nyTa HegerbHO

« ®usnyka akTuBHocT Tpeba
kombuHoBaTu ca dopmupawem
30paBuX HaBUKa-peXXMMOM ogmopa 1
npaBUTHOM UCXPaHOM

» Edpektn cy Buwectpyku: cdopmmpa
ce 3gpaBa INUYHOCT, MpeBeHupa ce
roja3HOCT U foLLe HaBuKe, Kopuryjy ce
TernecHn oedopMnUTETHU.

[PEMNOPYKA 3A
OU3NYKY AKTUBHOCT

MINAOUX

ariaH ©poj TpeHuHra je 6-7
HederbHO, Y YKYNHOM Tpajawy of 12
caTv He4erbHO
« KopucHO je npunarogutun pexum
ogMopa TPEHUH3UMa
« O6patnTn naxwy ga Aa Mnagu y3
CMNOpT MMajy M LWKorcke obasese 1 aa
Cy y CTanHoM pacTy v pa3Bojy
- Tpeba wus3beraBatun paunjeteTcke
cynnemeHTe, HapoyuTo
HenpoBepeHor cacTasa
« Edpektnn cy Buwectpyku: doopmupa
ce 3apaBa NWYHOCT, NMpeBeHupajy ce
PM3NYHM 06NMUM nNoHawawa
(HenpaBunHa ncxpaHa, 3noynoTtpeba
AyBaHa,ankoxona wu
OPYrMXMNCUXOAKTUBHUX CYMCTaHLK),
Kopuryjy ce TenecHu 4eopMnUTETH.
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“TIPETIOPYKA 3A
O®U3NYKY AKTUBHOCT
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+ Camo npermegaHu Tpeba pa ce
akTUBHO OaBe CropToM

- Hajborse je pekpeaTuBHO
baBbewe CNoOpToOM — Xxofawe,
nnuBawe, BOXkwa Owumuyukna,
Bexbamse....

» BaxHa je ymepeHoCT y cBEMY, Nany
pekpeaumnju

« Bpcta u uHTeH3uTeT usnvke
akTuBHocTu Tpeba pa Oyge
npvnarofeH roguHama,3gpaBCcTBEHOM
cTakby U apMHUTETY

« @du3KMYKa aKTMBHOCT AoAaje KMBOT
roouHama, Kao W ToguHe
XUBOTYKOPUTYjy Ce TenecH#H
aedopMuTeTH



