EBpncku 3eL,
-60oHUTUpPabe NOBULLITA-




Y KakBOM CTaHULWTY XUBU 3eL,?

v [lo/bonpuBpenHe KynType
v Nosea

v CTene

v lWymunue







Ynme ce xpaHu?
v [MoBphe
v TpaBa
v ['1noaoBu Xutapuua
v JleryMnHo3e
v [lo/bonpuBpenHe KynType




Ha KakBOM TepeHy XUBU 3eL,?

v OnTUManHa HagaMopcka BucnHa go 600 m, a Moxe
M Ha BehuM BUCMHaMa aKo YC/ZI0BU TO A,03BOJbaBajy

v KnnMa KOHTUHeHTa/Ha, YMEPEHO-KOHTUHEHTAJIHA







bakTopu 3a bBOHUTUpaAHE

v 1Thno

v XpaHa v BoAa

v Beretaymnja

v Munp y nopnuwity

v KOH(urypauymuja tepeHa

v Knnma

v OnwTa NPUKNagHoOCT NOBULWITA




TJ10

v O4IMYHO: TOMJ10, MPOMNYCHO, MJIOAHO.
NecKoOBUTA, NeCKOBUTO-XYMYCHaQ, NecKOBUTO-
MNOBACTa, oL.eAHA XYMYCHA T/Q1a ca nosborn. Ky/.

v Bpno pobpo: ymepeHO CyBO A0 CBeXe, YMEPEHO,
jy)XHe ekcon3uuuje ca KaMeHUM TNOM

v~ [106p0o: yMepeHo TOoMno, CBeXe A0 YMEPEHO
BIAXXHO, yMepeHo Ayboka Tna

~ Cnabo: xnagHa , BlaxHa, HeMponycHa, KAMeHUTa,

bapcka, MMOHOBUTA, HeMoA4HA. Tj NANTKA BJAXHA U
NJINTKA jJaKO CyBa 3eM/bMLUTA




[loroaHO TNO 3a 3eua










XPAHA NN BOAA

v OaNnYyHoO: Pa3HOBpCHA M NpukaagHa XpaHa, TOKOM
uene ron. OpaHuue MamwMX MNOBPLUMHA 3acejaHe
Xutapuuama, AeTe/IMHOM, COjOM, CYHUOKpeTOM,
CUPKOM U penoM Ap. WHAYCTPUjCKUM OubeMm.
JlnBape Koje ce pe0OBHO KOCe— U3BOP COYHe 3eJleHe
XpaHe.

[locTOojakbe TIpM/ba W LWyMapaka Y3 MNOTOKe,
opaHuue. Mane wymuLe ca ryctuwo pasbavaHe

v Bpno pobpo: OpaHuue cy Behux noBplunHa,
MOHOKY/NTYpe, HewWwTOo jeAHO/IMYHNja ncxpaHa. Cejy
ce N O03MMe XuUtapuue, Kaon pa3HO UHAYCTPUJCKO U
KPMHO busbe. Boae nma npeko uene roanHe, mame
je KYyNTUBUCAHNX NnuBaja
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XPAHA NN BOAA

+~ [10bpo: XpaHa je nMpucyTHa TOKOM Lene roauvHe,
ain je Marbe pasHoBpCcHa OpaHuue 3ay3mmajy OKO
nona nosuwTa. Cejy ce m o3MMKn yCeBU, aJin He Yy
Lenom nosnwty. Mawe je nuBapga. Llymapaka wu

rom/ba Mma Mano. lNawwaun cy HeypeheHn nocne
bepbe KyKypy3a

~ Cnabo: XpaHa je OCKyAHa, HAPO4YUTO 3MMWU. Ycien

NneT/bUX Cyla HecCTaje COYHe XpaHe U BoAe.
'lo/jbonpuBpeaHO rasgoBamkke HUje  UHTE3UBHO.
llyme cy 6e3 nopgpacta Ha BEJIMKUM KOMMJIEKCUMA.

lalwHal cy NMPOMeTHM U Koce ce CaMO jeAHOM
rogniime







bUJbHU NMOKPOB

v OANNYHO: 3aK/IOH TOKOM Lene roauHe. Fyctmwm w
lWyMapLm pa3baLaHu no NNOBULLITY.
[MTosbonpuBpeaHe KynType ce yompajy y pasnnimtum
BpeMeHCKUM pa3pobmuma. BopgoTtoum cy obpacnu
ca rpmsbeM. MoapacTt YMHe KynuHa, Maaam nsbojuu
XpacTa, uepa..

v Bpno pobpo: Benuka je waponukoct kyntypa 70%
no/bONn. nMOBpPLWKMHA, Te oOpaHuLe He O0cCTajy
onjenHOM be3 3aksoHa. JInBage ce Koce yecTo na
Hema 3ak/sioHa. HeobpaheHe noBpwuHe cy nop
KAMeHO KOoju je obpacTao ryctmwimma
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bUJbHU TNMOKPOB

v~ [1obpo: 3aknoH TOKOM Uene rop. camo y HeKUM

aenoguMma nosumwTa. OgHOC wWyme U MoJsbon.
noppwuHa je jeaHak. Oko 50% nosm.noB. cy
OpaHuLLe a nosna Cy IMBaAe N NawmaLmn

+~ Cnabo: 3aK/NOH Huje ocnrypaH TOKOM Lesie roAnHe,

HapoynTo y nposiehe. Hajsehn geo nopuwTa je noj
wymom. OpaHuua je Mano, a BUWe nMma BUHOrpaaa,
BOhHhaka U nuBana. Jingaae ce 4yecto Koce M BeomMa
cy npomMmeTHe. LLlymcke noBplwnHe cy gerpaagnpaHe,
cTape n jegHopo4He
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MUP Y NTOBNLWUTY

v OQANINYHO: Hacema cy yaa/beHa, HemMa
MHAYCTPUjCKUX  objekaTa, kyha u canatuia.
Caobpahaj Huje pa3BMjeH, a NO/BCKUX MyTeBa je
mMano. Hema npucycrtBa Bojcke. LITeToOuMHe Cy Ha
onTUMaZIHOM  HuBOY. (CTyapCTBO Hepa3BuUjeHO.
3UMCKWN CMOPTOBU Y Ma10j Mepu

~Bpno pobpo: Hacesba ¢y Ha  NPUKNALHO]
MehycobHoj yaasbeHocTu. bpoj cTaHOBHUKA je Manu.
[TO/bCKM NyTeBM CYy NPOMEeTHW CaMO nAaky U He
TOKOM uene roamHe. CToka ce Ha nawy Tepa y
KpAMMa a He palTpPKaHO










MUP Y NOBNLWUTY

~ Jobpo: NMMa pocTta ycam/beHuUx Kyha wm canauwa.
[TOCTOjU MHAYCTPUJCKO Hacesbe. bpoj CTaHOBHMUKA je
cpentn. Cakynsbaya r/bmBa, buswa, Boha M C/IMYHO
je Mano. LWTeTounHa wvMa 3HATHO, anuMm ce
OACTpe/byjy

~Cnabo: Hacema cy rycta. PagHuun nytyjy no

MHAOYCTPU|CKUT LeHTpa. [ycta je MpeXxa
KOMYHUKauuja. [llobsonpuBpengHe napuene cy Yy
BNACHULWITBY CUTHUX nMoCeaHMKA na pn[osasnm Ao
y3HeMupaBarkka TOKOM Uene roauHe. bpoj
liTeTOuMHA npeBennk. VMIHTe3MBHM Cy CNOPTOBU Y
npupoau
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KOH®UTYPAUWJA TEPEHA

~ OannyHo: PaBHMLA 1 61aro BaJIOBUTU TEPEHU

v Bpno pobpo: PaBHuLA 1 61aro Ba/IOBUTU TePEHUN A0
300 MHB. ca jyXkKHMM eKcno3unumjama

v [obpo: PaBHULA n 6bnaro BanoButu TepeHn ao 600
MHB. KOjU ce CTaslHO cMmemnyjy. lpeoBnahyjy jyxHe
ekcno3uuuje

+~Cnabo: [Mpeosnahyje 6pnoBuT TeEpeH, ca jako
CTPMUM Harmbmma. Manu peo nosuwTa je jyxHe
ekcno3nunje. Bucmue og 600 go 1200 m
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KJIMMA

v [Tlponehe TONNO, NETO ymepeHO TOMJO,
jeceH bnara 6e3 nyHo napaBuHa, 3uma bnara ca
MaJiIo CHera. BeTpoBu peTkun n cnabor nHteautera

v [Mponehe 6e3 nyHO Kuwa, neTo BpAo
TOMJO Ca KPAaTKOTpPAaJHOM CYLWIOM, jeCeH yrogHa, a
3umMa b6nara. CHer kpaTkoTpajaH. [lapaBuHe
yjeaHayeHo pacrnopeheHe

v Opyra nonosunHa nponeha je tonna wu
bnara, neTo je TOMNJ10 U CyBO , jeceH BJlaXHa, a
3MMa jakKa ca AYyrotTpajHUM CHerom. ¥Tuuaj jakox
BeTpOBa je NpumMeTaH

v [lponehe u jeceH xnagHM U BNAXHU. 3nMa
je jaka n ayra. BeTpoBu nspaxeHm v 3uMnU n'y
qponehe. [NagaBnHe HejeaHAKO pacnopeheHe
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ONMWTA NMPUKNAAHOCT JIOBULWLUTA

CybjekTUBHM akToOp je u3paxeH, Te je bUTHO p06poO
NMO3HABdAHE YC/10BaA JIOBNWTA, AJIM U CyCEOAHUX JIOBULWITA
v Oann4yHo:. Hajmamwe 5 daktopa cy o4A/IM4HKU, A 2
Bpnonobpa. Kyntypa CTaHOBHWULITBA je BUCOKA.
JloBuwite je obes3beheHo op nonnaBa. CycenHa

NOBULWWITA MMAjy UCTe BpeaHOCTU dakTtopa. OaHOC
NNN 1 HN je NOBOJ/baH

v Bpno pobpo: Hajmarwe 5 daktopa cy Bpaoaobpu, a
2 pobpa. Kyntypa CTaHOBHMLWITBA je A0CTa BUCOKA.
[lonnaBe cy ™Moryhe Ha MambuMM MOBpLIMHAMA.
OpHoc JIMN v JIHIT je noBosbaH




ONMWTA NMPUKNAAHOCT JIOBULWLTA

~ Jobpo: OueHe dakTopa cy yrnasHom pobpe unu
Bpnopobpe. OAHOC /byaAn Npema JIOBHOj NpUBpean
je pobap. Ako nohe A0 nonsaBa, OHe Cy NOCTEeNeHe
N He onkKosbaBajy Aussbady. OgHoc JIM n JIHI je 1:1

~ Cnabo: OueHe rnaBHux dakTopa cy cnabe. OaHoOC
CTAaHOBHULWITBA NpeMa ANB/bayun je MPUMNTUBAH.
KaTtacTtpodanHe nonnase cy moryhe. CycegHa
TIOBULLTA UMQAJY NioLlle oueHeHe (hakTope Ny
nosnTy ce nouwe rasayje. JIHI cy Behe op, JIMT1

























