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VOCE

- | Zadatak vezbi: upoznati se sa osnovnim karakteristikama voca i proizvoda
4
od voéa.

Pravilnik o kvalitetu voéa, povréa i pe€urki
(“Sl. list SFRJ”, br. 29/79, 53/87 i “Sl. list SCG”, br. 31/2@@ 5‘6/2003 i 4/2004)

s 1

Pravilnik o kvalitetu proizvoda od vo¢a,
povréa i pecurki i pektinskih preparata. ™
Sluzbeni glasnik SFRJ 1/79, 20/82, 39/89, ’-«{ ¢
74/90146/911 SRJ 33/95158/951 SCG :
6/2003, 4/2004 i 12/2005 i Sl. glasnik RS
43/2013, 72/2014, 101/2015.
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Voce predstavlja plodove kultivisanih ili samoniklih
viSegodiSnjih vocaka, koje se jede sveze ili
preradeno. Deli se prema osnovnim
karakteristikama grade ploda, kao i bioloSkim i
trZzinim karakteristikama.

Voce spada u posebnu grupu namirnica koje se,
sa pojedinim izuzecima odlikuju:

= malom energetskom vrednos¢u;

= velikim sadrzajem vode;

= malom koli¢inom proteina i masti;

= znatnim sadrzajem ugljenih hidrata i celuloze;

= bogatstvom mineralnih sastojaka i vitamina,
kao i sadrzajem drugih hranjivih sastojaka kao
§to su enzimi, organske kiseline, antocijani,
tanini i dr.

11/23/2020



Zbog znacajnog sadrzaja mineralnih sastojaka, vitamina, celuloze, enzima i drugih koji
imaju prevashodno zastitnu ulogu u organizmu, kao i sadrzaju voénih Seéera koji
predstavljaju vrlo pogodne izvore energije.

Osnovna podela Srednjoevropskog voca:
= jabucasto voce;
= kosStunjavo vode;
= jezgrasto voce;
= jagodasto voce;
= bobi¢asto voée.

+juzno voce
+ egzoticni voce
+ citrusi

= Ekstra klasa
= 1 klasa
= 2 klasa

" JABUCASTO VOCE

jabuka - prema proizvedenoj koli¢ini i potrosnji nfée
najvaznije voce b

b
* bogate pektinskim mat. “
-kuvanjem sa Secerom i S

kiselinama obrazuju zele Gravenstajner

Zlatni deliSes

= sitne (do 100 g), / * 3
= srednje krupne (od 100 do :
150 g), ol
= krupne (od 150 do 200 g) i Greni smit
= vrlo krupne (teze od 200 g). =l

Crveni deliSes

£

Prema zrelosti jabuke se dele
na dva tipa zrelosti:
= zrelost za berbu i
= upotrebna zrelost.

Ajdared Jonagold Braeburn
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Sorte jabuka medusobno se razlikuju prema:

= masi(od 50 g do iznad 200 g),

= obliku (okrugle, izduZene, konusne),

= izgledu povrSine (glatke, hrapave, sjajne),

= boji,

= debljini koZice,

= ukusu (slatke, kiselkaste, reske, aromatiéne) i
= konzistenciji plodnog mesa.

20990

F“zi‘ waUen bw(idm; (ﬁ“Mﬁ SWLJA

SONYA JONA  CAMEO  GOLDEN
GOLD DELICIOUS
EATING v v v v v v
BAKING v v v v

Pk Crisp Red Defins Rayal Gl COOKING |/ v 4 v
Saciaris == Less Sweet

HONEY ~ ROME BRAEBURN  PINK  GRANNY

DEucmus CRISP LADY  SMITH
EATING | v/ v v 3
BAKING A

COOKING [ ]
Less Tart «--:-

“560080d¢

Sorte kruSaka medusobno se razlikuju prema:
= veli¢ini ploda (50 g do iznad 200 g),
= obliku (kruskolike, okrugle, izvucene, konusne),
= boji (zelene, jednoliko obojene, proSarane, zute,
crvene),
= Kkonzistenciji ploda i plodnog mesa i
= ukusu (slatke, kiselkasto-slatke, trpke, aromaticne).

Villamovka  Santa Mariia

Musmule

Konference  Azijska (na8i) Crvena Viljamovka
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KOSTUNJAVO VOCE

L]

Visnje

Trnjine

TresSnje

Sljive
Ringlov
Dzanarike

Kajsije

Nektarine

Breskve

JEZGRASTO VOCE

Orah (60%m)
(18%p, 16%uh)

Pekan orah
Brazilski orah
Indijski orah

Makadamija orasi

Kandis orasi




Lesnik = vrlo krupne (promera 13 -
15mm),
= krupne (promera 11 - 13mm),
Pistaéi = sitne (promera 9 - 11mm).
Kikiriki
Alergeni!
Pitomi kesten

. - bogat skrobom
54-64% vode

Badem '

-sladak i
-gorak (otrovan zbog
amigdalina)

Kokos

JAGODASTO VOCE

Jagoda

Kupina

Malina
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BOBICASTO VOCE

.

Groide NG

Ogrozd: crveni i beli

Ribizla: crvena, crna i bela

Josta bobice
Crna zova Borovnica
= Sumska
= Domaca
—
Sipurak

Pasji trn
: Brusnica
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JUZNO VOCE

Kaki jabuka

Urma (7-8g)

Banane
(ekstra, 1. i 2. klasa)

Ananas

Jak (Nangka)
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EGZOTICNO VOCE

Mango

Marakuja

Karambola

Fizalis

Lici

Guava

Tamarilo (australijski para

Zmajevo voce
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Mandarine
Klementine

CITRUSI

PROIZVODI OD VOCA

U proizvode od voca spadaju: 13. pekmez;

1. smrznuto voce; 14. vocni Zele;

2. smrznuta kaSa od voca; 15. vocni sir;

3. pasterizovano voce; 16. kandirano voce;

4. pasterizovana kaSa od voca; . su8eno voce;

5. maticni voéni sok; . vocni sok prah;

6. vocni sok; . meSani proizvodi od voca i povréa;
7. koncentrisan voéni sok; . niskokalori¢ni proizvodi od voéa;
8. vocni sirup; i paze;

9. kompot; i

10. slatko;

11. dzem;

12. marmelada;

11/23/2020
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da je zdravo i sveZe;
= daje ufazi tehnoloske zrelosti;
= da nema strani miris i ukus;
= da je bez stranih primesa;
= dane sadrZi ostatke
sredstava za zastit bilja
iznad maksimalno dozvoljenih ¥
koli¢ina utvrdenih propisom. \

Smrznuto voce je proizvod dobijen smrzavanjem sveZzih posebno
pripremljenih plodova voca ili delova voéa na temperaturi od -30°C ili.-
nizoj.

Smrznuta kasa od voca dobija se pasiranjem posebno pripremljenih\!
plodova sveZeg voca. KonzerviSe se smrzavanjem na temperaturi ” ~
od -30°C ili nizoj, tako da u srediStu proizvoda, odnosno jedinici
pakovanja temperatura mora biti -15°C ili niza.

Posle odmrzavanja kaSa mora da sadrZi glavne sastojke i svojstva
odgovarajuceg voca.

Odmrznuta kaSa ne sme se ponovo smrzavati.

11/23/2020
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Pasterizovano voce (voce konzervisano toplotom) je proizvod dobijen konzervisanjem
vocnih plodova ili njihovih delova pasterizacijom u hermeticki zatvorenoj ambalazi,
koje moZe da se upotrebi za ishranu ili za dalju preradu.

Toplotom se mogu konzervisati plodovi vo¢a sa kosticom ili bez kostice i sa pokozicom
ili bez pokoZice.

Pasterizovana kasa od voca je proizvod dobijen pasiranjem svezeg ili smrznutog
voca odgovarajuce tehnoloke zrelosti, sa ili bez dodatka Secera.

Maticni vocni sok je proizvod dobijen
mehanitkom preradom zdravog tehnolo3ki
zrelog voéa, koji nije fermentisan ali je
sposoban za fermentaciju.

Boja, ukus i miris mati¢nog vocnog soka
moraju biti svojstveni vo¢u od koga je sok
proizveden.

Voéni  sirup je  proizvod
konzistencije dobijen po odgovarajuce
postupkom od matiénog vocnog sok"
koncentrisanog voénog soka sa dodat
Secera ili Se¢ernih sirupa.
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Kompot je proizvod dobijen nalivanjem Secernim sirupom pripremljenih celih ili seenih
plodova voca, konzervisan toplotom u hermeticki zatvorenoi ambalaZi. Zavisno od
stepena slasti kompot moze biti: —

1)manje sladak kompot;
2)sladak kompot.

Kompot od

visanja

Slatko je proizvod dobijen ukuvavanjem celih plodova ili delova plodova svezeg voca,
ujednacene tehnoloSke zrelosti u gustom Secernom sirupu.

Dzem, pekmez
ili marmelada?

11/23/2020
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Dzem je Zelirani proizvod dobijen ukuvavanjem svezih, smrznutih ili polu preradenih
celih plodova voca ili delova plodova vo¢a ujednacene tehnoloSke zrelosti, sa
dodatkom Secera ili SeCernog sirupa.

Marmelada je zelirani proizvod dobijen ukuvavanjem svezih ili polu preranenih
pasiranih plodova voéa sa dodatkom Secera ili Se¢ernog sirupa.

Pekmez je proizvod dobijen ukuvavanjem pasiranog ili nepasiranog voca, bez dodatka
Secera.

NISKOKALORIGNI

KMEZ
SLJIVE &

“m‘r o,

Voéni Zele je proizvod Zelirane strukture dobijen ukuvavanjem sveZe iscedenog ili polu
preradenog voénog soka, sa dodatkom Secera.

Voéni sir je proizvod Cvrste konzistencije dobijen ukuvavanjem pasiranog voca ili
vo¢nog polu proizvoda od jedne ili viSe vrsta voca, sa dodatkom Secera.

11/23/2020
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Kandirano voce je proizvod dobijen
impregniranjem  (natapanjem)  celih
plodova ili delova plodova gustim Secernim
sirupom. Kandirano voée moze se prevuci
Secernom ili  pektinskom  skramom
(prevlakom) ili posuti Secerom.

Suseno voce je proizvod dobijen suSenjem
celih plodova ili delova plodova svezeg i
tehnoloski zrelog voca, po odgovarajuéem

postupku do takvog stepena da postane

podesno za duze &uvanje.

Susene kruske

Susene kajsije Susene §ljive

11/23/2020
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Preporuéena
literatura za dopunu Zadatak!!!
znanjalll
B = Istrazite vrste voca koje se nalaze u
Understanding Food ponudi lokalnog marketa.

= Obratite paznju na vrste voca koje se nude
na pijaci

= Obidite ponudu voca koje ne uspeva i
vrste proizvoda koji se nude.

ULJA | MASTI BILJNOG
POREKLA | NJIHOVI PROIZVODI

Zadatak vezbi: upoznati se sa osnovnim vrstama i karakteristikama biljnih ulja i masti i
njihovih proizvoda + maslinovo ulje.

Pravilnik o kvalitetu i drugim zahtevima za jestiva bilina ulja i masti, margarin i druge

masne namaze, majonez i srodne proizvode
Sluzbeni list SCG, 23/2006 i Sluzbeni glasnik RS, 43/2013 - dr. pravilnik

"_ ,‘('
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U proizvode od jestivih biljnih ulja i masti spadaju; ==
1. jestiva bilina ulja i masti i srodni proizvodi; -
2. margarin i drugi masni namazi;

3. majonez i proizvodi srodni majonezu.

Lt

[ [ A

/A

JESTIVA BILUNA ULJA

Jestiva biljna ulja i masti su:

1) jestiva biljna ulja;
oS & %

2) jestive masti.
Jestivo biljno ulje se proizvodi od pojedinih sirovina presovanjem, ifili ekstr?kcijom sa

rastvaraCem, ifili rafinacijom. =3
-1
i
Jestiva biljna ulja su triacilgliceroli, koja u manjim koli¢éinama mogt’)\da.séd ruPe}" !, z
supstance koje su prirodni sastojci ulja. " ———
soame -
4 o @

11/23/2020
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Za proizvodnju jestivih biljnih ulja
mogu se koristiti sledece sirovine:

10. seme $afranike
11. seme bele sladice

1. seme suncokreta

2. seme soje

3. seme repice - 12. perikarp ploda Ul

4. Klica kukuruza ’1{ & 13. kostica uljane paime

5. seme tikve } k 14. kokosov orah

6. seme susama - 15. seme razli¢itih vrsta pamuka

7. seme lana 16. kostice razlicitih vrsta babasf

8. kostice grozda » 17. drugi plodovi i delovi biljaka %
9. plod kikirikija 2 sadrze ulje.

Jestiva biljna ulja :
1) hladno presovano jestivo biljino ulje, sa naznakom sir®
2) devicansko jestivo biljno ulje, sa naznakom sirovine; e,
3) jestivo nerafinisano biljno ulje, bez naznake siroving;
4) jestivo rafinisano biljno ulje, sa naznakom sirovine;
5) , bez naznake sirovine;
6) mesano jestivo biljno ulje, bez naznake sirovine.

11/23/2020
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JESTIVE MASTI

Jestive masti su proizvodi dobijeni od jestivih ulja i masti bilinog ifili Zivotinjskog
porekla postupkom mesanja, hidrogenacijom, frakcionisanjem, interesterifikacijom
ili kombinacijom ovih postupaka.

Jestive masti :
1) jestiva rafinisana biljna mast;

2) meSana jestiva rafinisana mast;
3) uljaimasti za przenje;

4)  ekvivalenti kakao-maslaca;

5)  biljni mrs.

MARGARIN | DRUGI MASNI NAMAZI

Masni namazi i slozeni masni namazi su proizvodi u obliku tecne, polucvrste ili Cvrste
emulzije tipa vode u ulju, koji sadrze najmanje 10%(m/m) a najvise 90%(m/m)
masti.

Osnovne sirovine koje se koriste u proizvodnji masnih namaza i sloZzenih masnih
namaza, su jestive biljne i Zivotinjske masti, jestiva biljna ulja, voda i dodaci.

11/23/2020
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Zavisno od upotrebljenih sirovina i na¢ina proizvodnje, masni namazi se mogu
stavljati u promet pod sledeéim nazivom:
1) margarin;
2) margarin sa smanjenim sadrZajem masti;
3) polumasni margarin;
4) margarinski namaz.

Zavisno od upotrebljenih sirovina i naéina proizvodnje sloZeni masni namazi se
mogu staviti u promet pod slede¢im nazivom:
1) punomasni namaz;
namaz sa smanjenim sadrzajem masti;

s Mar
olumasni namaz;
‘Margo

mesSani masni namaz.

nova

SadrZaj masti u masnim namazima i slozenim masnim namazima

VRSTA PROIZVODA SADRZAJ MASTI %

Masni namaz Slozeni masni namaz
Margarin Punomasni namaz od 80% do 90%

Margarin sa Namaz sa smanjenim
smanjenim Sasmanjen od 60% do 62%

o . sadrzajem masti
sadrzajem masti

Polumasni margarin|  Polumasni namaz od 39% do 41%

svi ostali proizvodi Ciji

sadrZaj masti odstupa od gore

navedenih a iznosi najmanje
10%

Margarinski namaz | MeSani masni namaz

20
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MAJONEZ | PROIZVODI SRODNI MAJONEZU

Zavisno od upotrebljene sirovine i nacina proizvodnje
majonez i proizvodi srodni majonezu se dele na:

1) majonez;

2) salatni majonez;

3) lagani majonez;

4) majonezni sos;

5) salatni preliv;

6) salate sa majonezom ili proizvodima srodnim majonezu
(min 30% majoneza).

Majonez, salatni majonez i lagani majonez su proizvodi u obliku emulzije tipa ulje u
vodi, proizvedeni od jestivih biljnih ulja, zumanaca i dodataka.

Lagani majonez se moze proizvoditi i bez Zumanaca.

Zahtevi kvaliteta za majonez, salatni majonez i lagani majonez

VRSTA PROIZVODA SADRZAJ ULJA %
Majonez najmanje 75
Salatni majonez najmanje 40
Lagani majonez najvise 40

DELIKATE

ypuLiviary]

\1 s:z/uxuzs n

[
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MASLINOVO ULJE

Pravilnik o kvalitetu i drugim zahtevima za jestivo maslinovo ulje i jestivo ulie komine
masline
Sluzbeni list SRJ, 54/99 i Sluzbeni list SCG, 56/2003, 4/2004 - dr. pravilnik

Pod jestivim maslinovim uljem se ulje dobijeno iz ploda masline (Olea i
europaea sativa Hoffm. et Link).
——

Jestivo maslinovo ulje stavlja se u promet kao:
1) deviCansko (virgino) maslinovo ulje (sa oznakom vrsiglk

2) rafinisano maslinovo ulje; - / \‘
3) maslinovo ulje (meSavina). = (ﬂ\

1 kaSika zadovoljava dnevne potrebe za

vit. E

Zavisno od kvaliteta devicansko (virgino) maslinovo ulje stavlja se u promet kao:
1) ekstra virgino (1,0% (m/m) slobodnih masnih kiselina, ra¢unato kao oleinska kiselina);

2) virgino (2,0%); - B

3) obiéno virgino (3,3%).

Pod jestivim uljem komine masline podrazumeva se ulje dobijeno tretiranjem komine
masline rastvaracima.

Jestivo ulje komine masline stavlja se u promet kao:

1) rafinisano ulje komine masline;

2) ulje komine masline (meS$anjem rafinisanog ulja
komine masline i devi¢anskog (virgino) maslinovog ulja).

11/23/2020
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Za sve vrste maslinovog ulja:

= da je natemperaturi od 20°C bistro;

= daje odgovarajuce boje;

= da je specificnog mirisa i ukusa, bez
stranog mirisa i ukusa i da nije
uzeglo...

Bogato je fenolnim jedinjenjima
(smanjuju oksidativni stres,

usporavaju starenje, smanjenje
nivoa LDL holesterola)
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