
СПОРТСКО-РЕКРЕАТИВНИ ТУРИЗАМ (9)



РЕКРЕАЦИЈА

- ОКРЕПЉЕЊЕ, ОСВЕЖАВАЊЕ, РАЗОНОДА, ОБНОВА, ОПОРАВАК, 

ФИЗЧКЕ АКТИВНОСТИ; ФИЗИЧКЕ И ДУХОВНЕ АКТИВНОСТИ

- ВАЖНО СУБЈЕКТИВНО СТАЊЕ;

- СТВАРАЊЕ НАВИКЕ;

- ДРУШТВЕНИ И ЗДРАВСТВЕНИ ЗНАЧАЈ;

- ПРИВЛАЧИ ПАЖЊУ БРОЈНИХ НАУЧНИХ 

ДИСЦИПЛИНА
+ СПОРТ,

+ ГЕОРАФИЈА,

+ СОЦИОЛОГИЈА,

+ МЕДИЦИНА,

+ ПСИХОЛОГИЈА,

+ ТУРИЗАМ.

СЛОБОДНО-ВРЕМЕНСКА АКТИВНОСТ У ЦИЉУ УСПОСТАВЉАЊА ПСИХО-ФИЧКЕ 

РАВНОТЕЖЕ У ОРГАНИЗМУ, НАРУШЕНЕ ТОКОМ РАДНИХ И ДРУГИХ ОБАВЕЗА!







Рекреација у НП Лукови (Arches) у Јути Бициклиста у НП Брајсов кањон - Јута

Јахање на Тандер планини у Јути



Старт трке у оквиру Средњошколске бициклистичке лиге у Јути (САД) 



У норвешком фјорду





Sports 

medicine 

cyrcle





На одмору!?



Шта је све рекреација!?





Током рекреације ...

Мења се

вредносни

систем!



Обрнута (“уврнута”) психологија

У сваком моменту важно је психичко стање!



- ОДМОР  (као одговор на ЗАМОР)

+ КАО ПРЕДАХ,

+ КАО ПАУЗА,

+ ГОДИШЊИ ОДМОР,

+ АКТИВНИ ОДМОР.

ОДМОР ШИРИ ПОЈАМ ОД РЕКРЕАЦИЈЕ –

СВАКО СЕ МОРА ОДМАРАТИ, А НЕ МОРА РЕКРЕИРАТИ!

РЕКРЕАЦИЈА – ПОТРЕБА, ЦИЉ И АКТИВНОСТ!

РАЗЛИЧИТИ НИВОИ И ИНТЕНЗИТЕТ РЕКРЕАЦИЈЕ. 



ЕЛЕМЕНТИ, ПОТРЕБЕ И ФУНКЦИЈЕ РЕКРЕАЦИЈЕ

- ДОВОДИ СЕ У ВЕЗУ СА СПОРТОМ, АЛИ НИЈЕ СПОРТ,

- НЕКЕ АКТИВНОСТИ У ПОЉОПРИВРЕДИ МОГУ БИТИ РЕКРЕАЦИЈА, 

АЛИ РЕКРЕАЦИЈА НЕ МОЖЕ БИТИ ПОЉОПРИВРЕДА,

- ПОСЕБНОСТ РЕКРЕАЦИЈЕ СУ ТРАЈНИ ЕФЕКТИ КОЈЕ ОНА УЗРОКУЈЕ.

ЕЛЕМЕНТИ РЕКРЕАЦИЈЕ
- СУБЈЕКАТ (КО?)

- МЕСТО (ГДЕ?) – МЕСТО СТАНОВАЊА, РАДА, ОКОЛИНА

- ВРЕМЕ (КАДА?) – БИОЛОШКИ РИТМОВИ, 

- СРЕДСТВО (КАКО?).



Подлактица

Трицепс

Груди

Бицепс Ноге Леђа Леђа и рамена

ЛАКО ЈЕ ТРЕНИРАТИ!

А БЕЗ АЛАТА НЕМА ЗАНАТА!



За рекреацију је потребно мало простора!







Рекрација је и едукација – крашко врело реке Цетине (сев. Далмација)!











Логарска долина (Словенија) – простор идеалан за разне видове рекереације!





РЕКРЕАТИВНЕ ПОТРЕБЕ
- ЧОВЕК ИМА ПРИРОДНЕ, ФИЗИЧКЕ И БИОЛОШКЕ, ФИЗИОЛОШКЕ ПОТРЕБЕ, 

- ПОРЕМЕЋАЈИ – ОБОЉЕЊА,

- ПОТРЕБЕ ПОКРЕТАЧКА СНАГА ЧОВЕКА,

- РЕКРЕАТИВНЕ ПОТРЕБЕ – МЕЂУДЕЈСТВО АКЦИЈЕ И ЦИЉА,

- РЕКРЕАЦИЈА – ПСИХО-ФИЗИОЛОШКА ПОТРЕБА, 

- РЕКРЕАЦИЈА – ПОДСТИЦАЈ ЗАСНОВАН НА САЗНАЊУ И ИСКУСТВУ, 

- КОД РЕКРЕАТИВНИХ ПОТРЕБА НАДВАЛАДАВА СВЕСТ,

- ЉУДИ У РАЗЛИЧИТИМ ЖИВОТНИМ СИТАЦИЈАМА.

РЕКРЕАТИВНА ПОТРЕБА ЈЕ ПРИРОДНА, НУЖНА И ПРОИЗВЕДЕНА, КАО 
И ДРУШТВЕНА – КУЛТУРНА У НАЈШИРЕМ СМИСЛУ.



ЗДРАВСТВЕНА ФУНКЦИЈА РЕКРЕАЦИЈЕ

~ У ЖИВОТУ СВЕ ПОДРЕЂЕНО ЗДРАВЉУ – САМО ЈЕ ЖИВОТ ВРЕДНИЈИ ОД ЗДРАВЉА –

ЖИВЕТИ ДУГО И СРЕЋНО!

~ РЕКРЕАЦИЈА КАО ЗДРАВСТВЕНА ПРЕВЕНТИВА - ОЧУВАЊЕ ЗДРАВЉА,

~ РЕКРЕАЦИЈА ИМА УТИЦАЈЕ КАО И СПОРТ, АЛИ И ПРЕДНОСТИ

- ДОСТУПНА СВИМ СТАНОВНИЦИМА,

- ШИРА ПРИМЕНА ПО СТАРОСНИМ СКУПИНАМА,

- ШИРИ ЗДРАВСТВЕНИ ЕФЕКТИ,

- МАЊИ РИЗИК ПОВРЕЂИВАЊА,

- ДОЗИРАЊЕ НАПОРА.

~ ЗА БАВЉЕЊЕ РЕКРЕАЦИЈОМ (КАО И СПОРТОМ) ЛЕКАРСКИ НАДЗОР,

~ КРОЗ ЖИВОТ ПОЈАЧАНЕ И СМАЊЕНЕ АКТИВНОСТИ – ПРИАЛГОДИТИ РЕКР.,

~ ОПУШТАЊЕ, РАЗОНОДА, ПОЈАЧАНЕ АКТИВНОСТИ

- ОПУШТАЊЕ ПОТИСКУЈЕ НЕРВНИ ЗАМОР,

- РАЗОНОДА ПРОТИВ ЗАБРИНУТОСТИ,

~ СВРХА И СМИСАО РЕКРЕАЦИЈЕ АМОРТИЗОВАЊЕ ИЛИ СУЗБИЈАЊЕ

НЕГАТИВНИХ (ПАТОЛОШКИХ) ЗДРАВСТВЕНИХ УТИЦАЈА СРЕДИНЕ,

РАДНИХ И ДРУГИХ ОБАВЕЗА (ДРУШТВЕНО – ИНДИВИДУАЛНО, НАШЕ – МИ).







Скајк



Нека вам храна буде лек!

Хипократ





Храни 

се 

здраво!



Тањир здраве исхране



ПОКРЕНИ СЕ!



МА КАКВА РЕКРЕАЦИЈА!


