
СПОРТСКО-РЕКРЕАТИВНИ ТУРИЗАМ (10)



ФАКТОРИ РЕКРЕАЦИЈЕ

- У РЕКРЕАЦИЈИ БРОЈНИ И РАЗЛИЧИТИ СУБЈЕКТИ, ПА СУ РАЗЛИЧИТИ ФАКТОРИ,

- ФАКТОРИ МОДИФИКУЈУ РЕКРЕАТИВНЕ ПОТРЕБЕ И РАВНОТЕЖУ У ОРГАНИЗМУ,

- БИЋЕ РАЗЛИЧИТИ И ОБЛИЦИ РЕКРЕАЦИЈЕ

ПОД ФАКТОРИМА РЕКРЕАЦИЈЕ ПОДРАЗУМЕВАЈУ СЕ СТАЛНИ УТИЦАЈИ КОЈИ СЕ 

ОДРАЖАВАЈУ НА ИСПОЉАВАЊЕ РЕКРЕАТИВНЕ ПОТРЕБЕ, АЛИ И НА НАЧИН И 

ЕФЕКТЕ ЊЕНОГ ЗАДОВОЉАВАЊА.



- РАЗЛИКУЈУ СЕ ПАТОГЕНИ И СТИМУЛАТИВНИ ФАКТОРИ

+ ПАТОГЕНИ – ЊИХОВО ДЕЛОВАЊЕ ДОВОДИ ДО 

СТВАРАЊА РЕКРЕАТИВНЕ ПОТРЕБЕ

≈ ЗАМОР, АЕРОЗАГАЂЕНОСТ, БУКА И СТРЕСОВИ

+ СТИМУЛАТИВНИ – ЊИХОВИМ ДЕЛОВАЊЕМ ЗАДОВОЉАВАЈУ СЕ ПОТРЕБЕ     

И ОСТАВРУЈУ ПОТРЕБНИ ЕФЕКТИ

≈ СЛОБОДНО ВРЕМЕ, НАМЕНСКА СРЕДСТВА (НОВАЦ), ЗДРАВСТВЕНО     

СТАЊЕ, ОБРАЗОВАЊЕ И ОРАГАНИЗАЦИОНЕ СПОСОБНОСТИ 

- МЕЂУ-УСЛОВЉЕНОСТ РАДА И РЕКРЕАЦИЈЕ



БЕЖИ ИЗ ГРАДА

Бука



СИГНАЛИ ТЕЛА ПОД СТРЕСОМ







Тачке
стреса



КАКО СЕ ПРОБУДИТИ ОДМОРАН





ОБЛИЦИ РЕКРЕАЦИЈЕ

- РАЗЛИЧИТЕ ВРСТЕ АКТИВНОСТИ КОЈИМА СЕ УСПОСТАВЉА РАВНОТЕЖА 

У ОРГАНИЗМУ.

- СВАКИ ОБЛИК РЕКРЕАЦИЈЕ ПОДРАЗУМЕВА ЕЛЕМЕНТЕ – СУБЈЕКАТ, МЕСТО, 

ВРЕМЕ И СРЕДСТВА.

- ТО ЗНАЧИ ДА ОБЛИКЕ ИДЕНТИФИКУЈЕМО НА ОСНОВУ ЕЛЕМЕНАТА, АЛИ 

ВАЖНУ УЛОГУ ИМАЈУ ПОТРЕБЕ И ЕФЕКТИ.

ПРЕМА ИНТЕНЗИТЕТУ ПОТРЕБЕ:

+ ФИЗИОЛОШКА – ХРАНА, ПИЋЕ, ОДМОР, НАВИКЕ, НОРМАТИВИ, ПОРОДИЦА

+ КОНДИЦИОНА – ОЧУВАЊЕ ИЛИ ПОВЕЋАЊЕ ЗДРАВСТВЕНО-РАДНЕ 

СПОСОБНОСТИ – И ФИЗИЧКЕ И ПСИХИЧКЕ – ВАЖНЕ ОСОБИНЕ СУБЈЕКТА 

(ПОЛ, ГОДИНЕ, ЗДРАВСТВЕНО СТАЊЕ, ПРОФЕСИЈА, ИТД), 

+ ТЕРАПИЈСКА – ПОД КОНТРОЛОМ ЛЕКАРА, СТРУЧЊАКА ЗА ФИЗИЧКУ 

КУЛТУРУ И ПСИХОЛОГА – ЗАВИСИ ОД СТАЊА ОСОБЕ (ТЕЖИНА, РАВНИ ТАБАНИ, 

ДЕПРЕСИЈА ...)

ВАЖНА ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА







- ПРЕМА СТАРОСНОМ УЗРАСТУ – ДЕЧИЈА, ОМЛАДИНСКА, РАДНО-AКТИВНОГ 

СТАНОВНИШТВА, ОСОБЕ ТРЕЋЕГ ДОБА;

- ПРЕМА СОЦИОЛОШКОМ МОМЕНТУ - ИНДИВИДУАЛНА, ПОРОДИЧНА, ТИМСКА; 

- ПРЕМА МЕСТУ ЗАДОВОЉАВАЊА ПОТРЕБА - У СТАНУ, НА РАДНОМ МЕСТУ, НА 

ПОСЕБНО ОПРЕМЉЕНОМ МЕСТУ СА НАМЕНСКИМ ОБЈЕКТИМА, ИЗЛЕТНИЧКА;

- ПРЕМА УЧЕСТАЛОСТИ – ПОВРЕМАНА, СТАЛНА И СИСТЕМСКА (ПО ПРАВИЛИМА);  

- ПРЕМА ВРСТАМА АКТИВНОСТИ И КОРИШЋЕЊУ РАЗЛИЧИТИХ СРЕДСТАВА 
- СПОРТСКА, ИЗ НАВИКЕ, СОЦИО-КУЛТУРНА, ТУРИСТИЧКА, СПЕЦИЈАЛНА;

- ПРЕМА ОРГАНИЗОВАНОСТИ – САМОИНИЦИЈАТИВНА И ОРГАНИЗОВАНА

- ПРЕМА ГОДИШЊЕМ ДОБУ – ЛЕТЊА И ЗИМСКА;

- ПРЕМА ПРИРОДНОЈ СРЕДИНИ – НА КОПНУ, НА И У ВОДИ, У ВАЗДУХУ, У ШУМИ, НА 

ПЛАНИНИ ...;   

РЕКРЕАЦИЈА = ЗДРАВСТВЕНА РАВНОТЕЖА!

ПОВРАТАК У ПРИРОДУ! 




