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CpOuja umMa 5 CTaTUCTUYKUX PETUOHA, a TO CY:
1. BojBoauna,

beorpan,

[MIymanuja u 3anagna Cpouja,

JyxHna u Mcrouna CpOuja u

AR

KO COBO I/I MeTOXI/Ij a MPEANCT MNOAEANE CPEHMIE HA S CTATHMCTIHMYKMX PEIMAOHA I

Cnuka. Pecuonu Cpouje



I'EOI'PAOCKH IMOJOXAJ KOCOBA 1
METOXHUJE

KocoBo n Metoxuja ce Hana3u Ha jyry CpOuje y eHTpaaIHOM
neny baakaHckor moiryocTpsa, y jyrouctounoj EBpomm.

3ay3zuma mnoBpumHy ox 10. 887. KM?, ca NOPOCEYHOM
HaAMOPCKOM BHUCHHOM o7 Ipeko 800 merapa.

Behu rpamoBu Ha KocoBy m Meroxuju cy: KocoBcka
MutpoBuna, [Ipuzpen, Ileh, Bakosuna, I'kbunane, [1oayjeso.

KuM nma ase Benuke koTiimHe: KocoBcky 1 MeToXH]jCKYy.

KocoBcka koTianHa gyradka je 84 kM, a Metoxujcka 68 K.



Cnuxa. [llapmunauka pexa

Cruxa . Ypowesay



* Kiuma Ha KocoBy 1 MeToxuju je )KyIicka U CyOMeuTepaHCKa.

 Kmuma ma KocoBy m MeToxuju ce MOXKE MOACIHTH HAa TPU KIMMATCKE
00JI1aCTH:

1. Kammarcke obnactu KocoBcke KOTIHMHE,
2. Kiunmarcke o6inactu MeToxujCKe KOTJIMHE

3. Kiumarcka 001acT BUCOKUX IUIAHWHA U IIyMa.

Cnuxa. Bucoxku naanuncku macusu [llap nianune



CTAHOBHHUUITBO

* Ha tepuropuju KuM xuBwu 1. 739. 825 craHoBHUMKa, O] yera:
1. 82,93% AnbOanamna
2. 10,4% Cpba, n
3. ocTajo CTaHOBHUIITBO YMHE bommwanu, Pomu, Lproropun, Typuu n
XpBaru.
* Ha KocoBy je Hajsehu npuoguu npupaiinrtaj craHoBHUIITBA y EBpornu.

Ciy»KO€HH je3UIIH Cy al0aHCKU U CPIICKHU.
* Cnyxo6eHna Baiyta Ha KuM 300r crieruduyHe cutyaliuje je eBpo.



YTHUIIAJ IPYTUX JIPJKABA, HAPOJIA HA
PA3BOJ TACTPOHOMMWJE

KocoBo je omyBek umaiio OypHy HCTOPH]Y, AeiaoM PumMckor,
3aTuM Bu3aHTH]CKOT IapCTBa.

On cpenune 15. Beka je y cactaBy TypcKor nmapcraa

On 1912. ronune KocoBo je y cacraBy Cpouje, a o 1918.
roguHe y cactaBy KpasseBune CpbOa, XpBara u CiaoBeHala,
onHocHO KpasbeBuHe JyrociaBuje.

1963. rommne KocoBy je aoaebeH cTaryCc AyTOHOMHE
nokpajude Penyoauke Cpouje.

KocoBcka Kyxuma j€ BpJO KOMMNATHOWIHA KyXWlba Ca
HETOBOM KOHTHHETAJHOM KJIMMOM.

Ca cBojom OypHOM HCTOPHJOM CyKoOa U ocBajarba, Kocoso
J€ Pa3BUIIO KyXHIbY KOJO] CBOJ JONMPHUHOC TPHIKAJy CPIICKa,
an0aHCKa, TYpCKa, XpBaTCKa, IpYKa U UTAJIMJaHCKA KyXUba.



PEJIUI' UJA, OBUYAJU U OBPEAU

Naxo je manio Cpba Ha KocMmeTy, OHU TIOIITY]Y CBOJY BEPY U TPAIULIH]Y.

Ha npoctopy KocoBa m Metoxuje cy Kpo3 BeKoBe u3rpaheHe OpojHe
CPIICKE IPKBE, MAaHACTUPH U XPaMOBH.

bpoj yHMIITEeHHMX XpamoOBa, LpKaBa M MaHactupa of 1999. rogune ma g0
naHac opoju 76 rpaheBuHa.

Cnuka. Jeoan 00 yHUUWMEHUX MAHACMUDA



KocoBcknu 00:KxYpH:

* IlogjenHako mpucyTaH MO KOCOBCKUM
[OJbMMa U JIETEHAaMA.

 Ilo cprnckum JereHgama, OOXyp je
pBOOUTHO OMO Oco, anu je Ha KocoBy
OJl KpBU CPIICKUX JyHaKa, JOOHMO CBOJY
caJlallimky IIPBEHY 00]Yy.

* [lpema nereHay HaIIM MPEIU CYy BAME
KUTWJIA CBOJ€ IIJIEMOBE M Karle.

 Youn Buposmana, oTaiy mopoaulie Ou
CBUM yKyhaHuMMa ImpesaBao IO CTPYK
O0oXypa W ToBOpHO: ,.Jla Oymem kao
OBAaj IIBET, LI[PBEH U jaKk*.

Cauka . Kocoscku 60sicyp



OBNUYAJHU HA KOCOBY U METOXHNJH

Kaga ce u3nmBa TeMEJb, KOJbE CE€ META0 M HETOBa KpPB CE
[IOCHIIa II0 TEMEJbY, Py 3aIlITUTE 01 CBal)e U HECIIOTE.

3a Hapon ca KocoBa Baxu ga Ccy BeomMa IIpHjaTHH,
roCTOJbyOMBH, JAPYIUTBEHM M Ja J€ HajOuTHH]e cTehu
MIOBEPEHE Yy HEKOTA.

CBake roguHe ce TpaaunuoHaiHo okymba S00 KocoBapa.

CBake cy0oTe M HEAEeJbe OJIpyKaBaHE Cy MIPAHKE y JIBOPHUILTY
IIPKBE.

Caxor IlerpoBaaHa ce oana3uiio Ha MoKpy ropy rie cy ce y3
CHET IIpaBUJIC UTPAHKE.



Ipazauim:

3a cranoBHUKe KM Mpa3HUK j€ CBETHbA.

JIBa mpa3Huka KojuMa cTaHOBHHIIM KuM
npuaa)y HaBehm 3Havya] cy boxuh wu
Yckpc.

3a boxuh ce TpaguIMOHAIHO MeECe
KOJa4u, Ie4Ye CE€ MECO, IIPBO JarkeTHHA,
MOCJIC MEca Ha peJl 1oj1a3e cymla U capMma.

CBaka Kyha mecu KoJjiay (JIenumy), Koja ce
jene youn boxkwmha, ca koje ce OTKHaa
JellaH JIe0 U YyBa ce A0 HapeaHor bosxwuha.

YjyTpy Ha boxkuh o01a3u 1oj1a3HuK.

[IpBor nana HakoH boxwnha mymkapuu u
YKEHE 0J1J1a3€ KOJ KOMIIIM]a Ha paKujy.

Cnuxa . [leuerwe jacrvemune



ITerak youn Yckpca je Jlan Benukor mocra, Ha Taj JaH ce dapoajy
jaja, meye ce Meco (jarkbeTHHA WJIA MPaceTUHA), MECU CE€ morada y
OOJIMKY IIBETA Y Y]y CPEIMHY CE CTaBJba I[PBEHO ]aje.

Paznor ¢apbama jaja je xkako Hapoja Kaxe, jep je Mcyc ouo caB y
KpBHU U IIpBEHA 00ja TO CUMOOJIU3Y]E.

Ha Benuku nietak ce He cipema puda, Beh nmacyJb, 4op0e u cajare u
CBE€ C€ KyBa Ha BOJH.

Y cy0oTy ce cripeMajy pa3He MUTE Ol CUpa, 3€Jba, KyIyca...

YCKkpuimbu J0pydaK KOJUM C€ MPCH.

Cruxa. Yckpuwirve ypgeno jaje



IT'ACTPOHOMCKMU ITPOU3BOJINU KOCOBA 1
METOXHUJE

Ha KocoBy ce jeae TpaaulimoHajlHA XpaHa BHUCOKE XPaHJbUBE
BPEIHOCTH.

TunnuHO KOCOBCKa jela cy jena O KpoMmupa, TIpallka,
MaxyHapKu, Marnpuke, Meca, MJICYHUX MPOU3BOJIa, TUPUHYA U
TECTA.

XpaHa ce npuipeMa Hajuenihe neuyemeM.

HajzactymsbeHuje meco: JyHETHMHA, JarkbeTHHA, TOBEAWHA,
MEeCO TEpa/iu.

Puba je cimabo 3acTynsbeHa.



Meco ce u Ccymu, a CyyK U CylIeHO roBehe mMeco CIMYHO
Kapey KapakTepUCTUYHA CY jea.

[TacTepma- cynieHa ropeauHa.

3UMHUIIA- TANpUKA IyHkEHa KyIyCOM, KHCEJla MNamnpukKa ca
[IaBJIAKOM, [I€UYEHA MaIpHUKa ca JIYKOM, KYyIyC Cajare...

KocoBcka kyxuma yKJbydyje XajBap y OjJako] WJIH Jbyhoj
BapHWJaHTU U MUHLYP.

KocoBo je Takohe mo3HaTo MO BEJIMKO] PA3HOBPCHOCTH CBOJUX
nuta. Hajmo3Harnja on mux je (vja WIKM peloBall, 3aTUM
ATa Of IIEYCHUX KOpa, Imoraye.

MuiiedHr mpoOU3BOU Cy €0 CBAKOT JEJIOBHUKA.

Miieko, jorypT, CUpPEBH, HaMa3d M KajMaK J€ OHO INTO Ha
KocoBy n Metoxuju Tpeba npooartw.



Cruxa. Ajeap Cnuxa. Kajmax



3a maBHU O0POK ce jeny nmuTe, Oyperu, kebabu, kodaculle, MPEeTEKHO
JarkbeTUHA, ITyHEHE MalpuKe, Ipaliak, capMe.

Byjpan- jeno koje 3acinyxyje noceOHy naxmy Ha KocoBy. CripeMa ce ca
criaHaheM ¥ mupUHYEM, MeUeH y ehHuIy ca kKoMaaruMa jarkbeTHHE.

Ha KocoBy u MeToxuju cy Beoma mo3HaTe U KoOacuile, Koje ce CIyKe 3a
Me3e.

JellaH oj1 O3HATUjUX KOCOBCKMX jeJia j€ KOCOBCKH KYITyC KOJU C€ KyBa IoJjia
aHa 0e3 BoJe.

VY3 KOCOBCKH KyItyc noMahuiie cipeMajy u joMahy mmpojy, koja ce jorn
Ha3MBa M IoMapeHa npoja.

Cnuxa.byjpan



IIMhA KOCOBA U METOXHUJE

OHOo mTO cTaHOBHMIITBO KMM 1mHje, Kako MyIIKaplu Tako U
KEHE JeCTe KyBaHa WUJIM IIp)KeHa pakuja ca mehepom.

Kotmuae KuM Ccy mno3Hare o IUIOAHUM OpaHUllaMa,
MIPEJICUM NPOIUIAHIIMMA, PpeKaMa U BUHOT'pAJIuMa.

Jlanac ce Ha TuM npocropuma npousBene 1. 000 nurapa BuHa
U paKMje 3a MECell JaHa.

Buna ca KuM nanac Baxke 3a HaJOOJbM KOCOBCKH IMPOU3BO.



JleBUYAHCKA BUHA:

* JleBMYaHCKO LIPBEHO BUHO OJJIMKY]€ 3aracuta 00ja pyouHa ca JbyOn4acTum
HUjaHCaMa.

*  MuoMupHCHH CKJIaJ KOMIIOHOBAH j€ OJ1 (PMHUX TOHOBA IIYMCKOT Boha,
IIpEeNeUeHUX JICIIHUKA, OJare HMjaHce [MMeTa U madpaHa.

* VKyc je MyH, TeKCTypa je IJIaTKa MOMyT CBUIIE.

* IlpaBsbeHO je o011 BpXyHCKUX copTH rpoxkha Meprnot, Bpanan u ['ame.
* Caapixaj ankoxona nHocu 13, 5%.

* Ilopen BunHa ca Bucokux Jleuana nznBajajy ce BuHa u3 OpaxoBlia.

* IIpegHocTt BMHaA ca OBOT MPOCTOpA j€ Ta IITO CY TO €KOJIOLIKH MPOU3BEACHA
BHHA.




Cnuxa. Buna uz Opaxosya



MEHU U CTAHAAPAN3OBAHE PELEIITYPE

Tomo nmpeajesno

IIuTa ca KuceJuM KyImycom
%

Yopoa

Yopoa ox 3espa
%

I1aBHO jes1o

MeToxujcku nacyJb
%

Heceprt
IHl/suBe ca opacuma




IIUTA CA KUCEJIUM KYITYCOM

IHoTpebOHEe HAMUMPHUIIE:

1. Kope 500 r

2.  Kwucemn kymyc 1000 r

3. Kwucena Boma 250 mn

4.  VYiee 50 mn

5. Co2r

6. bubep2r

Hauyun npunpeme:

1. Kymyc uceukaru mrTo CUTHHUjE€ U MPKUTU HA YJbY,
JIOK HE OMEKIIIA.

2.  lloconuTu yKOJUKO j€ MOTPeOHO, MOOMOEPUTH U

HaJIEBaTU KOPE Ha yOOMYajeH! HAuUH.

3. Jom HemedyeHy mUTy ucehu Ha KOIKE W MPEIUTH
KHCEJIOM BOZOM.

4. OcraButu Aa croju 15- Tak MMHYTa MU TE€K OHJa
CTABUTHU Y PEPHY Jla C€ IeU€ HA TEMIPEPATYPH OX
200 crenenu, 25 MuHyTA.

Cnuxa, [luma ca xucenum Kynycom



YOPBA O]l 3EJbA

IloTpeOHe HAMUPHUILE:

1. 3eme200r

2. bpamno 50T

3. Hpamayk 20T

4. Co3r

5. Yme 50 mn

Hauyun npunpeme:

1. 3espe ucehu Ha pe3aniie

2. IpHu nyk ucehu Ha KOLIKUIIE.

3. CamieTu MX Ha MalllMHU 3a MECO, a 3aTUM
UX MPOIPKUTH HA YTPEJaHOM YJbY.

4. TIlompamutu OBy Macy OpalllHOM, HaJIWUTH
j€ BOJOM M KpaTKO IIPOKYBaTH.

Cauka, Yopba 00 3emna



INOCHU METOXUJCKHU TACYJb

IHoTpebOHEe HAMUMPHUIIE:

SR

[Tacyss 500 T

pnau myx 100 r

Kopen nenepa 10 r
MacnauHoBO yibe 250 mn
[TepiryHOB JIUCT 2 T
bubep 2 r

CyBa nanpuka 5 r

Haqml npumnpeme:

l.
2.

3.

[TacyJsb moTONUTH y TOKY HOH.

CraBuTH Na ce KyBa M NpPBY BOAYy OaluTH, a y
IpYTYy CTaBUTH HACELIKAH JIYK U KOPEH Leepa.

Kana je macysb MekaH, OCOJIUTH Ta.

Y mnoceOHOM cydy MOMENIaTH MAaciIWHOBO YJbE,
CElLIKaHW TEPIIYHOB JIUCT, OMOEp U TyllaHy CYBY
NanpuKy U J0JIaTy MacyJb.

Cnuxa, Memoxujcku nacyms



IHIJbUBE CA OPACUMA

IloTpeOHEe HAMUPHHUIIE:

1. IImpuse 500r

2.  Opaxosajesrpa 150 T
3. VYime 40 ma

4. lllehep y mpaxy 100 r
HauuH npunpeme:

1. CyBe mbpuBE NOTONUTH y BOAY, KOJIMKO 1A
HaOyOpe W Ja MOry Ja MM Ce€ H3Baje
KOIITHIIE.

2. Y cCBaky BHUXOBY TOJNYTKY, YTHUCHYTH
MIOJIOBUHY OPaxoBOT Je3rpa.

3. Peharu ux y mnojamMazaHu BaTpoOCTaTHU
CyI, IPEIIUTHU UX C MAJIO yJba.

4. CraBuTH y pepHy Ja C€ 3aIeKxy.
5. Kaga ce ucneky mocytu ux mehepom y
paxy. Cruxa , neuene ulvuse ca

opacuma



Cruxa. Kosuju kajmax Cauka. Cyse uiwuge y cianuHu



