
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PRILOG 2 
( Prilagođeno prema Vukićević, 1991 i  Jokić, 2007) 

 
  

Tabela prosečnog otpada i gubitaka namirnica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
NAMIRNICE

  
GRUPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

POVRĆE  

 

 

 

Blitva
Bela repa
Bob
Boranija
Celer koren
Celer  list
Cvekla
Dinja
Luk crni i beli mladi
Luk crni u glavicama
Praziluk
Karfiol
Kelj 
Keleraba
Krastavac 
Kupus beli
Kupus crveni
Krompir mladi
Krompir jesenji
Krompir stari
Krompir 
Krompir 
Lubenica
Luk crni i 
Luk crni 
Luk beli 
Patlidžan
Paprika zelena i crvena slatka
Paradajz
Paštrnak 
Peršun u listu i korenu 
Peršun 
Ren
Repa
Rotkva
Rotkvica
Salata 
Spanać
Tikva
Šargarepa

NAMIRNICE 

Nejestivi deo,
% 

od ukupne mase
 

VRSTA 

Blitva 20 
Bela repa 2 
Bob 10 
Boranija 10 
Celer koren 30 
Celer  list 16 
Cvekla 20 
Dinja 36 
Luk crni i beli mladi 20 
Luk crni u glavicama 16 
Praziluk 24 
Karfiol 25 
Kelj  55 
Keleraba 35 
Krastavac  7 
Kupus beli 20 
Kupus crveni 15 
Krompir mladi 5 
Krompir jesenji 10 
Krompir stari 30 
Krompir - kuvani / 
Krompir - prženi / 
Lubenica 40 
Luk crni i beli mladi 20 
Luk crni - glavica 16 
Luk beli - glavica 15 
Patlidžan 10 
Paprika zelena i crvena slatka 25 
Paradajz 5 
Paštrnak - koren 25 
Peršun u listu i korenu - zelen 20 
Peršun - koren 25 
Ren 30 
Repa 20 
Rotkva 25 
Rotkvica 20 
Salata - zelena 20 
Spanać 26 
Tikva 30 
Šargarepa 20 

Nejestivi deo, 

mase 

Gubitak 
kod 

toplotne 
obrade 

% 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

35 
55 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

40 
/ 
/ 



Špargla
Zelje

PEČURKE 
 

Vrganj 
Vrganj 
Lisičarka
Medenjača 
Šampinjoni sveži 
Rujnica 

 
 

ŽITA 
 

 

Pšenica meka ozima
Pšenica meka jara
Pšenica tvrda
Raž
Ovas / zob
Ječam
Proso
Heljda
Pirinač
Kukuruz

 

 

 

 

VOĆE 

 

 

Ananas
Banana
Breskva
Borovnica
Višnja
Dud
Dunja
Grožđe
Grejpfrut
Jabuka
Jagoda
Kajsija
Kruška
Kupina
Limun
Malina
Mandarina 
Nar
Pomorandža
Ribizla 
Smokva
Trešnja 
Šljiva
Urma

 
 
 
 

MESO SIROVO SA 

Goveđe meso I kategorije,prosek
Goveđe meso II kategorije, prosek
Goveđe meso 
Goveđe meso 
Goveđe meso 

Špargla 27 
Zelje 20 
Vrganj - sveži 10 
Vrganj - sušeni 24 
Lisičarka-sveža 30 
Medenjača - sveža 30 
Šampinjoni sveži - gajeni 20 
Rujnica - sveža 30 

Pšenica meka ozima 3 
Pšenica meka jara 3 
Pšenica tvrda 3 
Raž 2 
Ovas / zob 2,5 
Ječam 2 
Proso 3 
Heljda 3 
Pirinač 2 
Kukuruz 2 
Ananas 30 
Banana 30 
Breskva 20 
Borovnica 2 
Višnja 15 
Dud 5 
Dunja 28 
Grožđe 13 
Grejpfrut 35 
Jabuka 12 
Jagoda 10 
Kajsija 14 
Kruška 10 
Kupina 10 
Limun 40 
Malina 12 
Mandarina  26 
Nar 40 
Pomorandža 30 
Ribizla  8 
Smokva 2 
Trešnja  15 
Šljiva 10 
Urma 20 
Goveđe meso I kategorije,prosek 25 
Goveđe meso II kategorije, prosek 29 
Goveđe meso - but 16 
Goveđe meso - plećka i potplećka 22 
Goveđe meso - rozbratna i ramstek 29 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 



 

KOSTIMA 
 
 

Goveđe meso 
Goveđe meso 
Goveđe meso 
Goveđe meso 
Teleće meso I kategorija 
Teleće meso  
Teleće meso  
Teleće meso  
Teleće meso  
Teleće meso  
Teleće meso  
Ovčije meso
Ovčije meso
Ovčije meso 
Ovčije meso 
Ovčije meso 
Ovčije meso 
Jagnjeće meso 
Svinjsko meso 
Svinjsko meso 
Svinjsko meso 
Pilići brojleri
Kokošije meso
Guščije meso 
Meso ćurke
Pačije meso
Meso divljači  
Meso zeca
Meso fazana

 MESO  
TOPLOTNO OBRAĐENO 

Goveđe meso 
Teleće meso 
Teleće meso 
Svinjsko meso 
Svinjsko meso 
Praseće meso
Jagnjeće meso 
Jagnjeće meso 
Ovčije meso 
Jagnjeće meso 
Jagnjeće meso 
Pileće meso 

 
MESO RIBA 

 
 

Zubatac
List
Haringa
Skuša
Palamida
Sardela

Goveđe meso - grudi 24 
Goveđe meso - potrbušina 23 
Goveđe meso - vrat 18 
Goveđe meso - jezik 10 
Teleće meso I kategorija - prosek 28 
Teleće meso  - but 20 
Teleće meso  - kotlet 31 
Teleće meso  - plećka  21 
Teleće meso  - potplećka 27 
Teleće meso  - grudi i rebra 24 
Teleće meso  - vrat 28 
Ovčije meso I kategorija - prosek 26 
Ovčije meso II kategorija - prosek 32 
Ovčije meso - but 17 
Ovčije meso - plećka i potplećka 26 
Ovčije meso - grudi 28 
Ovčije meso - vrat 40 
Jagnjeće meso - prosek 29 
Svinjsko meso - but 11 
Svinjsko meso -  II kategorija 16 
Svinjsko meso -  III kategorija 32 
Pilići brojleri 44 
Kokošije meso 47 
Guščije meso  40 
Meso ćurke 37 
Pačije meso 40 
Meso divljači  - prosek  16 
Meso zeca 15 
Meso fazana 18 
Goveđe meso - kuvano / 
Teleće meso - kuvano / 
Teleće meso - pečeno / 
Svinjsko meso - kuvano / 
Svinjsko meso - pečeno / 
Praseće meso - pečeno / 
Jagnjeće meso - kuvano / 
Jagnjeće meso - pečeno / 
Ovčije meso - kuvano / 
Jagnjeće meso - dinstano / 
Jagnjeće meso - pečeno / 
Pileće meso - pečeno / 
Zubatac 55 
List 45 
Haringa 50 
Skuša 40 
Palamida 35 
Sardela 40 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

34 
34 
35 
48 
38 
50 
40 
50 
55 

31-34 
32-36 

33 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 



 

Sardina
Tuna
Pastrmka
Grgeč 
Som
Smuđ
Šaran
Štuka
Jegulja
Meso riba 
Meso riba 

 
SIR 

 

 

Sir 
Sir 
Sir 
Sir 
Sir 

 
JAJA 

 

 

 
Jaja kokošija I klasa
 

MAHUNARKE 

 

Grašak
Pasulj
Sočivo 
Soja

 
 
 
 
 

Sardina 34 
Tuna 48 
Pastrmka 44 
Grgeč - rečni 52 
Som 40 
Smuđ 44 
Šaran 54 
Štuka 57 
Jegulja 42 
Meso riba - kuvano / 
Meso riba - prženo / 
Sir - tvrdi 4 
Sir - polutvrdi 3 
Sir - meki 2 
Sir - topljeni 0,5 
Sir - dimljeni 4 

Jaja kokošija I klasa 
 

13 

Grašak 0,5 
Pasulj 0,5 
Sočivo  0,5 
Soja 2 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

50 
30 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 



 

Сл. Животних намирница,....

 

Сл. Животних намирница,.... 

 


