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Konferencija o lekovitim biljkama Stare planine

Drtrods po dor”

,Sve l[fvades [ pasnjoct brde I plonine su spoteke”
-Dorocelius



, Prirods no dor
Starg planing, 2013.

Srbiju mozete upoznati na bezbroj nacina, aktivno, odmarajuci se i
istrazujudi njene predele u pokretu, sirom otvorenih oliju za prirodu i
njena neiscrpna blaga. Priroda Srbije jos je neotkrivena i skoro
netaknuta, a njeni raznoliki i atraktivni predeli nude vam Citavu skalu
sadriaja, nezaboravna iskustva i dozivljaje — jedrenje na Ssiroko

razlivenim vodama Dunava, planinarenje po visovima Srbije koji u sebi
kriju Citav kosmos biljnog i Zivotinjskog sveta, posmatranje retkih i
zasticenih ptica, rekreativni ribolov u mirnim ravnicarskim vodama ili
na brzim penusavim planinskim rekama bajkovite lepote, naporne
biciklistic¢ke staze koje ée vas odvesti put najlepsih prizora...




Stary planing

U istocnoj Srbiji leZi planina neprocenjivog prirodnog blaga u cijim
carima i blagodetima uZivaju njeni Zitelji, stanovnici okolnih sela i gradova
Cijim opstinama ona pripada, ali i svi oni znatiZeljni turisti, zaljubljenici u
prirodu i u njene produkte koji su izuzetno korisni po zdravlje coveka. U pitanju
je Stara planina, koja sa svojim specificnim reljefom, Cistim rekama i vodama,
bogatim i raznolikim biljnim i Zivotinjskim svetom i oCuvanim tradicionalnim
oblicima ljudskog Zivljenja, spada medu najlepse i najocuvanije planine Srbije.

Ovaj visokoplaninski masiv koji spada u grupu venacnih planina. Glavni
venac dugacak je oko 550 km i proteZe se od Zajecara do Crnog mora, a deo
ovog venca je i prirodna granica izmedu Srbije i Bugarske. Najvisi vrh, duZ
granice s Bugarskom sa zapadne strane Stare planine je MidZor, koji se diZe u
visinu od 2.169 metara iznad nivoa mora. Deo Stare planine koji se proteze kroz
Srbiju pripada opstinama Zajecar, KnjaZevac, Pirot i Dimitrovgrad. Povrsina
masiva Stare planine koji zahvata Srbiju je 1.802 km®.

Na Staroj planini vlada umereno kontinentalna klima, modifikovana u odnosu
na nadmorsku visinu i poloZaj planine. Pod snegom je skoro pet meseci godisnje i



to na visini od 1.100 do 1.900 metara, Sto stvara savrSene uslove za alpsko
skijanje.

- Drugi naziv za Staru planinu je Balkan (po njemu je i naziv Balkansko
poluostrvo), dok je drevni naziv Balkana nekada glasio Hem (Haimos) dobijen
po velikoj planini koja se nalazila na severu nekadasnje Trakije.

- U svetu je Sirom prihvaceno da naziv Balkan potice od istoimene turske reci
(balakan - ,Sumovita gora“) odnosno da je dosao sa najezdom Turaka, posto se
pre njihovog dolaska taj naziv ni u jednom ranijem izvoru ne pominje. Suprotno
njemu, postoje i druge teorije o poreklu tog imena, koje zastupaju posebno
balkanski narodi.

Jutro na Babinom zubu

- Bugari kazu da je naziv Balkan keltskog porekla (od reci ,bal(h)kan”), sto bi
trebalo da znaci ,velika majka“.

- Jedna druga bugarska teorija veli da je rec Balkan izvedena iz bugarskog
nacionalnog imena, iz doba kad su se proto-Bugari doselili na Balkan, te da
bal(h)kan znaci ustvari ,bugarsko carstvo®.



- U Srbiji se glavna teorija poziva na jednu legendu, prema kojoj je planina Hem
nazvana po trackom tiraninu Hemu.

- Po drugom kazivanju, Hem je bio sin boga Severnog Vetra Boreje, najjaceg od
svih vetrova i personifikacija tracke planine. Zbog svade sa bogovima, oni su
pretvoreni u planine.



Geografske i turisticke prednosti polozaje

Stara planina predstavlja jednu od najdragocenijih turistickih oblasti
medu prirodno ocuvanim masivima visokih planina u Srbiji. Sa turistickog
aspekta ona se moZe tretirati kao posebna turisticka regija, koja svojim
interesantnim turistickim motivima moZe zadovoljiti raznovrsne Zelje i potrebe
turisticke klijentele. Od Beograda je udaljena 330, od Sofije 120, od Nisa 70, a od
Zajecara, KnjaZevca, Pirota i Dimitrovgrada samo desetak kilometra.

Geografski poloZaj Stare planine u Isto¢noj Srbiji



Prirodne lepote Stare planine

Jedan od najlepsih krajolika Stare planine je prirodni rezervat Babin Zub,
koji se nalazi na nadmorskoj visini od 1.758 metara. Strme padine, oStri usponi,
Cudesni vodopadi, polja sumskog voca i bogate Sume pruzZaju mogucénost za
razlicite oblike turizma. U podnoZju Babinog Zuba nalazi se staniste subalpske
bukve, a u obliznjim potocima i rekama ima potocne pastrmke. Stara planina
obiluje lekovitim biljem i pecurkama te je staniste i mnogim vrstama retkih
biljaka. Planina se nalazi i u registru podrucja od medunarodnog znacaja za
ptice Evrope - IBA.

Podrucdje Stare planine proglaseno je za park prirode 1997. zbog izuzetne
raznovrsnosti biljnog i Zivotinjskog sveta, kao i geomorfoloskih, geoloskih,
hidroloskih i hidrogeoloskih osobenosti, u kojem je prisutan tradicionalni oblik
Zivota i kulturnih dobara. Izdvajaju se sledeci predeli Stare planine:

o Draganiste - Evropski rezervat smrcevih Suma (picea abies)
o Golema reka - bukova prasuma (fagus)

o Vrazja glava - suma planinskog javora (acer spicatum)

o Smrce (Arbinje) - najocuvanije i nalepse smrceve sume

o Kopren - nalaziste biljaka iz porodice mesoZderki

Posebno interesantne su i brojne klisure i kanjoni, koji su ujedno i spomenici
prirode na ovom podrucju: kanjon reke Temstice, klisura reke Jerme, klisura
Vladikina ploca, klisura Rosomacke reke, klisura Gradasnicke reke itd. Poznati
su i dolina potoka Bigar, te uklesteni meandri reke Temstice, a najveci izvor je
Jelovicko vrelo, koje ima izgled "oka” formiranog u malom basenu.

Vodopad Bigar



Stara planina obiluje lekovitim biljem i pecurkama, a staniste je i mnogim
vrstama retkih biljaka. Stara planina spada u bogatija podrucja Srbije, jer na
njoj raste 24,5 % biljnih vrsta od ukupnog fonda flore Srbije.

Ova planinska lepotica je podrucje sa izuzetnim vrednostima sa stanovista
raznovrsnosti  biljnog i Zivotinjskog sveta [ njihovih zajednica, kao i
geomorfoloskih, geoloskih, hidroloskih i hidrogeoloskih osobenosti, u kojem je
prisutan tradicionalni oblik Zivota i kulturnih dobara.

Bogatstvo vegetacije ogleda se kroz raznovrsnost Zbunastih, Sumskih, livadskih,
pasnjackih i tresavskih zajednica. Izdvojene su i visinske vegetacijske zone:
hrastov pojas, bukov pojas, smrcev pojas, pojas subalpske Zbunaste vegetacije
niske kleke, borovnice i subalpske smrce.

Specifican geografski poloZaj, raznovrsnost geoloske podloge, nadmorska
visina i istorijski razvoj flore i vegetacije, uticali su na izuzetnu raznolikost
biljnog sveta ovog podrucja. Na Staroj planini raste vise od hiljadu razlicitih
vrsta biljaka, od kojih preko sto predstavljaju endemite. Na obroncima Stare
planine raste i mnogo lekovitog bilja koje je zasticeno zakonom. U tu grupu
spadaju: kleka, kopitnjak, rusa, sapunjaca, Zdraljevina, gladis, zecji trn, krusina,
krkavina, imela, bela imela, divlja angelika, Siviz, lincura, rastavié, preslica i
mnoge druge. Tradicija upotrebe biljaka za leCenje izuzetno je bogata i duga i
predstavlja znacajno naslede turizma.

Sakupljanje trava za sopstvene potrebe obicno ne ugrozava opstanak lekovitih
biljaka.




Raskosna lepota Stare planine, osvaja i pleni, ne samo u toku zime, ve¢ u
toku cele godine. Idealno je mesto za ljubitelje netaknute prirode, koji Zele da
otkriju neizmerna bogatstva ove planinske lepotice na istoku Srbije. Fascinantna
lepota netaknute prirode c¢ini Staru planinu najlepsom planinom istocnog dela
Srbije i jednim od njenih najvrednijih turistickih prostora. Sa ekonomskog
stanovista podrucje Stare planine, predstavlja ogroman potencijal za
razvoj sakupljacke privrede jer je bogato raznovrsnim gljivama i florom.

Ovo je zatsta czsto podruqe za one k0]l traze lekowte biljke!



Boravak u prirodnim ambijenatima podstice nas na brigu o Zivotnoj
sredini. Da bismo znali da ¢uvamo prirodu, moramo je i poznavati.

Cilj ove konferencije je da se poveca svest o znacaju lekovitog bilja, kao i
mogucnost iskoris¢avanja bilja u meri u kojoj je to i dozvoljeno. Predavaci ¢e
moci da predstave ucesnicima rezultate svojih istraZivanja, i samim tim ukazZu
ucesnicima na nacine koris¢enja darova prirode u svrhu ocuvanja zdravlja, a
koristeci prirodu bez njene degradacije. Konferencija je namenjena struc¢njacima
iz oblasti medicine, poznavaocima i propagatorima fitoterapije i svima koji su
za to zainteresovani, bez obzira na njihovu starosnu strukturu, obrazovanje i

profesiju.

Slogan pod kojim ¢emo propagirati konferenciju bice:
Lekovito bifje Stare plonine — Prirods na dor

Na konferenciji Ce se koristiti srpski i engleski jezik, obzirom na to da ¢emo imati
i strane predavace. U slucaju da bude prijavljenih i stranih ucesnika, bice im
obezbedjen i simultan prevod.

Planirano je da se konferencija prvih nekoliko godina odrZava na svake dve
godine, a kasnije, ukoliko interesovanje poraste, organizovace se svake godine.

Prijatan ambijent ove planine i veliko prirodno bogatstvo, bili su medu glavnim
razlozima za odabir Stare planine kao mesta odrZavanja konferencije. Mestani
koji sami sakupljaju plodove prirode, i prave proizvode od istih bez dodataka
nezdravih supstanci, doprineli su svojim idejama da ova konferencija omoguci
posetiocima mnostvo korisnih informacija.



Opis radnog, dels konferencije

1. dan
Petak, 10. ma7 2013. godine

14h - 15h - Registracija ucesnika konferencije (na ulazu u konferencijsku salu)

15:30h -17h - PRVO PREDAVANIJE, tema: ,, Fito-terapija“-prakti¢na primena lekovitog bilja
Predavac: Dr NebojSa Menkovi¢- naucni savetnik Instituta za proucavanje lekovitog bilja
“Dr Josif Panci¢” u Beogradu. Kao mladi saradnik Instituta za proucavanje lekovitog bilja, u
kome se zaposlio “pravo iz klupe” dr Menkovi¢ se u dva maha stru¢no usavrsavao na
Svesaveznom institutu lekovitog bilja (VILR) u Moskvi. Menkovicevi radovi su objavljeni u
najreferentnijim ¢asopisima u svetu.

|
Prof. dr Nebojsa Menkovi¢

17:30h-18:30h - DRUGO PREDAVANIJE, tema: ,Duh Stare planine“- lekovite biljke sa Stare
planine

Predavac: Dragan Dimitrov- Bogatstvo i prirodne lepote Stare planine inspirisale su
Dragana Dimitrova iz okoline Pirota da se jo$ kao decak zainteresovao za lekovito bilje.
Jedno vreme radio je kao berac lekovitog bilja za poljoprivredne zadruge, koje su
organizovale otkup, Sto je dodatno produbilo njegovo interesovanje i nateralo ga da kupi
strucnu literaturu i pocne jos$ intenzivnije da uci.

L \

Dragan Dimitrov



2. dan
Subota, T1. mg] 2013. ¢odine

10h-11.30h- TRECE PREDAVANIJE, tema: ,Moje lekovite poslastice”

Predavac: Suzan Belsinger,- kulinar herbalista, svoju strast prema biljkama pretocila je u
poducavanje i pisanje, inspiriSu¢i i druge da unesu viSe prirode u svakodnevni Zivot.
Najpoznatija je, ipak, po svojim receptima za poslastice, ¢iji glavni sastojak cini lekovito
bilje. Ona svoje tekstove i fotografije objavljuje u poznatim americkim i svetskim
magazinima, a koautor je i nekoliko nagradivanih kuvara - bestselera.

Suzan Belsiger

12.30h-13.30h- CETVRTO PREDAVANIJE, tema: ,,Gljive su najjaca Zivotna forma na planeti”
Predavac: Dr Milen Hristov- fungoterapijom je leCio viSe desetina hiljada ljudi. Za sobom
ima blizu 34 godine lekarskog staza, tri specijalizacije - iz virusologije, reumokardiologije i
epidemiologije.




3. dan
Nedeljo, 12. Maj 2013. ¢odine

9.30h-11h- PETO PREDAVANIJE, tema: ,,Pet magicnih biljaka”

Predavac: Dr Aleksandra Stojmenov- specijalista opSte medicine, licencirani fitoterapeut i
apiterapeut. Ima veliko iskustvo u zdravstvenoj primeni biljaka jer pri lecenju pacijenata
koristi i znanja zvani¢ne medicine uporedo sa fitoterapijom.

L Y)
&

L

Dr Aleksandra Stojmenov

11.45h-13h- SESTO PREDAVANJE, tema: ,,Mo¢ kleke”

Predavac: DragisSa Jovanovic¢ Gile- ve¢ godinama uspesno pravi ¢ajne mesavine i meleme
pomazuci onima kojima je to potrebno. KaZe da je sve o lekovitom bilju i jestivim gljivama
naucio od bake koja ga je upoznala sa blagodetima Stare planine.

17h - zavrsnica, reC organizatora, izvodenje zakljucka



Opis turistickog — neoficiialnog dels

1. dan
petak, 10.ma] 2013. godine

12h-13h - rucak

17h- 17.30h — cajanka
19h-20:30h - vecera

21:30h - koktel dobrodoslice

2. dan
Subote, TLmay 2013. godine

8h-9h — dorucak

11.30h-12h — Degustacija poslastica od lekovitog bilja pripremljenih uz pomoc¢ predavaca
Suzan Belsinger
13.30h-15h — rucak
15h-16h — slobodno vreme za odmor
16.15h-18h — izlet do prirodnog rezervata Babin Zub, gde ¢e biti organizovana Setnja kroz
Sumu
do prelepog vodopada Bigar, zatim do vidikovca, a u povratku ¢e biti organizovana
mala berba pecurki
18.30h-20h — vecera

3. dam
Nedelfa, 12. Maj 2013. dodine

8h-9h — dorucak

11h-11.30h — uzina, peCurke

13:30h-15h — rucak u prirodi (na terasi restorana, gde se pruza pogled na prelep pejzaz)
15h-17.30h — slobodno vreme

Po zavrsetku izvodenja zakljuCaka i reCi organizatora, sledi sveCana veCera i druzenje.



Hotel sa cetiri zvezdice "Stara planina", na Jabu¢kom ravnistu, otvoren je 25.
decembra 2011. godine, a od 12. septembra ove godine (2012.) italijansko-austrijska
turisticko hotelska grupacija Falkensteiner preuzela je na 15 godina upravljenje hotelom.
Hotel Stara Planina je savrSeno mesto za porodi¢ni odmor tokom cele godine. SmeSten je na
1466 m nadmorske visine u jednom od najlepSih predela Stare planine.

Hotel raspolaZze sa 380 leZajeva u 146 soba i apartmana, a ukupne je povrsine 28.000 m?.
Hotel sa skijaskim stazama ukupne duzine c¢ak 13 kilometara spaja prva gondola u
Srbiji,duZine 1.100 metara i kapaciteta 2.400 putnika na sat.

Hotel "Stara planina" poseduje i podzemne garaZe sa 147 mesta, velnes i spa centar,
piceriju, tri konferencijske sale, prodavnice, decije igraonice, zatvoreni bazen, klizaliste i
mnoge druge sadrZaje.

Falkensteiner Hotel Stara Planina udaljen je 70 km od NiSa i 50 km od KnjaZevca i Pirota.
0Od Beograda je udaljen 330 km, a od Sofije 120 km.

NajbliZe naseljeno mesto je selo Kalna, opsStina KnjaZevac, udaljeno 20 km od lokacije
Jabucko Ravniste, gde se nalazi hotel.

Preporucen prilazni put: iz pravca NiSa, preko Svrljiga, KnjaZevca i Kalne, oko 110 km.



Moderne i veoma udobne sobe dizajnirane su da zadovolje sve VasSe licne potrebe.
Sve sobe i apartmani su opremljeni LCD televizorom, beZi¢cnim Internetom (Wi-Fi),
elektricnim sefom, radnim stolom, mini barom, telefonom, fenom za kosu i kupatilom, a
vecina njih ima i balkon.

Dvokrevetna soba
2 odrasle osobe, francuski lezaj 200x200, tus/wc, oko 30 m?

Dvokrevetna soba sa sofom
2 odrasle osobe + 2 deteta ili 3 odrasle osobe, francuski lezaj 200x200, udobna sofa za
spavanje 145x190, tu$/wc, oko 35 m?

Dvokrevetna superior soba

2 odrasle osobe + 2 deteta ili 3 odrasle osobe, francuski lezaj 200x200 i kupatilo, tus/wc i
LCD televizor na galeriji, te sofa za spavanje 145x190 u dnevnoj sobi, LCD televizor i
zasebno kupatilo s tuSem/wc-om u donjem nivou, oko 50 m? Dvokrevetna superior soba
na dva nivoa je savrSena za porodice ili parove koji Zele dodatnu udobnost.




Junior apartman

2 odrasle osobe + 2 deteta ili 3 odrasle osobe, zasebna spavaca soba s francuskim leZajem
200x200 i udobnom sofom za spavanje 145x190 u dnevnoj sobi, 2 LCD televizora,
kupatilom s kadom ili tus kabinom, od 50 do 79 m2. Ovi apartmani su pravi izbor za Vasu
porodicu.

Porodi¢ni apartman

2 odrasle osobe + 2-4 deteta ili 5 odraslih osoba, apartman na dva nivoa s 2 kupatila; donji
nivo s balkonom, dnevnom sobom, udobnom sofom za spavanje 145x190, LCD televizorom,
zasebnom spavacom sobom i visokim plafonom, francuskim leZajem 200x200, LCD
televizorom i kupatilom s kadom; galerija s predprostorom, zasebnom spava¢om sobom,
tuSem/wc-om i LCD televizorom; oko 99 m2. AKko ste u potrazi za Vasim privatnim kutkom,
u naSem prostranom porodi¢cnom apartmanu osecacete se kao kod kuce.

Deluxe apartman

Osetite Cist luksuz na 115 m2. Ovaj apartman je dizajniran za goste kojima su pored
udobnosti potrebne dodatne pogodnosti poput velike dnevne sobe pogodne za manje
poslovne sastanke i koktel prijeme, trpezarije s velikim stolom za rucavanje i barom,
zasebnim wc-om, te posebnim ulazom za batlera i osoblje za uslugu u sobi. Spavaca soba je
prostrana i ima walk-in garderober kroz koji se ulazi u luksuzno opremljeno kupatilo s
hidromasaznom kadom i zasebnom tus$ kabinom.

RESTORANT 1 vite od tods:

Restoran “Balkan”

Ovde se nudi bogat dorucak na bazi Svedskog stola. Zatim lagani rucak, a uvece uZivanje u
domacoj i internacionalnoj kuhinji, kao i bogatom izboru specijaliteta po principu Svedskog
stola.

Pi¢e (vino, pivo i gazirana bezalkoholna pi¢a) u restoranu je tokom rucka i vecere
ukljuceno.

Restoran “Gondola”

Ovde gosti mogu uZivati u raznim zakuskama i pi¢cima tokom dana ili u prijatnoj atmosferi s
A la carte jelovnikom za veceru. Takode mogu da uZivaju na terasi s pogledom na zalazak
sunca.

Lobby bar

Elegantno dizajnirani prostor za odmor s udobnim mestima za sedenje i letnjom bastom. Pored svih
vrsta alkoholnih i bezalkoholnih pi¢a, gosti mogu da se opuste i uzivaju u brojnim poslasticama i
kolacima.



Hotel & Spa Stara Planina predstavlja savrSeno mesto za organizovanje seminara,
konferencija, team building-a, razli¢itih preduzetnickih dogadaja, kao i njihovog
kombinovanja s jedinstvenim sadrzajima Stare planine. U okviru hotela postoje cetiri
multimedijalne konferencijske sale s kompletnom prateCcom opremom, kao i dve pomoc¢ne
sale. Sve prostorije su viSenamenske, imaju prirodno osvetljenje i zvu¢nu izolaciju i mogu
se razli¢ito urediti. Na raspolaganju gostima stoji sve Sto moZe zatrebati za seminar,
radionicu ili poseban prijem. Iznajmljivanje prostora ukljucuje:

e Dbezicni Internet (Wi-Fi) u svim konferencijskim salama
e video projektor

e ekran

e Konferencijska ploca

e Ozvucenje

Hotel takode nudi sportske i reakreativne aktivnosti te programe za punjenje baterija, sve
to uz brojne dodatke:

U zatvorenom: fitness centar - grupni programi s licnim trenerom; tehnike relaksacije: joga,
pilates, meditacija ili nordijsko hodanje; beauty tretmani, masaze i posebni tretmani;
opustanje u otvorenim i zatvorenim bazenima, akva gimnastika; finske saune, tursko parno
kupatilo, zona za relaksaciju i joS mnogo toga.

Na zatvorenom: team building, zabavna sportska takmicenja, voznja brdskim biciklom,
pesacke ture s vodicem, rostilji na idilicnim mestima i joS mnogo toga.

Sve za MICE dogadaj - snaga planine je 100% ukljucena.

Konferencijska sala



l PRICE in €
Half Day
VENUE Dimensions in m - Theatre 4h Full Day
90 140
50

Kalna 1+2 100 16x7 50 50 60 50 50 100
Kalna 1 50 8x7 30 30 30 25 25 50 70
Kalna 2 50 8x7 30 30 30 25 25 50 50 70
Temska 40 8x5 25 25 22 15 26 40 35 50
Inovo 40 8x5 25 25 22 15 26 35 35 50
Lobby Hall* 250 7,25%32,3 - - - - - 300 - 350
Gondola™ 121 17 x4 - - - - - 100 - 140
*In the Lobby
“Restaurant , Gondola”
v . . . .
Cene smesta] a u zavisnosti od perloda
A B C D
Sezona

30.03-30.04.13 0127201212

Tip sobe 07.05.-08.07.13 25057300313 45 51 23.03.13 28.12.-12.01.13
o 30,04.-07.05.13
08.-01.12.13 05 07.-31.08.13

Dvokrevetna soba € 35,- €45,- € 50,- € 90,-
Dvokrevetna soba sa sofom € 40,- € 50,- €55,- €95,-
Superior soba €45,- € 55,- € 60,- € 100,-
Junior suite € 50,- €70,- €75,- €115,-
Family suite* € 150,- € 225,- € 250,- € 300,-

Deluxe suite* € 300,- € 350,- € 350,- € 500,-



Predvideni budzet za:

Pauze za sve ucesnike (pauza za kafu i ¢aj) 270 120 RSD
Smestaj predavace za 3 dana (ukljuceni i obroci) 122 040 RSD
Zakup sale za konferencije (za 3 dana) 64 410 RSD
Honorar za predavace 67 800 RSD
Troskovi promocije 45 200 RSD
Ukupan budzZet 600 000 RSD

DODATNE INFORMACIJE

Broj ucesnika 50-70

Kotizacija po ucesniku 8000 RSD



