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M3BpwHM wed Kyxure Capa BpoHCTOH, je 6p30 cxBaTU/Ia Aa je npuxsBaTarbe
OBe HOBe Mo3ulMje MOXKAA U3rnefano Kao TpeHyTHa y3byasbma moryhHocT anu je
nsrnena KOHTPOJIa 3a/Mxa CacTojaka 3a Kojy je Npum/beHa.
[a ynpas/ba 6una Tako HeopraHM3oBaHa Aa je 3acurypHo buna rnaBHW pasnor naga
6poja noTpolwaya.
Tokom cBOr NpBOr npeacTaB/batba Capa je OTKpPWAA Aa HEeH TUM Hapyyyje XpaHy Ha
6a3u npetnocTaBku 6e3 Boherba 6UN0 Kakse eBuaeHUMje 3anmxa. Kaga cy ce nojasuam
no6aB/baym ca cactojumma ocobsbe je Aen0Bano jako 3ay3eTo Aa bu M3bpojano cTasBke
unu 6ap ga nposepe KBA/AUTET U Camo BM jegHOCTaBHO MOTMMCANWU [OCTaBHULY 6e3
nposepe npou3soga. buna ja 3rpaHyTta Kaga je npoHawna 6pojHe npousBoge Yy
MarauyHMMa KojUMa je UCTEKAo POK a MPUNPeM/bEHU NMPOU3BOAN HUCY UM 03HAYEHU
TaKo fa Huje BMNO HAauyMHA [a ce 3Ha Koje Ccy CUTypHu 3a ynotpeby a Koju Hucy. Hucy
y3MMaHe MeceyHe 3a/Mxe a BMHO je 6uio y nogpymuma rae je temnepartypa 4ecto
poctusana u 20°C. EPOS cuctem Koju je HegaBHO MHCTaIMpPaH HUje 6Mo NoBesaH ca Hu
jeaHum cuctemom obpage 3asnvxana Huje 60 HM M3BewTaja O 3aamMxama. Capa je
cxBaTuAa Aa Tpeba MHOro Aa ypaam ako 0Baj PECTOPAH XKeau 3a4pKaTh CBOjy MLEHLY
a kKamosn npusyhu 3apaB 6poj noTpoLaya.




w AKO ou mu 6uo Capa Koje Kopake 6u npedy3ao paou cuzypHocmu 0a Keanumema
i npou3soou He Oyoe yzpoycena ?
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10. KoHmpona cknaduwmerba HOMUPHUUA
11. Yeohere EMNOC uszsewmaja

Yeohere esudeHyuje cmarba 3aauxa

CmaHOapdousayuja peuenmypa U KOHMPOAA YMPOWKA HAMUPHUUA — (MeceyHu
nonucu)

UHnenemeHmayuja ®ugo npasuaa y nocnosare objekma

borba opeaHu3ayuja pada y npeoj cmeHU Kada cmuxce poba padu KoOHmMposne uau
3anowsbasarbe MazayuoHepa (y 3asucHocmu 00 obuma rocsio08arba U muna
objekma)

Yeohere popmasnHe KOHMpose pada 3anocaeHuUx

EdyKayuja 3anocaeHux

Yeoherwe HACCP cucmema y nocnosame

Mose3usarbe cucmema ca cmarbem 3aauxa

Yeoherbe cucmema Haepahusara U KaX(HABAH A 3aMN0CAEHUX

\ Ll,MKﬂyC KOHTpO€e 3a1nxa
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Kalendar dostupnosti
sveZeg voca i povrca

VEGETABLES

| SOUASH, WINTER
SWEET CORN

SWEET POTATOES
TOMATOES

| TURNIPS

3adamak 2

CraHpapausyjTe jeaHy peuentypy
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STANDARDIZOVANE RECEPTURE

Standardizovana receptura je skup pisanih instrukcija koje se koriste kako bi se
konzistentno pripremala poznata koli¢inai kvalitet odredenog jela.

Postoji mnogo prednosti korid¢enja standardizovanih receptura:

Kvalitet namirnica ¢e biti konzistentan svaki put kada se receptura upotrebi.
Mozete da kontroliSete veliCinu pocije i troSak receptura.

Rad zaposenih ¢e biti efikasniji usled jasnih, tacnih instrukcija.

Imacete manje greSaka u pripremi.

Eliminisacete otpad usled prekomemog pripremanja hrane.

Zadovoljicete ocekivanja mu

Izratunavanje ta¢nih troskova. -
Qdredivanje nutritivnog kvaliteta. £
Pomo¢ pri kupovini.

10. Pomoc pri sastavljanju
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Recepture treba da nose:

= kodne brojeve ili kodna imena,

= ukupnu koli¢inu proizvedene hrane i/ili broj porcija,
= veliCinu porcije,

= sastojke,

= koli¢inu svakog zasebnog iskoriS¢enog sastojka i metode koriséenja sastojaka za
proizvodnju hrane,

= vreme itemperatura toplotne obrade,

= preporuke za pojedine operacije i
= druge relavantne informacije.




PRIMER:
SIFRA NAZIVJELA BROJ
PORCIA
REDNI NAZIV JEDINICA BRl{TO % NEIU NAPOMENA
BROJ NANIRNICA MERE KOLICINA OTPADA KOLICINA
1
2
=
Potrebana sredstvaiinventar za fotografija

rad

Postupak pripreme namirnica

Postupak pripreme jela

+Temperaturatoplotne obrade/vreme

Uslovi cuvanja

Napomena

UKUPNO VREME PRIPREME

KOLICINA PRIPREMLIENE
PORCIE PO OSOBI

Jednostavnijeili jos

kompleksnije
JELO KRMENADLA NAZARU
Grupa jela Jelo sa rostilja Br. porcija
redni broj namirnica jedinica koli¢ina Zahtevnost
mere neto
1 meso dugog karea g 250 Napomena:
s.k.
2 ulje g 10
3 S0 g 1
ukupno 261
SASTOJCI
Meso Povrée Zacini
Svinjska krmenadla S0
POSTUPAK PRIPREME
Priprema Toplotnaobrada

Meso se izlupa tuckom za meso i zaseku

se Zilice oko sredine mesa

Meso se pece na rostilju dok ne dobije lepu
braon boju i tada se okre¢e masicama. Jedno

okretanje mora biti dovoljno za obradu mesa, jer
je krmenadla debeo komad mesa i esto ne bude

pecen. Servira se toplo na toplom tanjiru.

1
1- brza priprema

JP-K01

Drugo

Temperatura (°C)
Pecenje na rotilju 6 min/170°C.
Cuvanje do serviranja: 1000 C
mak. 20 minuta. Serviranje na
toplom tanjiru pri 140°C

ANALIZA JELA ZASERVIRANJE
ZasiCene | Holeste-rol | Natrijum | Uk.uglie-ni | Dijetet-ska ;
kJ Lipidi (g) et Seceri(g) = Proteini(g)
Kisslins (g) (mg) (mg) hidrati (g) vlakna (g)
2357.26 29.25 7.65 187.50 900.08 0.00 0.00 0.00 71.00
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3adamak 3

Hamummte kparak miaH oOyke koju he oMoryhuTw HOBOM YCIIy>KHOM 0COOJBY Ja ce
jaBjba Ha Tene)OH M 3alMCyje TadHe MOpyKe/pe3epBalyje 3a Bally WHCTHUTYLH]Y.
VisbyuuTe y miaH HHpoOpManuje Koje je moTpeOHO jJa JA00HjeTe U CacTaBUTE TEKCT 3a
O/IrOBAaparhe Ha YIHUTHHK.

pecmopamepcku xomenujepcku

Beoma je eaxtHO 3a Koju cekmop ce cacmassrea

0Odpedumu speme mpajar-a obyke

0Odpedumu yuroese obyke

Ko epwu 0byKy (3anocaeHu y ob6jekmy uau KOHCyAMaHMCcKa ¢pupma)
bpoj je3uka Koju 3arnocneHu 208pu

- Moxcenemu 0obap 0aH/seue, pehu 0 Kom xomesny ce padu u npedcmasumu
ce

- Mumamu Kako moeay nomohu (Koju je nogod nosusa)

- 30 Koju 8pemMeHCKU npeuod xcene 0a uzspuie pesepsayujy u 30 KOAUKO
ocoba

- [a nu nocedyjy 3namHy kapmuuy (Kako 6u 0obunau nosaacmuye)

- Yenye ucxpaHe 0a nu he da kopucme u ako xohe Ha Kojoj 6a3u he 0a byde
(MacHUoH, noaynaHcuoH, Hohewe ca 0opyYKom)

- [Ja nu umajy Heke nocebme xcesve unu nompebe sezaHe 3a
ucxmaHy(sezemapujaHyu, dujabemuyapu...)

- [a au cy nywayu.

- [Ja nu xene 0a uUxosa cMewmajHa jeduHuya uma nozneo (y 3agucHocmu
20e ce objekam Hana3u noHyouhe um Ha wma)

- [Ja nu xene 0a usswe pesemsayujy Hekux 000maHuUx caopicaja y xomesny
(3asucu 00 muna xomena)

- HaKoH ceux npuxceHuUx UHPOPMayuja 3axeanHOCM Ha pesepsayuju
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Odpedumu speme mpajara 0byke
Odpedumu yusvese obyke
Ko spwu 0byKy (3anocaeHu y o6jekmy uau KOHCYAMaHmMcKa ¢pupma)

Bbpoj je3uKa Koju 3amocsaeHuU 208pu

- Moxcenemu dobap daH/seye, pehu o Koju pecmopaH cy 0obusau u npedcmasumu
ce

- Mumamu kako mozy nomohu (Koju je moeod nosuea)

- 3a Kaoda xene 0a uzspuie pezepsayujy u 3a Koju bpoj ocoba

- [Ma nu cy nywa4u

- [a nu umajy Heke nocebHe xesve uau nompebe

- HakoH ceux npuxceHuUx UHopMayuja 3axeaanHocm Ha pe3epsayuju

YHUBEP3WTET Y HOBOM CALLY
MPUPOOHO-MATEMATNYKA GAKYNTET
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