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Postavljeni su osnovni nutritivni principi |
prema WHO

- baza za planiranje pravilne | :
balansirane ishrane E

o)

- za proizvodnju hrane, sa aspekta
tehnicko-tehnoloskih i organizacionih

standarda, uz primenu wsokosoflstlcwanlh
higijensko-sanitarnih mera



Sistem ishrane stanovnistva:
- obezbedenje egzistencijalnih potreba

- utice na razvoj najvece privredne
- delatnosti svake drzave

(proizvodnja, prerada, distribucija i
- potrosnja hrane, kao i razni vidovi
~ usluzne delatnosti)



Drustvena ishrana
organizovani vid masovne ishrane koji
obuhvata ishranu:

* dece u predskolskim ustanovama

» Skolama

* internatima

 ishranu studenata

* radno aktivhog stanovnistva

iIshr. u ustanovama za odmor i rekreaciju
* ishr. starih lica

* bolesnika

* vojske

e ishr. u ugostiteljstvu odnosno u hotelskoj
industriji
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Organizovana ishrana ima drustveni ali i
ekonomski znacaj gde su ukljuceni brojni
strucnjaci iz razlicitih oblasti

Proces rada u objektima za organizovanu
- pripremu hrane treba da se odvija
kontinuirano, sa tesno povezanom fazama,
koje obuhvataju:

 PLANIRANJE

« ORGANIZACIJU

* RUKOVODENJE

- KONTROLU

R —



v Znacaj i uloga hrane u oganizmu
v Principi planiranja pravilne ishrane

v’ IzraGunavanje energetske i nutritivhe vrednosti .

v Osnovni gradevinsko-tehnicki zahtevi za
- objekte, kuhinjske prostorije | sredstva za rad

v Osoblje u kuhinji, organizacija rada, nabavka,
prijem i skladistenje namirnica

¢ v “Conveyor plating system” — tablet sistem

v Standardi kvaliteta ishrane ucenika i studenata
v Osnovni principi makrobioticke ishrane

v “Brza hrana”
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PLAN BODOVANJA

= prisustvo - predavanje 1-5
= prisustvo - vezbe 1-5
= seminarski rad/aktivnost 1-5

= kolokvijum 40
(zadatak + napisan i prezentovan rad)

= ispit 45
UKUPNO: 51-100










