- HympumubHa u
eHepeemcka bpedHocm
- Ha npumepy MeHuja

_—

bexse 2 <5

Hamanauja KHexebuh
10.52.2021.



3ajaTak:

v - ) = p A ~ . R rve

N3padyHaTu y|<yr|Hy HyTpTMBHy M eHepreTcky BpeAHOCT MeHM|a
|<0Jer UMHe: |

Pazy yopba
*
[poja
%%
TenemuHa Ha xcapy ca nosphem

* ok ok
[lana4yuHka ca kpemom u Waa2om



Pary 4opb6a

*KO/IMYMHA HYTpUMjeHaTa Ha 100 rpaMa HamuMpHuULLe.

ButamuH

_ Hopmatus -HPOTEMHMv Yrmeun Mactu ‘Boxxhe | Kanumjym
HamupHuua (9) (9) Xnapatu (9) L, (mg) (mg)
| ) (mg) '
Lllaprapena 20 1,39 9,72 Tp 9,72 0,56 26,39
Lenep 15 Tp 2,50 Tp 7:50 0,50 ~ 40,00
[MawTpHak 10 1,28 19,23 Tp 12,82 0,58 37,18
LipHu nyk 10 1,25 8,75 Tp 6,25 0,25 20,00
NMuneTtuHa 30 25,00 9,29 12,86 0,00 1,29 20,00 -
Co 1 0,00 0,00 0,00 0,00 Tp 16,67
Bubep 1 Tp 50 Tp Tp 30,00 450,00




ﬂpeujeno:'ﬂpbja

HopmaTtus | lNpoTeuHun Yrbeun | Mactu ButamuH Boxhe Kanuujym

HamupHuua (9) (@ | xuapatu (¢) L (mg) (mg)
o : - (9) (mg) -
Mpoja 150 7114 57,14 32,14 0,00 1,43 128,57
Joryprt 120 3,28 4,51 3,28 0,82 0,04 119,26

*Koan4vmHa HyTpmjeHaTa Ha 100 rpaMa HaMUpPHULLe.




[naBHO jeno: TeseTuHa Ha xapy ca bapeHum

- noBphem e
‘ *KoAnumHa HyTpujeHaTa Ha 100 rpamMa HaMUPHULE.

o . — — — e

Hopmatus | lMpotenHn | YrbeHn | Mactu ButamuH Boxxhe | Kanumjym

HamupHuua (9) (s)) Xuapartm (9) L, (mg) (mg)
| (9) (mg) ~

TenetuHa 180 30,59 - 0,00 7,06 0,00 3,41 10,59
Ha Xapy
Kpomnup 60 2,21 19,85 Tp 13,24 0,29 A 5,15
Llaprapena 40 1,39 9,72 Tp 9,72 0,56 26,39
Bpokosn 40 3,21 5,13 0,64 74,36 0,83 46,15
Co 5 0,00 0,00 0,00 0,00 Tp 16,67
Ye. 15 0,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00




lecepT: [lana4ynHKa Cca MI€4YHOM YHOKO/1aAOM W

lwnarom
HopmaTtus | lNpoTeuHun Yrbeun | Mactu ButamuH Boxhe Kanuujym
HamupHuua (9) _(g) XuapaTtu (9) L (mg) (mg)
o - (9) (mg) -
ManaumnHka 20 7,89 28,95 7,89 Tp 1,32 215,79
MneuHa 45 6,82 59,09 31,82 Tp 1,36 190,91
yokosaja
LLinar 30 3,75 16,25 12,50 1,25 Tp 90,00

*Konn4vmHa HyTpujeHaTa Ha 100 rpamMa HaMUpPHULLe.




Pary 4opba

Yr/beHu - ButamuH
HamupHuua | HopmaTtus HqueMHM XUuapaTtu Mactu L, | Boxbhe Kanuujym
LLlaprapena 20 0,28 - 1,94 Tp 1,94 0,11 5,28
Ll,ene_p 15 Tp 0,37 Tp 1,12 0,07 6,00
MawTpHak 10 0,13 1,92 Tp 1,28 0,06 3,72
LipHu nyk 10 0,12 0,87 Tp 0,62 0,02 2,00
NMunetuHa | 30 7,50 2,79 3,86 0,00 0,26 4,00
Co 1 0,00 0,00 0,00 0,00 Tp 0,17
Bubep 1 Tp 0,5 Tp Tp 0,30 4,50

*KoanvmHa HyTpujeHaTa npemMma HopMaTuUBY HaMUPHULLE.




[peajeno: lpoja

Yrbeun ButamuH
HamupHuua | Hopmatue | TpoTtenHn | xuapatu MacTu L Boxxhe | Kanunjym
Mpoja 150 10,71 85,71 48,21 0,00 2,14 192,85
3,94 0,98 A 143,11

Jorypt 120 3/94 5,41

*KonnvnHa HyTpujeHaTa npemMa HopMaTuUBY HaMUPHULLE.




TeneTnHa Ha Xapy ca bapeHum

nosphem

MpotenHn | YrbeHu Mactu ° | ButamwuH Boxxbhe | Kanumjym
HamupHuua HOpMaTVIB (9) Xuapartm (g) . Ll (mg) (mg)
(9) (9) (mg)

TenetunHa 180 55,06 0,00 12,71 0,00 6,14 19,06
Ha XXapy ’

Kpomnup 60 1,33 111,91 Tp 7194 0,17 3,09
LLlaprapena 40 0,56 3,89 Tp 3,89 0,22 10,56
Bpokonu 40 1,28 2,05 0,26 29,74 0,33 18,46
Co 5 0,00 0,00 0,00 0,00 Tp 0,83
Yre 15 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 o;oo

*KonnvnHa HyTpujeHaTa npemMa HopMaTuUBY HaMUPHULLE.




ca Kpemom

OecepT: [lanayvmHKa U wnarom

Yrvenn ButamuH
HamupHuua | Hopmatue | TpoTtenHn | xuapatu MacTu L Boxxhe | Kanunjym
ManaumHka 20 1,58 5,79 1,58 TP 0,26 43,16
MneuHa A 3,07 26,59 14,32 Tp 0,61 85,91
4oKOo/J1aAa *
inar 30 1,12 4,87 3,75 0,37 Tp 27,00

*KonnvnHa HyTpujeHaTa npemMa HopMaTuUBY HaMUPHULLE.




EHEPFETCKA
BPEAHOCT
MEHMNJA




Pary 4opb6a .

NMPOTEUHU

YITbEHU XUAPATHA

MACTUA

137.87 kJ

33,61 kCal

144,06 k) | 35,12 kCal

145,41 k)

Y 427.34kJ [ 192,08 kCal

35,90 kCal



ﬂpeujeno:'ﬂpbja

MPOTENHUN ‘ YITbEHU XUAPATHA MACTUA

251,54 kJ 61,32 kCal | 1564,53 kJ | 381,43 kCal 1964,49 k) 484,99 kCal

> 3780 kJ [ 927,74 kCal




[naBHo jeno: TeneTuHa Ha Xapy ca 6apeHMM

nospheM
MPOTEUHN YIJTbEHU XUNAPATU MACTU
999,81 kJ | 243,75 kCal 1053,63 k) 260,12 kCal

> 2359,92 kJ / 578,59 kCal

306,48 kJ | 74,72 kCal




lecepT: [lana4ynHKa Cca MI€4YHOM YHOKO/1aAOM W

mnaroM
NMPOTENHU _ YIJTbEHU XUNAPATU MACTWU
99,07 kJ 24,15 kCal 639,58 kJ | 155,93kCal 740,21_kJ | 182,74kCal

Y 1478,86 kJ [ 362,82 kCal




S e da

~F He;ozemcm Bpedrocm

UEAOKYNHO2 MeHuja
U3HOCU:

3046,12 kJ
UAU
1922.15 kCal
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XBAAA HA
MTAXKH !




