DISTRIBUCIJA
HRANE PO TABLET
SISTEMU

Distribucija gotovih jela podrazumeva raspodelu
hrane i dostavu do konzumenta

Ona moze da bude interna ili eksterna

Eksterna distribucija podrazumeva transport
hrane van objekta u transportnom posudu koje
treba da bude obelezeno na adekvatan nacin, u
zavisnosti od toga u koju se prihvatnu kuhinju
transportuje pripremljena hrana

Interna distribucija predstavlja raspodelu hrane u
samom objektu

Moze se obavljati na:
* klasi¢an nacin - linija za samoposluzivanje
* pomocu pokretne trake — tablet sistem




Tablet sistem je nasao svoju primenu u objektima
organizovane ishrane

Podrazumeva organizovanu raspodelu hrane u
centralnoj kuhinji pomoéu pokretne trake na kojoj
se nalazi posluzavnik — tablet/tacna sa specijalnim
posudem za zadrzavanje toplote jela

Kompletno servirana hrana se stavlja na pokretnu
traku

Tablet sistem ima niz prednosti:

v’ sa sigurnoscu se dostavlja hrana do
konzumenta

v hrana se dostavlja topla

v ne izdaje se suvisno jelo

v’ ceo proces pripreme i distribucije hrane se
odvija u kuhinjskom bloku

Organizacija rada u sluzbi ishrane koja radi po
tablet sistemu se znatno razlikuje od klasi¢énog
nacina pripreme i distribucije hrane

U sistemima u kojima ne postoji tablet sistem, rad
je organizovan tako da jedno osoblje priprema i
vrSi raspodelu, a drugo osoblje servira hranu

Osoblje koje radi na pripremi hrane pripada sluzbi
ishrane, dok osoblje koje radi na distribuciji i
serviranju hrane pripada usluznom odeljenju




Kod tablet sistema, pripremanje hrane, serviranje
i dostavljanje do konzumenta pripada Odeljenju
za ishranu — kuhinjsko osoblje i priprema i servira
hranu na posluzavnike

Ukoliko se radi o ve¢im kapacitetima, potrebno je
organizovati i posebno odeljenje za distribuciju
hrane, koje se bavi isklju¢ivo otpremanjem hrane
iz kuhinje

Broj zaposlenog osoblja zavisi od niza faktora:

- kapaciteta obroka

- broja odeljenja

- veli¢ine odeljenja

- udaljenosti odeljenja od centralne kuhinje

- horizontalna ili vertikalna povezanost odeljenja
- struéna sprema i sposobnosti osoblja

Osim radnika potrebnih za transport kolica,
potreban je i odreden br. radnika koji rade na
poslovima raspremanja kolica i na poslovima
pranja u centralnoj perionici belog posuda




Oprema koja je potrebna u distribuciji hrane po
tablet sistemu:

> Pokretna traka na kojoj se servira hrana na
tabletima — tacnama

» Posluzavnici — tacne/tableti

> Kolica za prevoz posluzavnika

» Kontejneri — termos posude za prenos hrane na
odeljenja koja su dislocirana

> Posude za jelo (od porcelana ili nerdajuceg
Celika)

» Pribor za jelo

»Masina za pranje belog posuda i pribora

1 — pokretna traka

2 — kolica za posluzavnike
3 — kolica pribora za jelo

4 — korpe u kojima se nalaze
drzaci kartica

5 — kolica (topli stolovi) za
izdavanje hrane

7 — kolica sa porculanskim
tanjirima

8 — kolica sa ¢inijama za
salatu (porcionisana salata)
9 — kolica sa korpicama za
desert (porcionisani desert)
10 — kolica sa poklopcima
11 — kolica sa hlebom za
razlicite vrste dijeta

12 — kolica za transport




Elementi tablet sistema su smesteni u kuhinjskom
prostoru izmedu termi€kog bloka i odeljenja za
pranje posuda

Pokretna traka — je transporter za podelu jela na
koju se stavlja posluzavnik — tablet/tacna

- brzina kretanja trake je od 4 do 25m/min. a

reguliSe se u skladu sa uvezbanos¢u osoblja koje
radi na traci (najéesée 6m/min)

- duzina trake
je najéescée 10
m




Kolica za posluzavnike — ~ =
konzolni podizac¢

posluzavnika

- kapacitet 150-300 komada
tableta ;™

~
Kolica sa podlo$cima — ﬁ 4 ‘

podmetacdima koji se mogu
zagrejati do 95°C

Podmetaci imaju ulogu odrzavanja toplote
glavnog jela koje se servira u porcelanskom
tanjiru

Kolica — pokretni element koji
se greje, a sluzi za smestaj
porcelanskih tanjira
namenjenih za glavno jelo

Kolica za smestaj poklopaca
t tanjira, koja se takode greju




Etazna kolica za prevozenje i
izdavanje serviranih salata ili
deserta ili porcionisanog hleba

ili manje zapremine

Kolica za izdavanje toplih
jela sa odgovarajuéim
brojem gastro posuda vece

1=

Kolica za prevoz serviranih
jela od termi¢kog bloka do
konzumenta i za transport
prljavog posuda u centralnu
perionicu belog posuda
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Posude za obrok

SMERNICE
ZA ISHRANU

TRUDNICA |
PORODILJA




* Trudnoca predstavlja jedan od nutritivho
najzahtevnijih perioda u zivotu zene

* Nutritivne potrebe u trudnodi rastu, kako bi se
obezbedio pravilan rast i razvoj ploda, ali i kako
bi se podrzale metabolicke potrebe majke

INFO:

Ukupno povecéanje
telesne tezine
tokom cele
trudnoce ne bi
trebalo da bude
vece od 10-12kg.

Osnovni principi pravilne ishrane koji vaze za
opstu populaciju vaze i tokom trudnoce i
dojenja (iako postoje izvesne metabolicke
promene)

Preporuke za povec¢anje ukupnog kalorijskog
unosa variraju u zavisnosti od struénog
udruzenja koje ih daje (EU, SAD, WHO)

Sve preporuke su saglasne =
da u prvom trimestru ne Biie =

postoje povecane en. potrebe [ Ml
-9,.233‘2 /i




Kalorijski dnevni unos za trudnice koje su
hospitalizovane (smanjena fizicka aktivnost)
ne treba da prelazi 2200 kcal/dan

Sve namirnice koje imaju dokaz o

. bezbednosti — zdravstvenoj ispravnosti .
mogu da se uvrste u jelovnik za trudnice i
porodilje, s tim da je potrebno ograniciti
upotrebu suhomesnatih proizvoda na

maksimalno 2 puta nedeljno, zbog sadrzaja
natrijuma

En. potrebe u trudnodi i laktaciji

Van trudno¢e | Trudnoca Dojenje
(kcal/dan) (+kcal/dan) (+kcal/dan)

Preporuke 1950-2000 200* 380

EU

Preporuke Do 2200 300** 500 I
SAD

Preporuke 1940 285 450-480
WHO

*samo u tre¢em trimestru
** u drugom i treCem trimestru




DNEVNE POTREBE U TRUDNOCI

Po prvi put su 2002.godine date preporuc¢ene
vrednosti za unos ugljenih hidrata u trudnodi i iznose
oko 175 g/dan

* Procenjeno je da je ova koli€ina dovoljna da se
obezbedi energija i da se odrzi odgovarajuca
koncentracija glukoze u krvi

» Sadrzaj ugljenih hidrata u dnevhom obroku trudnica
i dojilja treba da bude optimalan, odnosno oni treba
da obezbede 50-60% ukupne vrednosti obroka, a da
pri tome prednost imaju voce i povrce

* Potpuno izbegavanje ugljenih hidrata, kako ne bi
doslo do gojaznosti u trudnoéi, je potpuno
pogresno

* Ukoliko je unos ugljenih hidrata nedovoljan,
organizam pocne da stvara glukozu iz belan¢evina,
sto je naroc€ito nepovoljna pojava u trudnoéi i
glikogeni se lako mogu istrositi

* Slatkisi su sasvim beskorisni — kalorije iz Se¢era
su u potpunosti nepotrebne u trudnoéi. Umesto
klasic¢nih kolaca i cokoladica, moze se konzumirati
sveze ili suSeno vocée, ali i napraviti koncentrat
vocénog soka
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* Integralne zitarice i mahunarke — ovi
koncentrovani ugljeni hidrati su bogati, pored
vitaminima grupe B, gvozdem, selenom i
magnezijumom, koji su veoma vazni u trudnodi

Predlozi:

* Pola solje kuvanog divljeg pirin¢a

* 1 kriSka pSeni€nog, razanog, sojinog ili bilo kog
drugog hleba od integralnog brasna

* Pola solje kuvanog prosa, heljdine kase

Potrebe za proteinima su zna¢ajno povecane,
upravo iz razloga sto oni imaju gradivnhu ulogu u
organizmu

* Poveéanim unosom proteina u trudnodi, potrebno je
obezbediti neometan rast i razvoj tkiva fetusa, razvoj
placente, rast tkiva majke, poveéanje zapremine krvi
majke, formiranje amnionske te¢nosti i skladistenja
rezervi potrebnih majéinom telu da se pripremi za
porodaj, kao i postporodajni period i laktaciju
* Potrebe za poveé¢anim unosom proteina u trudnoci
rastu od drugog trimestra i iznose oko 70 g/dan, u
odnosu na prvi trimestar kada su potrebe oko 45 g
dnevno (udvostruc¢ene su)
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* Belancevine — 60-75g dnevno

Predlozi:

* 100 g tunjevine konzervisane u vodi | e

* 85 g Cureceq ili pileceg mesa bez AP
koze ,

* 145 g 3koljki, morskih radica ili jastoga’s = =

* 3 Solje mleka ili jogurta koji ima 1%
masnoce

* 5 belanaca od vecih jaja

U trudnoc¢i, masti bi trebalo da obezbede 25-30% od
ukupne vrednosti obroka, uz napomenu da je
neophodno obezbediti dovoljan unos biljnih masti

* Preporucuje se da se unos zasi¢enih i trans-
masnih kiselina smaniji, a da se povec¢a unos
nezasi¢enih masnih kiselina kroz konzumiranje
biljnih ulja i riba severnih mora

* Procenjen prose¢an unos u trudnoéi za masne
kiseline omega-3 serije je 1,4 g dnevno, a za masne
kiseline omega-6 serije je 13g na dan
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* Hrana bogata mastima — masti su od vitalnog znacaja
za razvoj bebe, a ono §to je najznacajnije su
esencijalne masne kiseline

Predlozi:

* Oko 100 grama lososa

* Pola avokada

* 2 velika jajeta

* 1 Solja punomasnog mleka

U toku trudnocée, povecavaju se potrebe za gotovo
svim vitaminima

* Nesto vece potrebe su za vitaminom A i vitaminom
C, jer su oni veoma vazan element za rast tkiva

* Potreba za vitaminima grupe B je poveéana, jer oni
imaju kljuénu ulogu koenzima u proizvodnji energije
u metabolizmu.

* Posebno se mora voditi raéuna o unosenju
dovoljne koli¢ine folne kiseline, za €iji nedostatak je
dokazano da moze da ometa razvoj embrionalnog
tkiva i dovede do defekta neuralne cevi
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* Namirnice koje sadrze vitamin C treba unositi
kroz tri porcije dnevno. Vitamin C je potreban za
obnavljanje tkiva, zarastanje rana. Plodu je ovaj
vitamin neophodan za rast i razvoj jakih kostiju i
zuba.

Predlozi:
* Jednai po Solja svezeg seckanog kupusa
* 1 grejpfrut

* 1 Solja paradajz soka

* Zeleno lisnato povrce, zuto povrée i voce —
preporuc€eni dnevni unos je triili viSe porcija
dnevno

Predlozi:

* Pola manga

* 2 velike sveze ili suve kajsije
* Pola Solje kuvanog zelja
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Mineralne materije

» posebno se vodi raéuna o optimalnom unosu
gvozda, kalcijuma i joda

* Gvozde je neophodno za povecéanje sinteze
hemoglobina. Cesto se nalazi u hrani u malim
kolicinama i u formi je koja se ne resorbuje dobro, pa
se ¢esto ishranom ne unose neophodne koli¢ine.

* Preporuceni dnevni unos gvozda za trudnice je 27
mg/dan, sto je zna€ajno viSe od uobi€ajenih potreba —
18 mg/dan. Takode, preporucena je poveéana koli€ina
vitamina C za 10 mg, folne kiseline za 200 mg, joda za
70, a kalcijuma za 200 miligrama, od uobic¢ajenog
unosa

° Namirnice bogate gvodem - unositi svakodnevno,
umereno. Gvozde je neophodno za formiranje
krvotoka ploda, ali i za sve vecée potrebe trudnice.

Predlozi:

* Spanac¢

* Bundeva

* Kuvane mahunarke
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* Namirnice koje sadrze kalcijum — €etiri porcije
dnevno. Kalcijum je neophodan za jake kosti i
zube, ali vazan je i za razvoj miSic¢a, srca, nervnog
sistema

Predlozi:

* 45 g ¢edar sira

* 225 ml nemasnog mieka
* Oko 170 ml kiselog mleka

Dodaci ishrani — da ili ne?

* Podeljena su misljenja lekara i nauénika da li
je suplementacija potrebna trudnicama. Ipak,
treba naglasiti da su to ipak samo dodaci i da
nijedna pilula, ne moze zameniti izbalansiranu
ishranu. Vazno je da vecina vitamina i
minerala dolazi iz namirnica, jer je to najbolji
nacin da se iskoriste hranljive materije.
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Primer menija

Dorucak

* Kas$a sa jabukom i cimetom

Uzina

*Banana sa krekerima. i Kikiriki puterom

Rucak

* Supa od pecuraka

k%

* Salata sa tunjevinom

UzZina

* MilkSejk sa borovnicama

Vecera

» Pasta sa piletinom i spanaéem

———

I'pyna HamMupHuna JlneBHH yHOC Hopumnja

XpaHkHBe
Mmatepuje koje ce |-
oGe3behyjy

Tpyanoha

KHUTApHLE, TecTa, | mapue xne6a (30 g)

HajMame 6 nopuuja

MeunBa 1 moma uepeanmja
(noskesbHo je na Gymy nojerse V2 WIOJbe KyBaHOT MHPUHYA
HWHTETPaIHN) 2 WIoJbe KyBaHe TECTEHHHE

HajMame 7 nopuuja

15 g yribeHux
Xuapara

3 g npoTenHa
80 keal

TpyaHoha u
ojerse
HajMmame 3 nopuuje
(noxesbHy cy
MPOU3BOIH ca
MambHUM MPOLEHTOM
MJIEYHE MAcTH)

1 mosma genuMuaHo obpador
miaeka (250 ml)
1 mworka jorypra
150 g mananor cupa
50 g deTa cupa
40 g TBpaor cupa

MJIEKO H MIICYHH
NpoH3BOJIH

12 g yriseHux
Xuapara

8 g nporensa
5 g macTi

120 keal

30 g nocuor meca

(manehe u hypehe bes koxe,
MOCHH JCTIOBH jYHETHHE —
ByT)

30 g pube

TpyaHnoha u
Meco, piba, jaja, Aojerbe
MEXHAPES HajMmame 6 2

: Y4 I0JbE KYBaHOT TMacyJka,
nopuuja

rpaiika, counsa

7 g mpoTeHHa
3 g MacTi

55 keal

30 g cpeame MacHOT Meca
(nmunehe u hypehe ca koxoM,
eehyHa JenoBa JyHeTHHe)

7 g npotenHa

5 g MacTH
75 keal
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Sematski prikaz preporuka za dnevni nutritivni

unos
5 g YIrJbeHHX
Xuapara
100 g noepha 5 o
o 2 g npoTenHa
rmosphe Jojerbe 25 keal
30~ 8 hapise 100 g ckpoGuor nosph:
KpPOMIHP 80 kcal
rpaiak
Tpyanoha u 15 g yrimennx
Bohe Aojeme 100 g Boha Xuapara
5 . 60 keal
2 mopimje

PRAVILNIK o blizim uslovima i na¢inu
ostvarivanja ishrane dece u predskolskoj
ustanovi (" Sluzbeni glasnik RS", broj 39/ 2018.)

Normativi ishrane dece u predskolskim
ustanovama odreduju se na osnovu slededéih
elemenata:

- da u predskolskoj ustanovi borave deca od 1-7
godina (do 10 godina) starosti m

| 4
v"" ¥ ¢
k"«"f“' N aqf;" &
A — -
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- da su deca prema uzrastu i svojim psihofizickim
karakteristikama grupisana u uzrasne grupe, a u
skladu sa tim i ishrana (za svaku uzrasnu grupu
posebno)

- da je duzina boravka dece u predskolskoj
ustanovi do 11 ¢asova dnevno, sto podrazumeva
obezbedivanje cetiri obroka (dorucak,
prepodnevnu uzinu, ru¢ak i popodnevnu uzinu) sa
pravilnim vremenskim razmakom i pravilnim
procentualnim uéeséem

- da se potrebe za en. vrednoséu obroka i potrebe
za hranljivim i zastitnim materijama formiraju na
osnovu fizioloskih zahteva decijeg organizma
uzrasta od 1-2 godine, 2-3 godine, 3-5 godina,

5-7 godina i 7-10 godina, uvec¢anih do postizanja
"zastithog nivoa unosa", a u cilju pokrivanja
individualnih varijacija unutar grupe

- da se prehrambene potrebe dece, koja borave u
predskolskoj ustanovi, odreduju na bazi
zadovoljenja 75% dnevnih ukupnih energetskih
potreba i zadovoljenja 90% dnevnih potreba u
animalnim proteinima, mineralima i vitaminima

En. dnevne potrebe dece predskolskog uzrasta
obracunavaju se u odnosu na uzrast i telesnu
masu, a predstavljaju en. potrosnju vezanu za
bazalni metabolizam, fizicku aktivnost i specifiéno
dinamicko dejstvo hrane, dok se koli€ina energije
koja se utrosi za potrebe rasta, s obzirom na
relativno nisku vrednost, posebno ne iskazuje
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Dnevne en. potrebe:

1-2 11 105 439 1200 5020
2-3 13,5 100 418 1300 5439
3-5 16,5 95 397 1600 6694
5-7 20,5 90 m 377Tm 1900m 7950 m
852 356 z 1800 z 75312
7-10 27 78 m 326m 2100m 8786 m
67 z 280 z 1800 z 75312

Za razne uzrasne grupe, dnevne potrebe u
belan¢evinama se izraéunavaju zavisno od
bioloSke vrednosti belan€evina koje se koriste u
ishrani i izrazavaju u gramima po kilogramima
telesne mase

Kod unosenja belan€evina dnevne fizioloSke
potrebe date su kroz vrednosti koje se definiSu
kao "sigurnosni dnevni unos*

Za ishranu dece naseg podneblja, s obzirom na
deficitarnost u belan€evinama zivotinjskog
porekla, da bi se zadovoljio zahtev u
belanéevinama neophodno je pri odredivanju
ukupnih dnevnih potreba "sigurnosni dnevni
unos" pomnoziti sa koeficijentom 1,8 do 1,5 (Sto
se obezbeduje unosom belané¢evina NPU (48-62)
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Dnevne potrebe u belanéevinama g/kg t.m.

1-2 1" 1,2 1,8 2,16
2-3 13,5 1,15 1,73 2,07
3-5 16,5 1,1 1,65 1,98
5-7 20,5 1 1,5 1,8
7-10 27 1 1,5 1,8

SDU=sigurni dnevni unos (NPU=100)

Energetska vrednost obroka (ukupnog) pri
desetoasovnom boravku dece u predskolskoj
ustanovi treba da obezbedi 75% ukupnih dnevnih
energetskih potreba

U slu¢aju organizovanog kra¢eg boravka grupe
dece, energetska vrednost dece obracunava se na
osnovu duzine boravka, odnosno adekvatnog
broja obroka

Udeo hranljivih sastojaka, izrazen u procentima u
odnosu na energetsku vrednost obroka iznosi:

- za belanc¢evine 10%
- za ugljene hidrate 60%
- za masti 30%
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Dozvoljena odstupanja od preporuc¢enih normi su
za belanéevine +10%, ugljene hidrate i masti +-5%
racunato na koli¢ine hranljivih materija izrazene u
gramima
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