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NOTEHUWMJAN 3A PA3BOJ BEJIHEC TYPU3MA
Y AU PYCAHAA

Maja Mujamog', /lasap lasuh", Munuya PaHyuh"

MpummeHo: 21.02.2014. | Mpuxsahero: 25.08.2014.

Pesume: Ceno MeneHyu Hanasu ce y HenocpeoHoj 6ausuHu 3peraHuHa y banamy, a

y caMomM cenly Hanasu ce barba PycaHoa, Yuju ce MuHepasiHu neaoud ybpajay jeoHo 00
Hajnekosumujux 6aamay Cpbuju. [[pedMem ucmpasusarba 0802 pada je barba PycaH-
0Oa, a 3adamak je ymaphuBarbe eHo2 NomeHyujana 3a pa3Boj Be/IHeC npo2pama, a cae
Y Yusmy nobosmuwarba NoaoKaja PycaHoe Ha mpxuwmy 30paBcmaeHo2 U Be/IHeC myp-
usma. Y pady he ce kopucmumu KBanumamusgHa aHasau3a nodamaka, paou ymsphusa-
Hba NOMeHyujana 3a mypucmuy4Kku pasgoj. Pesynmamu aHkemHo2 UCmpaxuBara, Koje
je cnposedeHo 3a nompebe 0802 pada, MO2y Ce KOPUCMUMU 3@ yMakrUBare, 0OHOCHO
eNUMUHUCare 02paHu4aBajyhux pakmopa. ¥ daHawre Bpeme, y barve ce He dona-

3U UCK/bYYUBO padu mepanuja, Koje 00NpUHOCe U3edery UAU N06ObWaky CMaka,
Beh u u3 npeBeHMUBHUX pa3no2a, 3602 00Mopa u yHanpehera 30paBcmseHo2 cma-
ma. [ojeduHyu, 3a6puHymu 3a coje 30passbe, ymuyaau cy Ha Cmsapare mpxuwma
Koje ocmsapyje Beauky 3apady. OBo je pa3noz 3602 Koz bu pa3soj barbe PycaHda mpe-
6a/10 nocMampamu u U3BaH UCK/bY4UBO 30paBCMBEHO2 Mypu3Ma U noaaKo maj passoj
ycmepasamuy npaBuy BeIHEC Mypu3ma, Kao adeKBamHe 0onyHe Ne4UNUWHOj PyHK-
yuju.

KmyuyHe peyu: PycaHOa, mypu3sam, MeOUYUHCKU BeIHEC, NOMeHyujan

YBOJ,

30paBCTBEHM TypMU3aM je TofiHaMa IpefCcTaB/ba0 IPAHMYHO IOAPYYje MeJULIHE
U TypusMa y damaMa ca [ju/beM IpeBeHIuje, pexaduanTanyje 1 j1edena y3 CTpPy4Hy U
KOHTPO/INMCaHy HpYMEeHY IPUPOSHO-TEKOBUTUX (PaKTOpa: KJIMMe, TePMOMMHEPATHIX
BOJa, MeIoNAa, MOpcKe Boze. MebyTum, mpoMeHe 1 TPeHJOBY Ha TYPUCTUYKOM Tp-
XKUIITY, IpaheHy caBpeMeHUM [PYIITBEHO-eKOHOMCKIM CTambeM, yTULIAIN CY fa dakb-
cku TypusaM usabe u3 okBUpa TpagMIMOHATHOL JEUM/IMIIHOT TYpU3Ma M MCTaKHY-
Te punosoduje XocHUTANM30BAHUX YCIYra K OH CBe BUIIe 0dyXBaTa U IPEBEHTUBHE
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odnuke MeguuyHe (BelHEC), KOjU 4eCTO IOCTajy M HajduTHMju meo nonyne (Mummhe-
Buh, Munosanosuh, 2012).

KoH1enT 3paBcTBEHOT TypyU3Ma pasuKyje ce off 3eMjbe IO 3eM/be. 3a Pas3jIuKy Off
3amajjHe EBpore, rje je aklleHaT Ha IIPeBEHTUBY, MEHTA/THOM 1 (GUSUYKOM 3[PABbY, Y
LIEHTPa/IHOj U UCTO4HOj EBpom, Harmacaxk je, mpe cBera, Ha pU3NIKOM 3[paBby. ¥ jyxK-
HOj EBponu 3acTyIbeHu cy TpeTMaHM Ha da3u MOpCKe BOJie, IOK ceBepHa EBpora dam-
CKM TypM3aM 3aCHUBA Ha IIPMPOLHNUM Iiej3axkuMa (pjoprosy, jesepa, LIyMe) U TpeTMa-
HUMa XJIaJHOM BOZIOM Y jesepyma (Smith, 2011).

Jbynu, yciien BenmKe M3/I0KEHOCTH CTPecy, MMajy ce Behy moTpedy 3a onyiurame,
a BeJTHeC Typu3aM HYZIM pelllerbe 3a OllopaBak. BelHec je eHIecka ped, cacTaB/beHa U3
well-being (nodpo ce oceharn) u fit-ness (dutn y popmu). Bennec ce Moxxe mocmarparu
Kao CTame 3/[paBjba Koje IoJpasyMeBa XapMOHMjy Te/la, yMa U JyXa, ca CaMOOJTOBOP-
Hourhy, ¢pusnykoM akTuBHOIINY, KO3SMETUYKOM HETrOM, 3[paBOM MICXPAaHOM, pelaKca-
IIIjOM, MEAMUTALIjOM, MEHTaTHOM aKTUBHOUINY, efyKalujoM U COLujaTHMM KOHTaK-
TUMa Kao (byH,uaMeHTanHMM eJIeMEeHTMA (MI/{xaj)IOBMh u ap., 2012).

Ianac ce mo damama cBe denrhe MOr'y CpecTy JbyAM KOjU TaMO Ofi/la3e U3 IIPEBEH-
TUBHUX Pa3jIora, CBECHY 3Havaja Koju Oame MOI'y IPOy3pPOKOBATH 3a BIXOBO 3[IpaBibe.
Ha npnmepy Pycanpe, Moe ce yOUUTHU fia je BeJTHEC Typu3aM jOoll yBEeK Hepa3BIj€eH, a y
pany he dutu gaTu mpepo3n Kako ja ce oBaj HefjocTaTak npesasube.

Bopasak y damaMa nogpasyMesa Kopuinheme NpUpOTHNX IEKOBUTYX YMHUIALA, A
3a CBaKM Off 0O/IMKa Jleyera je HeONX0AHO 0de30ennT afieKBaTaH IIpocTop. Aju, Kako
3a dopaBak TypucTa Hlje HEOIIXOlaH CaMo JICYM/IMIIHY Jieo, IOTpedHO je 0de3demutu
U aJileKBaTHe IIporpaMe annManuje. [lporpamu aHnmanuje mopajy dutn godpo ocMumii-
JbEHM 11 y3€TH Y 03U CTPYKTYPY KOPUCHUKA, jep Ce Pa3IMINTI IPOrpaMiy aHMMalLuje
IPUMEmYjy Y 3aBCHOCTH Off TOTa JIa JIM CY Y IATakby IIOTIIYHO 3/ipaByl KOPYCHWIIV VIV
PEKOBaJIECLIEHTH VTN TTaK TEIIKO MOKPeTHU U O0/IeCHY /byAu. Y CKIafy ca TUM ce Op-
raHM3Yjy pasnudyTe CIIOPTCKE AKTMBHOCTY Ca BUILE aHTA)KOBakba YIeCHUKA, M/IN MUP-
HUjJ IpOTpaMM Ifie ¢y oHu Bullle mocmarpaun (VIskos-IIurypcxu, 2012).

[Topen KyITYypHOTL, MCTOPMjCKOT M yMETHMYKOT Hacleha, Kao feo MHTerpucaHor
IIporpaMa aKTUBHOCTHU Y damaMa, MOXKe Ce YK/bYyYUTH 3IpaBa XpaHa Koja ce IIPOU3BO-
LNy HezaraheHOM OKpy>Kemwy, Kao U IPUpPOJHe BpeTHOCTY oKonnHe (Bymanosuh u fip.,
2001). CnopTcko-pekpeaTMBHY IOTEHIMjalIn Cy TaKobe jemaH o BpJIo BaXHUX (PaKTO-
pa damCKor TypusMa, jep TOCTM 4eCTO JKele Jja IITO aKTUBHIje IPOBefly CBOje BpeMe
(Mwuxajnosuh u np., 2012).

Vaxo du ce o dpojy damwa 3a Cpdujy morno pehu na je semspa dama, dambcku Typu-
3aM MIAK HUje Ha 3aBUJHOM HMBOY. Pycanny u name Hajuenrhe mocehyjy onu ca sgpas-
CTBEHUM IIpOd/IeMMMa, I1a je TPEHYTHO JeYIMIIHA QyHKIIMja HajsacTyIUbeHMja. Me-
bytum, Tpedano du pasmunupary y mpaBly pa3Boja BelTHeC TYPU3Ma, jep HOTEHIVja
CBAaKaKO IOCTOjI.
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METOAE NCTPAXXUBAHA

OcHOBHa MeTOfja, Koja je kopuiheHa 3a mucame OBOT Pajia, jecTe KBa/JIUTaTHBHA
aHajM3a nofaraka. Takobe, cipoBefileHM Cy pasroBOpM ca CTpy4HUM Kagpom Creru-
janHe donmHuIe 3a pexadunutaunjy Pycanna, a mHdopmanuje Koje Cy HIpUKYIUbeHe Ha
0Baj HAYVH Cy Off BeJIVIKOT 3Hayaja. JollI jefiHa o MeTofa Kojy du Tpedaso MCcTaKHyTH
jecTe TepeHCKO MCTpakuBaibe dame Pycanma u mcrommeHor jesepa. Ha Taj HauuH je
yTBphEHO TPEHYTHO cTame caMe dame. TepeHCKOo UCTpakMBame je oMoryhmio yBun
y MO3UTUBHE acleKTe dame, Kao ¥ HeraTMBHe, Koje du Tpedaso YKIOHUTU HPUINKOM
pasBoja damcKor TypusMa y Pycanuan.

CnposefieHa cy 1 iBa Kpaha aHKeTHa McTpaXkuBama. IIpBo aHKETHO UCTPasKMBatbe
je odyxsarmno 80 ucnuTaHuka, rpahana repuropuje rpaga 3pewannHa. JJpyro aHke-
THO JMICTPa>KMBame CIIPOBefieHO je Mely HemocpemHMM KOPUCHUIIMIMA damCKUX YCIy-
ra Pycanpe (ysopak on takobe 80 mcnmraHyuka). AHKETHO MCTPaKiBarbe BPIIEHO je ¥
HEKO/IMKO HaBpara y nepuopny o ¢pedpyapa fo jyna 2014. rogune. VicTpaxxupamwe je pa-
beno na gBe nokanuje. IIpBa je rpag 3pewaHuH, afMUHICTPATUBHY LEHTAP TEPUTO-
puje Ha Kojoj ce damwa Pycanja Hamasu. AHKeTHpabe je U3BPIIEHO y IIeHTPY rpaja (Ha
IJITaBHOM LIETA/IMIITY, KAO M Ha LIeTa/JIUILITY OKO je3epa Koje ce Hajlasu y LeHTpy 3pe-
waHNHa). [Ipyru neo ucTpakmBama je usspiueH y dawu Pycanpa, mehy /pyauma xoju cy
y IepUOAY UCTPaXkBarba SVJIN JUPEKTHY KOPUCHUIIY damcKkux ycryra. [octu dame cy
aHKeTVPaH! y IIePMOJY IBIXOBOT OFMOpa I 11ay3a Off Tepaluja ¥ TO y IapKy KOji OKpy-
XKyje damCKU KOMIUIEKC, Kao 1 y dnusuum odaie jesepa Pycanpa.

Ysopak ucnmMTaHuKa je NPUrOfaH. Y NUTamy Cy MCHUTAHUIM KOjU Cy Y TEPUOLY
UCTpPa)kKMBamba OMJIN 3aMHTEpeCOBaH! 3a ydemnhe y ucTom (1 y 3pewannHy u 'y Pycanmm).
Bopuo ce pauyHa fia y CKJIOIY y30pKa IIPOLieHAT MYLIKIX ¥ )KeHCKMX UCIIUTaHNKa Oy7ie
IpudIIKaH, Kao U Aa §poj MCIMTaHUKA Y IPBOM U SPYTOM [ie/Ty aHKeTHOT MICTPakKiBarba
Syne uctu. Muibere 0de Ipyle NCIIUTAHUKA je BeoMa OUTHO 1 Tpeda [ja ce y3me y 00-
3Up IPWIVKOM JOHOLICHA OfJIYKa Y Be3! Jla/biber OllpeMata U YHanpehema damcke 110-
Hype. IbuxoBo MMIIJbemE je IPAroLeHo, jep ce CBU acIeKTH dame (eHTepujep, eKCTepu-
jep, ycryre dame) Mopajy pasBujaTit Ha HaduH Koju he 00e3denntu nmpujarHuju dopaBax.
Pesynraryu ucTpakuBama he 1ty pukasaHu y jefHOM Off HapeIHUX IOITIaB/ba Pajia.

BAHA PYCAHZA

lMpupoodHu ycnosu 3a pazsoj mypusma Pycanoe / MeneHaya

Bama Pycanpa je aktuBHO neumnuiurte y banaty. Hamasu ce Ha ceBepHO] odann
JCTOMMEHOT jesepa y MesleHI[MMa, y CPeUIITY CPIICKOT fiea peruje banar, Ha packp-
CHUIIM MaTUCTpanHuX nyresa beorpan-3pemanun-bedej u beorpag-3pemannn-Ku-
K1HAA, 16,5 km ceBeposamagno op 3pewannHa. [Torogan monoxaj dawe Pycanpa y
cMuCTy dnusuHe BenuKux rpagosa nonyT Hosor Caza 1 beorpapa, cBakako uje y npu-
JIOT ’beHOM Pa3Bojy, HApOUYMTO 3Q0T TOTa ILITO JBY/IU U3 OBUX BEIMKUX I'PAICKUX LIEHTa-
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Cnuke 1m 2. bawa PycaHga

(M1380p: www.banjarusanda.rs)

pa mory dp3o #a noby mo we u Bpare ce kyhu y kpaTkom BpeMeHcKoM nepuopy. Koop-
IuHate cy 45° 32’ ceBepHe reorpadcke mupute u 20° 15’ nctoune reorpadcke Ry>KmHe.
Hapmopcka BucuHa Ha K0joj ce ceno Hanasy, kpehe ce y pactiony op 77 no 97 m. Iloppy-
4je oko MeeHalja IIpeTexxHO je paBHn4apcko (Lleposuh, 1984).

[TogHedme je cTencko KOHTUHEHTAIHO, [[poceyHa rogniima TeMIeparypa M3HOCU
11,8°C. 3umcka nmpocedHa remmeparypa usnocnu 1,2°C, nponehna 12,1°C, nerwa 22°C, a
jecema mpoceqyHa Temieparypa usnocu 12°C (Pemydmmukm XujpoMeTeOpOIOLIKA 3a-
Box). Cpefibe TeMIlepaType ca HeraTVBHIM BPeJHOCTUMA CY NIPUCYTHE Y dedpyapy u
meuemOpy (bormanosuh m gp., 1995). Hajuspasuruju Betap oBOr HOApYdYja je KolIa-
Ba. Komasa fiyBa 13 jyrouMcToOYHOr MM MCTOYHOT IIpaBla ¥ JOHOCY X/IaJjHE Ba3/yIlHe
Mace. JIpyru sHa4ajHM BeTap OBOT IIOfIpy4ja je BeTap M3 ceBeposanajHor npasya. Ox
PEmOBHO JJOHOCK KUINY M CHET 1 CHadfeBa unTaBy BojBopMHY HOBOBHMM KOMMYMHA-
Ma Brare. Tpehu sHauajum Betap je ceBepall. To je X/1aJiaH ¥ 4eCTO MPUINYHO jaK BeTap
(www.zrenjanin.rs). ITponehe u pana jecen nmpy»ajy HajlIOBO/bHUje BpeMEHCKe yCIOBe
3a dopaBak y daml, IIpe cBera 300r MpMjaTHUX TeMIlepaTypa. Y TOKY jieTa je dopaBak y
damu Takobe mpujaran, mpe cBera 300r IapKa Koji ce Hala3) OKO 0akbCKOT KOMILIEKCa,
IIa Cy BICOKe TeMIlepaType Ha Taj HaulH yOJIaKeHe.

Op BIa)XHOCTM BasflyXa 3aBMUCH KOHJI€H3allja BOJieHe 1ape, a IOTOM CTBapame Ma-
I7Ie, odlaka U CBUX OdNMuKa majaBuHa. TOKOM 3UMe je IIpOoceYHa BIa>KHOCT Hajeha
(83%), a netu Hajmama (66%). [Ipocedna penaTuBHA BIaXXHOCT je TokoM 11poseha (67%)
HEIITO Mamba Hero TOKOM jeceHM (76%). IIpocedHa roguinma pelaTHBHA BIAXKHOCT y
3pewanuny usHocu 73% (Permydnmuxu X1upoMeTeopoIOUIKY 3aBOJ).

Ospie nma op 2.000 10 2.200 cyHYaHMX YacoBa rOfiMINbE, HajMalbhe CyHYaHUX Yaco-
Ba 1Ma y fetieMOpy (56,3), a HajBuie y jyny (298,3). Hajseha odmaunoct onmruHe 3pe-
baHIH, y CKJIOITy Koje ce Hamasu u dama Pycanpa, jecte y fieriemdpy, Kaza je y IpoceKky
7,3 meceTuHe, a HajMatba y aBI'yCTy Kaja usHocu 3,6 feceTnHe Heda. OdmadHOCT decTo
HEraTMBHO yTHYe Ha PaclonoXerme 0albCKUX MOCeTHIAlA, HAPOYUTO JOIPUHOCH CY-
MOPHOM PacIIONIOKemY, Te je dopaBak y TOKy nponeha u eta CUIypHO IIpUjaTHU)I, Ha-
POYNTO 3a XpOHUYHE OJECHNUKe, KOjU OBJIE I0o/a3e IIpe CBera 300r edena.

lTopgniuma KonMM4MHa NafaBriHa je oKo 597,9 mm. Pacnopen magaByuHa IpemMa ro-
AMIIBYM 100MMa je IPUINYHO YjeflHadeH. Y TOKY 3MMe CHeT IIPOCeYHO Najia 22 JaHa
(Perrydnmumyku X1;pOMETEOPOJIOLIKY 3aBOJ).
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Op dmoreorpadckmx TypUCTUYKMX MOTUBA dame PycaH/ie M3Baja ce BeMKY MapK,
BenmunHe oko 100 ha of 4era je 60 ha npexpuBeHO LIYMOM y K0jOj CY Haj3acTyIbeHU)H
dop, muma u darpem. ITapk je mcnpecenja fyraukum acHaaTHUM CTa3aMa 3a MIETHY U
pekpeanujy, a y3 ctasy nma gocra 1seha mro gonpuHocy o/beM yTUCKY TOCTH]y dambe
(Odpanosuh, 2005).

Ucmopujam, ypeherse u onpemarve 6are PycaHoa

O nexoBUTOCTM BOfie U O/1aTa CBeJOYM M3/lederbe OPOjHIX MElTaHa, 1A CY je3epCKy
BORY, 1866. ronune, nocnanu y bed Ha ucnuTtuBame. Ycnen NoBo/bHUX pe3y/TaTa UCINU-
TUBalba, ICTE TOJMHE jé OCHOBAHO aKLIMOHAPCKO APYIITBO KOje je carpajiuiio IpBEHO
KyIaTMIoO Ha MCTOYHOj odann jesepa Pycanpa. Hemrro xacHuje, 1878. roguHe, usgara je
IO3BOJIa 32 OTBapame dame Ha CeBepHOj 0dany, Iie ce u faHac Hanasu. Of Tana, ma cBe
Io pmaHac, dama Pycanpma ce HempecTaHo usrpabyje u passuja ga du caga xao Crenu-
janHa donmHMIA 3a PU3MKATHY MeJULHY U pexaduanTalujy duna jenHa ox Bogehux u
3Ha4YajHMUX YCTaHOBA Te BpcTe kof Hac (Pomennh, 2008). Ha Mmanu 1 Moxe ce BUFETH 11O-
noxaj damwe PycaHna y ofHOCY Ha LICTOMMEHO je3epo.

CepampeceTux roguta XX BeKa CMEIITAjHM KallallUTeT je M3HOCuo oko 200 mocTe-
mpay VII maBuwpona. Ocampuecerux rogyHa XX Beka nsrpabenn cy VIII n IX naBupos,
Te je CMeLITajHN KallallUTeT CKOPO YABOCTPYYeH U M3HOCHO je oko 380 noctesba. [leBe-

Mana 1. Monoxaj 6arbe y ogHOCy Ha jesepo PycaHaa
(M1380p: Base Google Earth)
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pecetux roguua XX Beka cpyuieH je III maBumon, IV naBuboH IpeTBOpEH je y pecro-
paH, a'y V maBU/bOH je CMEIITEHO PayyHOBOACTBO. Cafjallilby KanauuTeT usHocu 356
nocrespa. [lanac I, IT u VII maBu/bOH IpefiCTaB/bajy XOTEICKY 1e0 OalbCKOT KOMILIEKCa
Pycanpe. Kamanurer HaBefjeHUX ITaBU/bOHA M3HOCH 152 exkaja pacnopebhena y 62 code.
[TaBuponn VIII u IX npencrasipajy donHuuku feo damckor KoMmiviekca. Kamanurer
HaBeJJeHMX ITaBW/bOHA M3HOCH 204 exxaja cmeniTeHa y 54 code.

bpoj rocTujy je Tokom ocampeceTnx ropyHa XX Beka O1o Behu y ofgHOCy Ha ceiMa-
meceTe rogyHe. Pasjior ToMe je M3rpajma HOBUX IIaBU/boHA. Takobe, Opoj roctujy sade-
JiexXeH y IpBoj fetenuju XXI Beka je Mamy y OFHOCY Ha ocaMjieceTe TOfIMHE, a pas3/ior
TOMe je pyllebe jeHOT IaBi/bOHA, Kao ¥ IpOMeHa QyHKIMje IBa MaBu/boHa (Y pecTo-
paH U IPOCTOP 3a pauyHOBOACTBO). [leBeieceTux roguua XX Beka y damy Cy 0Ta3uIn
U CIIOPTUCTM Ha npunpeMe (yrinaBHoM ¢ypdanepn). Mehyrum, ynpasa Pycange Huje
HACTaBIUJIA Ca OPTaHM30BaeM CIIOPTCKIX IIpUIIpeMa y dami, 300T MUHMMATIHE 3apafie.
ITonymenocT Kamanurera ce Kpetana usMmehy 60 n 70%. VMmak, ynpasa dame HeMa 3a-
BefieHe TayHe HofaTke 0 dpojy roctujy u Hohemwa 3a ocnene fekaje ABafeceTor BeKa.
Jodujenu mopmany 3a HOBUjU Iepuof, Ipukazanu cy y Tadenu 1 (ITogauy fodujeHu ox
cTpyuHux cnyxdu damwe Pycanpe).

[TonymeHOCT KaalMTeTa je JOCTa BEINKa, a/li Ipe cBera 300r BelMKOr dpoja ro-
CTUjy Koju oBfie fonase npexko PoHpa 3a 31 paBCTBeHO ocurypame. [IpaBux rypucra je
3a cajja Beoma Masio. Tokom 2013. rogune, Pycanny je moceruno 3.230 roctujy, a yKynaH
Opoj maHa BUXOBOT 3a7p)KaBama y damwy usHoctu 73.754 nana. Hajsuie roctujy damy
je moceruo npexo PoHpa 3a 3EpaBcTBeHO ocurypame (1.631 nuia), 3aTUM 0 TMYHOM
tpoiuky (1.351). Takobe, damwy je Tokom 2013. ropuHe moceTnsio u 236 neHsuoHepa (mo-
cpencrsoM I1MO), kao u 12 BojHux ocurypanuka. Mehytum, pykosopnonn Crennja-
He doTHMIIE 32 pexadunnTalyjy Cy yBujeni fa du pa3Boj BeHec TypusMa O1o off Benm-
KOT 3Havaja 3a PycaHpy, Te cy y mocneilbuX HEKOIMKO TOJMHA ITOYeNN [ia Mpefys3uMajy
Mepe HeOIXOfjHe 3a Pa3Boj OBOT BUJa TypusMa (peHOBUpaibe fena damCKOI KOMILIe-
Kca 3a OBe CBpXe), a/lu je MOTPpeSHO Ipefy3eTy jOII HU3 APYIUX Mepa Kako du MoHyza
dua y cknmany ca saxTeBUMa TypucTa. Pe3sy/TaTy aHKeTHOT UCTPakMBamba, koju he xa-
CHMje y pajiy OUTK aHaIM3MPaHM, YKadyjy Ha TO Koje aciekte du Tpedasio yHapeguTi.

Jeo damcKor KOMIIIEKCa je Y HOBYje BpeMe PeHOBUPAH, 11a faHac y Pycannu mocro-
jU leo 3a OIMOp M peKpealyjy, a FOCTIMa Ha PaclloNaramwy CTOj| Be/IMKU U3dop Maca-
Ka (pelakcalloHa MacaXka, aHTMCTpeC Macaka, pedIeKCHa Maca)ka CTOIajIa, Macaxa
CTOIajla HAMEHCKUM Yy/beM, IIMally Macayka, Maca>ka BYJIKAHCKMM KaMemeM, Macaka
IIe/IOT TeNa, MacaXka Mo cerMeHTy). Hema mpennsHux cTaTUCTMYKUX IOfjaTaka o TOMe
KOJIMKO JBYZIM je damy IOCeTN/IO MCK/bYYMBO 300T BemHeca. Y Tadenn 1 je gat mpukas
IPOIIEHTYaTHOT OJHOCA OHNMX KOjH Jlo71a3e O TMYHOM TPOIIKY y Oamy. Vnax, /byiu Koju
[onaze O IMYHOM TPOLIKY MaxoM fornase 300r jedera min pexadunutanuje (Buiue
Hero 3d0r BenHeca).

Pycanpa pacnonaske u cBuM IparehuM cagpykajuMa HEOIXOJHUM 3a AY>XU dopa-
Bak: IpofiaBHUIle, aMOy/IaHTa, 1adopaTopuja, almoTeKa, Tepalujckyu da3eH, QUTHeC
cajia, KOHTpecHa caja. Y HermocpenHoj dnmsnuu damcKor nednnnirta usrpabhen je 1974.
roguHe Moren ,,JInmos nBer” ca 25 nexaja y 10 coda, pecTopaHOM 1 OTBOPEHOM Tepa-
com (Odpagosuh, 1997).
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Ta6ena 1. bpoj roctujy n Hoheta

MpoueHaT MpoueHaT

lopnHa Bpoj roctujy bpoj Hohera rocTujy npeko rocTujy o
¢doHgoBa JIMYHOM TPOLLKY
2006 3.872 88.995 61,00% 39,00%
2007 4.339 88.772 81,10% 18,90%
2008 3.039 77.357 70,45% 29,55%
2009 2.675 88.252 80,60% 19,40%
2010 2.475 85.920 78,47% 21,53%
2011 2.860 81.392 74,33% 25,67%
2012 2.531 63.086 57,61% 42,39%
2013 3.230 73.754 57,61% 42,39%

(M13B0p: [Modayu dobujeHu 00 cmpyydHe cayx6e bare PycaHoa)

Y Pycanpn ce opranusyjy OpojHa femraBama, He Ou 1 dopaBak roCTHUjy duo npu-
jaTHUjK, anu u cappxajuuju. Heka o THX JieliaBama Cy HACTYIM TaMOypalIKIX OpKe-
cTapa, I030pUIIHe IIpeficTaBe, FOCTOBaba KY/ITyPHO-YMEeTHMYKMX ApyiITaBa. OBie ce
opranmsyje gouek HoBe ropnHe, Kao U TpagUIVOHAIHYU CBETOCABCKY Oasl. ¥ dnusuHu
dame Hamasy ce M HEKOJIMKO CHOPTCKMX TePeHa, JOK caM darbCKM KOMILIEKC Iocenyje
U KOHTPEeCHY CaJy.

Je3zepo PycaHda u nekoBumocm je3epcke Bode u 6aama

Jesepo Pycanpja npepncraB/ba HanymTenn MeaHzaap Tuce, gy>xuHe oko 5,5 km (ce-
Bep-1CTOK), mpuHe 200-600 m (ceBep—jyr) u nospuinHe oko 4 km? Bopa jesepa je y
paBHM ca oKOTHMM 3eM/buinTeM. [Inuhn je jyrosanagum geo Koju je HACUIIOM OffBOjeH
Off IVIABHOT fiefia je3epckor daceHa. [lyduHa, y 3aBUCHOCTH Off TOAVIHE, MOXKe ISHOCUTH
ox 0,5 o 1,5 m. Hajmmhu sanapuy u jyxHu pySHM He/IOBY je3epa TOKOM JieTa M I10-
YETKOM jeCeHM 0OMYHO IPECYILIYjy, LOK je CPeAMUIIbY Je0 YIIaBHOM CTA/THO IIOJ BOJOM.
Harnd gHa je Bp/io Masu, aju Bp/Io PeTKO y IOTIYHOCTH IIPeCyIIyje, CATMHUTET BOJIE je
BeoMa BICOK ca 0Ko 60%, IIITO je YMHMU C/IaHMjoM o Mopcke Boge. CannHuret (40-60%)
je mocnepuia OaTHUX M3BOpa Ha JIHY je3epa Koje MeIITaH!U Ha3)Bajy XMUpPaBIIMA.
VcnuruBamuMa je yTBpheHo fa je Ha TMM MeCTUMa CaIMHUTET jedepcke Boge Behnu ro-
TOBO LIIECT ITyTa (CeBEepHU J€0), Off 1e/IOBA Ha KOjMa OBMX M3BOpa HeMa (3aIlaHi J1e0).
CanmMHuTeT ce TOKOM TOfiiIHe Meka y 3aBUCHOCTH Of ITaflaB/HA U MCIIapaBama. Tako je
300T CMambeHNX IaJjaBMHA KpajeM JIeTa 1 TOYeTKOM jeceHM HajBehy, OMHOCHO HajMamu
tokoM nponeha (Crankosuh, 1984).

brato u3 jesepa Pycanga Kkopuctu ce y nedewy Beh Hekonuko Bexosa. ITosHare cy
TIETeH/Jie O MCle/behMa KOKHMUX ¥ peyMaTCKuX npoMeHa. CacTas yKyIlHe Mace Ile-
noupa damwe Pycanpa mpencrasbed je y Tadenu 2. ITop memoupoM ce mogpasyMmesa
dmaro koje uma oppebene xemujcke u pusmuke ocoduHe u OMOMOLIKA [lejcTBa, KOja
ra 4MHe NOTOJJHUM 3a Jedeme. Ilemony dame Pycange cmaja y BUCOKOKBAIUTETHE
30r cBOT jeMHCTBEHOT PU3NYKOT U XeMIjCKOT cactaBa. Iberosa ¢pusmuka cBojcrpa
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(n3y3eTHO cMTHe YeCTHIle, BMCOK TOIUIOTHM KaIlallUTeT, BMCKO3HOCT, BYCOKA ajIKasl-
HOCT) HOBOZe [0 Jodpe aIlcoplijuje XeMIjCKUX MaTepuja IIPeKo KOXKe 1 IpeAcTaB-
7bajy OCHOBY 3a TEPAIMjCKO JleIoBarbe. MexaHusaM TepalyjcKor Je/loBaba IeIoua
CacTOjU Ce U3 MICTOBPEMEHOT MEeXaHUYKOL, TePMUYKOT M XeMUjCKOT edeKTa Ha opra-
HusaM. ¥ Pycanpu ce mejoujorepamnuja npuMemyje y odInKy nakopamwa U dIaTHUX
KYIKHI. Y JIedeny ce IHelou]] KOPUCTU IIpe cBera 300T O/IMYHUX TOIUIOTHUX CBOjCTa-
Ba. Jlyro sapgp>kaBa TOIUIOTY M IIO/TAKO je Oflaje, OMHOCHO IIPEHOCH Ha KOXKY. JIekoBUTO
[ejCTBO HaCTaje yceJ peaKlyje OpraHi3Ma Ha IPUMEHY IIeJIONIA, KOja IIPeJCTaB/ba
Ipax 3a penentope y Koxu. Ilotom fomasy go pasnuantux pedueKCHUX peaKLn-
ja opranusma. HoBumja casHamwa Hayke MHOro dobe odjammanajy Beh mosHary e-
KOBUTOCT, jep je yrBpheHo jja dnaro jesepa PycaHpe nMa JiejcTBO IPOTUB yIIaTHUX
nporeca y TKuBYy. AHanuse 6nara cy pahene y opmamhennm nadoparopujama y mHo-
CTPaHCTBY U Ha HAIIMM MHCTUTYTHMa. HakoH madoparopujckmx aHanmsa, BakHa je
IOTBPAa CIPOBeAeHNX OPOjHUX KAMHMYKNX MCIUTHBama. CBe aHaIM3e Cy HMOTBp-
IWjIe M3BaHpeIHa CBOjcTBa Oara, Koja ce 1 I0C/e TOMUKO rofjuHa Kopuinhewa HUCY
IIPOMEHIIA, a JaHac MMajy He caMo daJHeoTepanujcky, Beh 1 Ko3MeTHUKY IpUMEHY
(TTomanu modmjeHu oy cTpyIHUX cnyxdu dame Pycanpe).

Tabena 2. XeMujcku cacTaB yKynHe Mace nenounga 6are PycaHga

Okcuam mg/kg %

SiO; 408,00 40,80
TiO; 3,20 0,32
Al O3 110,00 11,00
MnOs 0,80 0,08
FeO 26,00 2,6
Fe, O3 23,40 2,34
Cao 48,00 4,80
MgO 54,00 5,40
NaO; 24,30 2,43
K20 36,00 3,60
P20s 4,50 0,45
SO4 9,00 0,90
S-sulfidi 2,50 0,25
cl 22,00 2,22
CO; 78,00 7,80
H,O-vezana 41,00 4,10
NO; 3,50 0,35
NO; - -
NH4 0,80 0,08

(W13B0p: [Modayu dobujeHu 00 cmpydHe cayxbe barbe PycaHoa)
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Bonectu xojumMa moMake dopapak y oBOj damy Cy: 3aIa/beHCKM peyMaTusaM y ja-
doparopujcku U KIMHUYKY MUPHOj a3y, fereHepaTHBHYU peyMaTu3aM, BAH3ITIOOHY I
MeTado/MMYKy peyMaTusaM, IOCIefille TpayMa, HeyposIoliKa 000/berba, 0d0/berba Ie-
pudepHUX KpBHUX cyfoBa. Hije opraHu3oBaHo yiederbe IMHEKOOUIKUX 1 KOKHUX §0-
JIeCTH, Majja ce IGKOBUTO JIejCTBO IIPUPOIHOT pakTopa dasupa Ha TuM odomewuma. Of
KOXXHIX dOJIECTY CHOPAJYHO Ce II0jaBsbyjy 000/IeNu ca AMjarHOCTUKOBAHOM IICOpHja-
3oM. VckycTBa cy ckpomHa, anu nosutusHa. Hajdomu pesynraru y BUAY cMarbeHa Cy-
TeCTUBHUX Teroda 1 00jeKTMBHOT N0J0/blIamba IOCTIDKY Ce KOJ AerepaTUBHOT M CBUX
Ipyrux odnmka peymaTnsMa. bama ce He Ipelopyuyje 3a MaJMIHa 0d0/bera, CBa Tell-
Ka 0dojpema (JekoMIesaluja cpiia, InyhHa odo/mema, 3apasHa 0d0/betba, ICUXUjaTpPyj-
cka odormema).

Tpedano du ucraknyT jja je opnykom ITokpajuHcke Bnage, 3. jyna 2014. roguse, je-
3epo Pycanpja mpormanieHo mapkoM npupope, 3dor dorate dope un dayne. Hapounro
ce MCTMYe pasHOBpCHOCT mtuia. [lo capa je 3ademexxeHo oko 200 Bpcra (ITogauu fodu-
jeHM off CTPY4YHUX c1y>kdu dame Pycanze).

NOTEHLINJAN 3A PA3BOJ BAHCKOI TYPU3MA

Teorpadcknm nonoxxaj BojsoniHe, mweHa NpUpoxHa OOraTCTBa, Fe0TepMaTHU Pecyp-
Cu, JIEKOBUTA 3€M/ba M BOJIE, KAO VM PENATUBHO IOBO/bHYU KIMMATCKM YC/IOBM IOTOALY-
jy pasBojy damCKOTr Typu3Ma, 10 cajia HajMare pas3BljeHe JellaTHOCTY Y BojBohaHCKoj
odacTy, ca BeMMKUM IOTeHIujanuMa. Y BojBoguHM je ImpermosHaTa Ba)KHOCT carie-
maBama cBux MoryhHocTy xopuihema dama, Kao u jas usmely Benukor mpupogHor
HOTEHIVjala U beroBe HeJoBObHE MCKOpUITheHOCTH. 3aTo je MPeTXOfHNUX TOAMHA
3a)xuBeo Ipojexar Iloapiuke pasBojy dama 1 darmcKor Typusma y Bojsoguuu, ofpska-
BaHJ Cy CaCTaHIIV U CaBeTOBama, a CKynituHa BojBopuHe odjaBuna je u MoHorpadu-
jy bame BojBopuHe, ca ykasuBamweM Ha dame OBOT IIPOCTOPA, YKby4dyjyhu u damy Py-
canpa. [Ipema oBoj MoHorpadmju, crpareniku paspoj darme PycaHye je y opujeHTHCAHY
Ha pasBoj JIOKaljyje Kao 3[paBCTBEHO-pexaduInTalyioHe, Koja he ce ocmamaru Ha co-
LMja/THX TIPOrpaM, Ha U3TPailby CaBPEMEHOT U KOMEPILMja/THOT BE/IHEC LIEHTPa U ype-
heme odare jesepa. [Jok 1o M3rpapme HOBOT odjexTa dame PycaHza He fobe, TpeHyTHO
ce y 0OBe CBpXe KOPJUCTU PEHOBMPAHN JIe0 IaBU/bOHA.

CrHopTcko-peKpeaTHBHI IIOTEHIUjaMu Cy Takobe jeflaH of BP0 Ba>KHMX (BaKTo-
pa damCKOT Typu3Ma, jep FOCTY KeJle Jla LITO aKTUBHMje IPOBeAY CBOje BpeMe, Ha-
POYMTO Kajia Cy y IUTakby OHM KOju [0/a3e U3 IpeBeHTUBHMX pasyora. Kaja je ped o
jesepy Pycanpa, cnopTcko-pekpeaTBHe aKTMBHOCTH Cy OBJie Clado 3acTyI/beHe. Je-
3epo Pycanpa, 3dor cBor monoxaja y3 camy damwy PycaHzia uMa BeMKY IOTEHIIVjalL.
Hajsehy nmaxmy, kaga je ypeheme oBor jesepa y nutamy, rpedano 01 ycMepuTH Ka ce-
BEPOMCTOYHOj 0dau, Ha K0joj ce Halmasyu u damwcky koMiviekc. C 0d31poM Ha To fja
damy mocehyje Hajsehu dpoj crapmjux /pym MM OHMUX KOjU YCIIeH CBOT 3[paBCTBe-
HOT cTama nMajy noreurkoha y kperamy, Behu feo odane Tpedano du ma ce ypenu 3a
LIETHY OBUX JBYAN, IIa Cy CTase M KIyIe 3a IIpefjaX HeolxonHe. Takobhe, mpocTpaHne
TpaBHaTe IOBPIIMHE MOIJIe dU Jla ce ypefie 3a OfiBMjarbe JTaraHNX BEeXOU, Koje 4ecTo
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IpefiCTaB/bajy U [0 Tepaluje IanyjeHara. JefjaH ieo TpaBHATe NOBPIIMHE d1 MOTao
Ia ce MCKOpUCTH 3a Bexxdame y3 npodecnonanny nomoh sanocnenux dame. Bexde
du oBfie MorTIe fja ce cIpoBoOfie of nodyetka nponeha 1o moueTka jeceHu, OFHOCHO JO-
KJIe TOf] TO BpeMe J03BoJ/baBa. Ha pyroM meny TpaBHaTe MOBPIINHE MOIJIe du fia ce
[ocTaBe ClpaBe 3a Bexxdabe, Koje du 100po jounte akTuBHUjUM 1 Mnahum roctuma,
Kojux du Tpedano fa dye cBe BuIlle YKOINMKO IPOMOILIMja 1 YCIOBY 3a BeTHEC TYPU-
3am Oyny duiu ajjekBaTHU. Y3 00any oBOr jesepa Morao du ce popmMuparn u pekpea-
TUBHU IIapK Ha oTBopeHoM. [Topey cTasa ca duIuKIN3aM U Ielademe, y3 jesepo du
ce MOIJIe TIOCTaBUTY U CIIpaBe 3a Bexxdame, Kao I IIpelpeKe pa3IM4nTor CTelleHa 3aX-
TEBHOCTH, & TO 3Ha4YM fa Ou OMIo MOTPedHO MOCTABUTH CIpaBe U MperpeKe 3a MIa-
he u akTuBHMje, anu U 3a cTapuje U Marbe MOKPETHO cTaHOBHUIITBO (MujaTos, 2012).
OBo MO)xke OMTM BeoMa 3HaYajHO, C 0931MpOM Ha TO Ja Cy aKTMBHOCTH y IIPUPOAN CBe
nonynapuuje. IloehaHo MHTepecoBamwe 3a CIOPTOBE Ha OTBOPEHOM je MOCIeANIA
cse Behe cBecTu 0 3Hauajy 3pasipa, pacTyhe morpede 3a MOBpaTKOM IPUPORM, KaO U
TpeHja nHauBNAyanmusanuje (IInasmra, 2010).

IToTpedHo je ga ce moHyzna Pycanpe 6asupa Ha IPUPOJHUM, IEKOBUTUM (PaKTOPU-
Ma, HeONIXOZHMM CIIelMja/IM30BaHUM 00jeKTUMa, KBaIUTeTHNM KaJpOBUMa OCIIOCOd-
JbEHUM 32 IIpy>Kame CIelMPUIHNX 34 PaBCTBEHNX TPeTMaHa U IPYTUX YCIY>KHUX Jie-
JIATHOCTY, aJIV ¥ Ha IIOCTOjarby e(PMKACHOT CUCTeMa, KOju 00yXBaTa KOMIUIETHY HOHYAY
Be3aHy 3a FOCTOIIPMMCTBO, CMEIITaj M aHMMALNjy, KaKOo OM Ha Taj Ha4MH dopaBaK U Ty-
PUCTUYKY JO>KIBIbA] Y IeCTUHALMjI QMO LITO NPUjaTHUjI, Te OU Y TOM IIPaBIly U cama
Pycanpa Tpedano pa ce passuja (Mumnhesuh, Munosanosnh, 2012).

bama Pycanpa je mpenosHaia 3Hauaj TpxuluTta Koje nocehyje dame pagu yHampe-
bemwa spgpasspa, n ympaso 3dor Tora je, Kao WTO je Beh HallOMeHyTO, peHOBUPAH je-
laH fleo damCKOT KoMIlekca. MehyTnM, Ha mpomonmju oBakBOT OfMOpa ce He paau
OHOMMKO Konmuko ou tpedamo. Code cy yrogue u xomdopre. Odesdehena je xpana Ha
dasy maHCMOHA ¥ OMYNIaHCUOHA, ca HOCEOHOM MCXPaHOM 32 pas/IM4nuTe TUIIOBE TypH-
cra koju nocehyjy damy, of AujeTeTcKuX 0dpoKa HaMEHEHUX OHMMA Ca 3[[PaBCTBEHUM
npodreMuma o yKycHux gomahux cnenujaaurera oBor nogpydja. Mehyrum, sehunn
je n paspe acounjanuja Ha damwy Pycanpa Crenmjanna donHuia 3a pexaduanranujy, mna
MHOTY HU He IOMUIBAjy Aa 81 MOITIM Jia je oceTe Kao TYPUCTH.

dopMupame IpoU3BOIa, KOjiI dU IIPUBYKAO TYpPUCTe, jecTe IIpe CBera BUKEH[, Y
oBOj damu. Bukenp je modap u3dop 380r 3acTyI/beHOCTY TPEH/a Y CBETY Jja IyTOBa-
a dyny o venrha u kpaha, a v 300r Tora IITO 3aII0C/IEHY /BYAY Y€CTO HEe MOTY y3e-
T crnodonHe faHe (380r Moc/IoBHMX 0daBe3a) Ima Oy UM BMKEHJ, HajBUIIIE OATOBApao.
LwpHO TpxuiITe dU, 3a MOYeTaK, Tpedano dutu us BojsonuHe, jep ce pangy o Maoj
yIa/beHOCTH, TIa Ce U3 CBUX JieioBa Moxke cTuhu 3a Hekonmko catn. IIponssop oBa-
KBOT THIIA je HAMEHEH CBUM CTaPOCHMM IPyIIaMa, jep je CBe BuIlle OHUX KOji BOfie pa-
4yHa O CBOM 3JIpaBJby, duio 1a je peu o Maahoj unnm crapmjoj nonynanuju. Beh no-
cTojehy makeT JeTOKCUKAIMOHOT CIIa M BelTHeC BUKEHJIa IpefcTaB/ba JOOPY OCHOBY
3a lajbe yHanpehemwe monyye BenHec TypusMa. Ilope BUKeH] aKeTa, [JHEBHE IIOHY-
ne uajuerrhe odyxBarajy kopuinheme cayne, dasena, ogpehenor Buja macaxe u Boh-
HOT VIV 3€JIEHOT 4Yaja.
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MEANUMNHCKW BEJTHEC

ITop MeMLIMHCKUM BeJIHEC TYPU3MOM IOApa3yMeBa ce BUJ TYPUCTUUKE IIOHYE,
KOjU ce or/lefia y KOMOMHALMjU CIeljMjajlHe MOHYJe BelHeca ca ofpehenum sppas-
cTBeHuM yonyrama. OCHOBa 3a pasBoj MEIMLIMHCKOT BeJIHEC TYPU3Ma, jeCy BeTHEC U
CIla KOMIIOHEHTe, 3 paBe XXMBOTHE HaBUKe, Ka0 U MeAVIIVHCKe IpolLiefype Koje Kopu-
cre pupoaHe dakrope 3a onopasak (JJAKMB, 2011). 3dor cBera HaBeJieHOT, Me/Iu-
LVIHCKY BeTHEC je BUJ BeIHeC Typyu3Ma Koju du 8110 HajIorogHujn 3a pa3soj y damu
Pycanpa.
[Tocroju Buute gedmHMIMja MEAULIMHCKOT BeJTHEC TYPU3Ma, a IpeMa je[THOj Off HbUX
»MEIVIIVHCKY BeJTHeC TypHu3aM II0Be3yje TpaANLMOHaIHe MeIMIIMHCKE YCIyTe ca 00Md-
HuM BenHecoM” (CkymHocT, 2012). [Ipema 0BOj euHMLIMjM MOXe ce yBUfeTH aa Py-
CaHJa Iocefyje BeMMKM IOTEHIMjal 32 Pa3Boj MCTOT, IIpe cBera 300r JIeKOBUTOT IIe-
7ouzia KOju ce KOPYCTHM 3a pexadunmTaiujy, Kao u odpux ycioBa 3a pa3Boj BeTHeca.
Y AycTpuju ce MEIMIIMHCKY BelTHEC Typ13aM AepMHUIIe Kao ,MeMIIHCKA dama Koja
Hofp>KaBa IpogecruoHaIHe 3[paBCTBEHE Mepe 3a KOHTUHYMPAHO M0J0/blIatbe KBajIl-
TeTa )KMBOTA M TMYHe MOCBeNeHOCTN y IpeBeHLNj I, IPOMOLIM)H 3paB/ba M MOTUBALIY-
je 3a Bohemwe sgpaBor HauyHa xusora” (BMB®j, 2011).
JJa du ce MeIMIIMHCKM BeJTHEC MOTao passujaty, y Pycanau ce Mopa odesdepuru:
o OpraHU30Bame JOfjaTHe 0dyKe 3al0CTIeHNX Y 00TIacTH Be/lHeca,
o Behe ydyeurhe 3ppaBcTBeHe ycTaHOBe y IPUIIPEMHUM IIpolLieCHMa OOPasOBHUX
IporpaMa MeJVIIMHCKOT Be/THeca,

o TPaH3UIVjA U3 KIACUYHMX CIIELMjaTMCTUYKIX IIperyiefia U MpY>Kamba KIaCUIHNX
3IpaBCTBEHMX TPETMaHa O BUIIe IePCOHA/NIN30BAHOL NIPY)Kama yCIyra y dama-
Ma,

« noziatHa odyka ocodspa y odnactu odesdeherma kBanuTeTa ycnyra,

o KOHBep3Mja U3 YUCTOT Jiederha 0mecTy 0 OCTBApUBamba IO3UTUBHOT 3 paBCTBe-
HOT 1j1/ba,

 Beha OTBOpeHOCT 3a MHTErpUCaHe MYITUAVICHUIIIMHAPHE BeJTHEC IPOrpaMme,

o MOJIepHM U3IJIe]] TePAIeYTCKMUX IPOCTOPa, KOjU IIOAP)KaBajy MEAULIMHCKY CTPYY-
HOCT, y3 IIpeBasiIakebe QOTHNYKOT U3ITIeia,

» Beha MoTHBaIIVja 3aII0C/ICHNX 3a BEJIHEC U CTBAapambe YCI0Ba 3a UCTHU Y OfiroBapa-
jyhem pagnoM okpyxemwy (Pymdak, 2012).

Kapa je MegunuHcku BenHec y nuramwy, y Pycanpgu du tpedano na dyze odesdebe-
Ho cnepehe:

e JIeKap CIIelMjasIncTa,

o JIeKap KOjii je ZOCTYIIaH TOCTMMA Kao MapTHep 3a pasroBope,

o HajMaibe jejlaH PefOBHO 3aIIOC/IeHM TepaIeyT ca IYHUM paJHUM BpeMeHOM (HIIp.
¢dusuorepamneyT)

o XOIMCTUYKY MEJUIVIHCKU BeJIHEC Typyu3aM, dasupaH Ha KOHLENITY 3 PaBCTBEHNX
TpeTMaHa,

o IAX/BMBO JOKYMEHTOBaIbe LM/beBA 1M Pe3yATaTa U JYrOpOYHa OpMjeHTauMja 1
omoryhaBame He3aBIUCHEe KOHTPOJIE IIOCIOBabA,
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e IOHYZA CMeELITaja, XpaHe M MeAMI[MHCKOT BelHeca y odjekTuMa oprosapajyher
craHzappa (des yrucka dopaska y donuuum) (Pymdax, 2012).

C odsupom Ha To fa Pycanpga Beh mocnyje ca afeKBaTHUM CTPYYHUM KaJpOM, IIPK-
narohaBame MeJUIMHCKOM BeJIHeCY He 01 Tpedasio fa dyne TEIKo y CMUCITY IOTpare
3a pajHOM cHaroM. OHO Ha 4eMy Ou Tpedajo pajguTu je cBakako eHtepujep Pycanne,
kao n ode3dehuBame cpefcraBa 3a npyxare yciyra BelHeca 1 lbIUX0BO npuarohasa-
b€ eBPOIICKMM CTAaH/JapAMMa BeTHeC U CIIa [jeHTapa.

PE3Y/ITATU AHKETHOTI NCTPAXKNBAHA

3a noTpede OBOT pajia CIPOBEJCHO je aHKETHO MICTPaXKMBakbe MellITaHa TepUTOPH-
je rpagma 3pemaHinHa, Ha K0joj ce dama Pycansa Hanasnu. VicnutaHuLu Cy ca TepuTopuje
OBOT I'pafia ¢ 0031 POM Ha TO fia HajOo/be [I03Hajy CaMy damy, Te je BbIXOBO MUILbEbE OF
BeJIMKOT 3Hauaja 3a dyayhu passoj. [IpBu le0 aHKETHOT UCTpaXkiBamba cacToju ce us 4
IUTamka U TUYe ce jeMorpadcKux KapaKTepUcTUKa ucIuTannka. OBO aHKeTHO UCTpa-
JKMBamwe 00yxBaTmio je 80 MCHUTAHMKA, a HUXOBA HOMTHA CTPYKTypa HPUOIVDKHO je
jemHaka (46,5% umHe MyliKapiy, a 53,5% »xene). Kaja je odpasoBHa cTpykrypa y nu-
Tamy, HajBIIIIE X je Ca 3aBPILIEHOM CpPe/hoM IIK0/IOM (62%), a 3a BbIMa C/Iefje UCTIATA-
HUIIY ca 3aBpIIeHNM (aKy/ITeTOM M/IM BUILIOM IIKOIOM (3ajenHo 28%). HajBume ucnm-
TaHUKa je crapocHe fodu nsMehy 50-59 (46%), mpoleHaT MCIUTAHMKA CTAPOCHE 10U
usmeby 40-49 je 21%, a mpolLieHaT ucnMTaHUKa Ipeko 50 je 28%. Mulbeme ncInTa-
HMKa CTapocHe Jodu npeko 40 roguHa je BeoMa SUTHO, C 003MPOM Ha TO Ja OHU Yell-
he mocehyjy dame on mmahe monynanuje. VMicnuranumy cy Mmaxom us rpaja (us 3pema-
HITHA, 68%), a 32% >XMBM Ha CeITy, Of Tora HajBulle y MeneHnuma, Jlykuhesy u Apapiy.

Ipyru neo uctpakmupara Tide ce caMe damwe Pycanpga. Yax 76,5% McnmuTaHuKa cMa-
Tpa #a dama Pycanga Moxxe SUTU afileKBaTHO MeCTO 3a VIpaXKibaBalbe BEMHEC aKTVB-
HOCTH, LITO MO>Ke Ia IIpefiCTaB/ba MOACTUILIAj 32 PasBoj. VICHUTAaHULIY CY yITITABHOM U3
MeJVIIMHCKIX pasjiora o caja nocehmsanm damy, 34% 30T MeMIIMHCKUX [IPETTIesia,
54% 300r TepaneyTcKux ycayra, a HajMame (2%) 300r oronecke AujarHoCTUKe, IITO
ce MOXKe BUJIeT) Ha IpauKOHy 1.

Maj 8poj /bynn je damy moceTno 3dor Macaxa, cBera 6%, TOK caMo 4% VICHUTaHN-
Ka ca TepuTopuje rpajia 3peraHHa Hitje ITIoceTmno damy. Pasym/buBo je fa je oBako Be-
MKY dpOj MCHUTAHMKA ITOCETNO Oamy, IIpe CBeTa 3aTO IITO Ce HajIa3) Ha MaJIoj yaasbe-
HOCTH Off CBUX MeCTa ca TepUTopMje Ipafa 3pemaHIHa.

ITocera Pycannu je yrmasHoM dua dopasnirza (qak 84%), mok je 16% mocera duso
Ha JHeBHOM HUBOY (LITO ce MOXKe BUETI Ha TpapUKOHY 2), Te je BeoMa OUTHO fia Ce eH-
Tepujep ypeny Tako fa /byAuMa dopaBak Oyje IpujaTaH, ¢ 0031pOM [ja OHM TaAMO 4eCTO
IIpOBeRYy JocTa BpeMeHa. BehuHa ncnuranmuka cmarpa fa du eHTepujep Tpedano ype-
AWUTH [ja Mare Ofiaje yTHCAK Jia je y nuTamwy OonHumia, 30or npujaruujer dopaska (92%),
IITO Ce MOXKe BUIETY Ha IpadKOHY 3.

Typucruuky noHyzy dame Mory odoraTuTy CIIOpTCKM TepeHu (4%), odunasak jese-
pa (52%), cnenujanay gorabaju (12%), kao 1 odunasak Ky/ITypHO-UCTOPYjCKUX CIIOMe-
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(O Nekapcku nperneau, 34 % @ JresHa, 16 %

. JloroneAcka anjarHocTuka, 2 % Q bopasuHa, 84 %
() TepaneyTcke ycnyre, 54 %

@ Macawe, 6 %

@ Hvicy je nocetnnn, 4 %

lpadumkoHn 11 2. Paznosum nocete barbu PycaHam u ayxunHa 6opaska nocete 6amu Pycanan
(M1380p: Maja Mujamos)

HuKa y Smusuuu (32%), To ce Mo)ke BufieTH Ha rpadukony 4. Of MHTepeCaHTHUX Me-
CTa 3a [I0CETY, MOTY Ce U3[BOjUTI 0duIasak LeHTpa 3pewannuna, Kamrena y Euky, kao
u Iapcke dape. Benuky naxxwy du tpedano nocserutu ypehewy odaine jesepa Pycan-
Ia U BEHOM IIpMjIarohaBamy 3a pekpealujy Jby oy ca 34paBCTBEHUM IpodeMuMa, Kao
U OHVUMa KOjU Ce CHOPTOM MOTY OaBMTHU aKTUBHM]je 300T d0Jber 34 paBCTBEHOT CTAbA.
Jpyro aHKeTHO MCTpakiBame TUYE Ce HeIIOCPEIHUX KOPMCHMKA OaHCKUX YCIIy-
ra. Y3opak je odyxsarmo 80 mcnmuTaHMKa, HUXOBA [IONTHA CTPYKTypa je jenHaka (50%
YyHe MyuIKapuu, a 50% >ene). VcnutaHuIu cy yrJiaBHOM OuIN IEeH3MOHEPH, CTapo-
ctu Behe op 60 roguua, MaxoM 13 Cpefil00aHATCKOT U Jy)KHOOaHATCKOT OKPyTa, Kao
u n3 oxkommHe rpaga Hosor Capma. Op 80 ucnimranmka, 36% je npsu myT y damu Pycan-
na, a 64% je Pycanpy nocernno Beh Hekonuko myra. Behuna ncnnrannka (96%) je y Py-
caHju 300r Tepanuje 1 Modo/bIIatba 3IPaBCTBEHE CUTYaIN]e, IOK je cBera 4% y Pycan-
IV 300T IIpeBEHTMBE U OAP)KaBatba JOOPOT 3APaBCTBEHOT CTama, IITO yKasyje Ha TO fia
je moTpedHO MHOTO BHUILIE PAI)TH KaJa je y MATakby MapKeTUHT Be3aH 3a MeJUIHCKI
BeJIHeC TypusaM, O KOM je y IPeTXOXHOM IOI/IaB/by OujIo Bulle peun. bes od3mpa Ha
TO LITO je Zeo damCKOT KOMIIIEKCAa PEHOBUPAH 3a KOMepLjaIHe CBpXe, TOCTHU dambe Cy
U la/be YIIABHOM IIAl[MjeHTM Koju oBfe mojnase mpeko PoHpa 3a 34paBCTBEHO OCUTY-
pambe. Buiite oy monosuHe ncnuranmka (72%) uctude fa uM npuja dopasax y damu, jep
VICTV TIOSUTUBHO YyTHYe Ha IUXOBO 3[[PAaBCTBEHO CTambe, 12% cMarpa Jja je To mpunn-
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@ Yranpeautn entepujep, 8 % @ Croprcku Teperu, 4 %
() EnTepujep je oarosapajyhu, 92 % () WeTrba oKo jesepa, 52 %
. CneumjanHu gorahaju, 12 %

O KynTypHo 1 npupoaHo
Hacnehe okonunHe, 32 %

[padukoH 3. EHTepujep barbe PycaHpa FpadumkoH 4. Cagpxaju koju Mory ob6oratutu
(M1380p: Maja Mujamos) TYPUCTUYKY NOHYAY barbe PycaHaa
(M1380p: Maja Mujamos)

Ka JIa ce OfMOpe, JOK 16% ncnuranmka ucTude ga uM dopasak y Pycanpu npuja, jep je
TO NPUJNKA Ia KOHTaKTUPAjy ca JbyAuMa CIMYHUX FOMHA U MHTepecoBama. VcnuTa-
HUIIM CMATpajy fia ce y ckomy Pycanae Moxe modosbIIaTyi KBaauTeT cMeITaja (86%),
xpana (10%), ctpy4HOCT Kagposa (4%). CBoje c1odogHO BpeMe UCIUTAaHULM Hajdemthe
IIPOBOJie TAKO ILITO LIeTajy MO MapKy u y OnusnHu jesepa Pycanna (68%), mpoBoge Bpe-
Me ca ocTajuM roctuma (22%), rnenajy TB (8%), unrajy kmwure (2%).

3AK/bYHAK

Ila du Pycanpa Mora fa Syzie KOHKYpeHTHaA U [ja JOCTUTHe Behy MOTpaskiby o OHe
KOja je MOTMBMCaHa JOCA/IALlIFOM IIOTPESOM 3a darbCKIM JederheM, OHa MOpa Ja TOCTa-
He caBpeMeHa [eCTUHalMja 34paBCTBeHOTr TypusMa. Ilonyna du Tpedano ma dyme odo-
rahena cagpskajuma 3a npyskare pasHOBPCHIUX CIIa U BEJTHEC YCIYTa Y L/bY IIPOMOBI-
cama, cradunnsoBama 1 Bpahama (p13NIKOr, MEHTATHOT 1 COLja/THOT dlIarocTama y3
nomoh IPUPOAHO JIEKOBUTUX U APYTUX eKOTOMWKNX (aKTOpa, Kao U CIIOPTCKO-peKpea-
TUBHUX I KyITypHO-3adaBHMX cafpxkaja. CaBpeMeHa eCTHHALN]A 3TPaBCTBEHOT TYP-
M3Ma CBOje IocTojarbe dasypa Ha IPUPOLHUM, JIEKOBUTUM (PaKTOpMMa, HEOIXOJHUM
CIIeIMjan30BaHNM 00jeKTUMa, KBaTUTETHUM KafpOBMMa OCIIOCOO/bEHNM 3a IpYysKa-
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e crHelupUIHNX 34PaBCTBEHNX TPeTMaHa U APYTUX YCTY>KHUX [IeMaTHOCTH, alnu U
Ha II0CTOjamy eUKaCHOTr CHCTeMa, Kojiu 00yXBaTa KOMIUIETHY IIOHYAY Be3aHy 3a ro-
CTONPUMCTBO, CMEIITAj U aHMMAaLMjy, KaKo 01 Ha Taj HauMH dOpaBaK U TYPUCTUIKU
HOXUBBaj y gectuHanuju duo wro npujarauju (Munnhesuh, Munosanosuh, 2012).
VHocTpaHe dame y HEIIOCPEHOM OKPY>Kelby MOTY HOCTY)XXUTI Kao OIJIMYaH IIpUMep
3a pasBoj BelHeC TypusMa y damu PycaHfa, mope MCK/BYYMBO 3[paBCTBEHOL, Te OU
JIXOB Pa3Boj Tpedaso y3eTu y 0d3mp.

Kaja je y nuTamy MegMLIMHCKM BeTHEC, HEOIIXOJHO je jia ce odesdemn:

o oprosapajyha cTpykrypa 3amocneHux, kojy dama Pycanpa Beh nocenyje u To je
YMbEeHNIIA KOjoj Y IIPUJIOT Ufie JyTOTOAUIIIba JIeYV/INYHa Tpajuiuja. Y damu
je 3amocieHo 17 nexkapa cnenujannucta QpUsMKaaHe MeJUIHE Y pexaduIuTanm-
je, 61 ¢usmorepaneyt, 65 MEAMLUMHCKMUX cecTapa, HCUXOJIOL, JIOTONeN, HYTpHU-
IOHKCTa-AujeTeTnyap, 1 papmaneyrcku u 2 nmadoparopujcka TexHudapa. Ta-
Kobe, aHTa>KOBaHO je M 8 KOHCY/ITaHATa, JIeKapa APYIuX CIelujanHocTu (gBoje
MHTEPHNCTA, HEYPOJIOT, NH(EKTOIOT, OPTOIIe]], TPaHCHY3UOIOr-XeMaTOJIOL, 0TO-
PVHONApUHTONOr U duoxeMu4ap), pajy yCIelIHMjer CIpoBohema TepamlmyjcKux
tpermaHa ([Toganu odujenn of ctpyunux cnyxdu darme Pycanpa).

o BepuduKanyja IpUPONHIUX TEKOBUTHUX (aKTOPa; IITO je YIUBEHO joll Y 19. Beky,
Kajla je 3aIloyeTa U3rpajma OambCKOI KOMILIEKCa

o HEOIIXOJHM aIlapaTiu ! OlpeMa; MeAUIIHCKY OlpeMy HEeONXO[HY 3a pexadunTa-
LMjy U nedere mperxonHo Beh HaBeeHNnx odosperwa Pycanya Beh nocepyje, mro
ce He MO>Ke peht 11 3a BeJIHec OlIpeMy, KOja 3aXTeBa y/larame HOBYaHUX CpeicTaBa

o YCJIOBU 33 XOTE€/ICKM CMEIITA]j M ICXPaHY; IIOpeJ IaBU/bOHCKOT PEHOBUPAHOT JiefIa,
Tpedaso du modospIIaTy U yCIoBe dOpaBKa Y OCTalNM JeloBUMa OambCKOr KOM-
IUIEKCa, Jia 9aK U OHU KOji loase caMo 300r jederha, HeMajy yTHCaK jia ¢y y do-
HIIIM, 4uMe O Cce IIOCTUI/IA IpujaTHIja aTMocdepa

o IPUCTYNAYHOCT 3a XeHJVKeIMpaHa JNIla M IpocTopuje 3a crpoBobherme pexadu-
nuTanuje, feo koju je seh mpumnano fodpo odesdehen

o Tepamujcky da3eH, Kojy IIOCTOjM, a/Ii HUje pEHOBUPAH FOMHAMA T€ je TPEHYTHO Y
mocra noueM crawy (Pymdak, 2012).

Kanposy, kao 1 B1X0Ba KOHTMHYMPaHa efyKaliija BeOMa Cy Ba>KHU 3a JaJb/ Pa3Boj
Pycanpe. Y damaMa ce cTpydHa 0CIIOCOO/EHOCT CBYX 3aII0C/IEHNX KOMOUHYje ca BICO-
KJIM CTeIIeHOM 3JpaBCTBEHMX M APYIUX YCIyTa y3 Ofip’kaBame KOHTAKTa ca pasBojeM
pexaduinTannoHe CTpyKe, 3ajeffHO ca Iapaje/THMM HaI/lallaBameM yIIoTpede NpUpos-
Hux neqymimHnx ¢akropa (Punnnosnh, 2003). Kop passoja Pycanpe, Beoma je dutna
capajmba MeHallepa pasIM4uTUX CTPyKa, KA0 ¥ CapajIHMKa 3 pasHUX 0d/1acTy 3HaIba
(Muxajnosuh u np., 2012). [Ta du ce Mmorio oMoryhutu ederse uum IpeBeHTUBA Kaja je
3IpaB/be Y MUTamY, HOTpedHo je anraskosaTu Behu dpoj crpyumaka pasHux npoduna,
41ju je paj kooppuHucaH (3ekoBuh, Muxajnosa-3ekosnh, 2004).

ITopen KyITYpPHOL, UCTOPUjCKOT M yMETHMYKOr Hacnebha, kao geo MHTerpucaHor
Iporpama akKTUBHOCTH y Pycanau, y MOHYy ce MO)Ke YK/bY4MTH U 3/lpaBa XpaHa Koja
ce IpoU3BOAM Y HezaraheHOM OKpy>Kemy, Kao 1 IpUPOJHe BpefHOCTU OKonuHe (Byra-
HoB1h U 1p., 2001).
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3anocrenn dame PycaHzja MCTIMYY f1a TOCTY TPaske Jja Ce Ha y/Ia3y y damby, Kao U Ha
oppebenum noxanmjama y mapky, nocrase tadie ca nHpopmaljama 0 ToMe IiTa ce
MO>Ke BUJieT! y OambM 1 Ifie ce LITa Hanasy. Takobe, roctu cMaTpajy ga Ou te Tadme Tpe-
dao ma cagpsxe mTo Buule ¢pororpaduja u Mamna, IMTO OU UM Y/IEIILII0 ¥ OIaKIIaI0
KpeTame Kpo3 damwy. Ha ynasy y camy damwy mocroju jemHa Tadnma, amm roctu cMaTpa-
jy fia TO Huje JOBOBHO. VICTO TaKo, rOCTM CMATpajy Aa je€ BEMNKN HEJOCTATaK TO WITO Y
Kpyry dame He IIOCTOj) MeCTO Ije OJ ce MOITIM KYIIUTU CYBEeHUPH, I1a dU 0Baj HEZOCTa-
tak y dymyhHoCTM Tpedano pasMOTpUTH JeTa/bHMje, jep MOXKe OUTHU Off BEJIKe KOPU-
CTH 3a mpoMoBHcame dame. bama PycaHyza ce 3a cajja IpoMoBHIIIe IIyTeM MHTEpPHETa,
HOBNHa, TeleBu3nje (Hajuenrhe Ha JIOKaTHOM HUBOY), APYIITBEHUX MpeXXa 1 Kpo3 pe-
IOBHO yuelrhe Ha cajmoBuMa Typusma y beorpangy n Hosom Capy. [IpyiirBese Mpesxe
Cy BUJ] TPOMOILMje KOji He KOIITa MHOTO, a MO>Ke ToHeTH no3utuBHe edexre. Takobe,
KpeaTMBHOCT JbY/IU KOjJ Ofip>KaBajy IPyLITBEHe MPexKe je Off BelMKOr 3Havaja. CBakoji-
HeBHO 00jaB/pMBalbe BeCTHU O daml, Kao 1 (oTorpaduja us damCcKor KOMIIEKCa, map-
Ka 1 ca odajie jesepa, MO>Ke JOIPUHETHU TOME Ja BEIMKM OPOj /by IPOUUTA O IOHY-
nu dambe PycaHpa.

Toctu cy yrnaBHOM u3 Cpenrp0OaHATCKOT U Jy>KHOOAHATCKOT OKpYyTa U U3 OKOJIM-
He rpaga Hosor Capja. CranoBHuIu bauke, kao 1 CeBepHOdaHATCKOT OKPYyTa PETKO J10-
nase y damwy Pycanpa, jep genrhe nocehyjy damy Kamimka. Takobe, maso je roctujy us
Beorpapa, ma du mpomoBucare dame Ha TEPUTOPU)jU [JIABHOT I'paja Tpedano OUTy uH-
TeH3UBHMUje. biusuna dame Pycanna moria Ou na oxpadpu rpahane rmaBHor rpana na je
nocere. Vmak, rpedano ou passutu cBect beorpahana o dawu Pycanpa, mro du Morio
Zia ce TIOCTUTI'HE KPO3 MHTEH3MBHM]jy IPOMOLIM)y Ha TepuTopuju rpasia beorpapa (ITopa-
1y fodujeHn o cTpyuHux cny>xdu dame Pycanpa).

JHBecTupame y BeTHeC IporpaMe Mo)ke OUTH Off BeMKOT 3Hadaja. OTpaBaaHOCT
MHBECTMpamba y OBaKBe IIpOrpaMe OI7Iefia Ce y UMIbeHNUIIN [ja Ce Ha Taj HauMH darCKa
IIOHY/ia yCMepaBa Ha HOBe TPXKMUIIHe CeTMeHTe a To ¢y Mnabu Hero yoduuajenn moce-
THOLY Oarba, aMOUIIVO3HY M IOCJIOBHO YCIICLIHM JbYAY, 3aXTEBHU T'OCTU KOji MHCHU-
CTUPajy Ha BUCOKOM KBa/JIUTETY YC/IYTa, KA0 ¥ TPXKUIIHY CeTMEeHTY Behux ImaTte>K Hux
moryhHocTu. VIHBecTupame y BelHec nporpame dame PycaHpa, kao u octanux dama,
MO>)Xe 3HaTHO monpasuty nocrojehu nmuy dawa Cpduje Ha TYPUCTUYKOM TP>KUIITY
EBporte, mto du camo 1o cedu moHeno u Behe npuxopme (Jouunh, 2008).

3AXBAZIHOCT

IIpuka3aHo ucTpakupame je feo IpojeKTa Koju (puHaHCMpa MMHNMCTapCTBO NPO-
CBeTe, HayKe U TEXHOMOIIKOT pa3Boja (EBupenunonnu dpoj: OV 176020), neo RoKTOpCcKe
mucepranyje (cTymeHT: Maja MujaToB), Kao U ieo MCTpaXKMBamba Ha IIPOTpaMy JOKTOP-
ckux crypuja 2013/2014 (MemapT™an 3a reorpadujy, TypusaM U XOTelIujepcTso, IIpu-
ponHo-MaTeMaTuKu pakynTet, YHusepaurer y Hosom Cany).

ToxoM ucTpakuBama, Bennuky nomoh npysxumm cy gupexrop Crennjante SomHuIe
3a pexadunuranujy Pycanpa npod. np Haga Haymosuh, crpyunn capagHuk sa Mapke-
tuHr MwpaH UYnunh, med pauynosopcrsa Jennua KapanaHia n penenunonep Bepu-
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na [laduh. 3axBamyjemo ce Ha cBMM MHbOpMaIujaMa Koje Cy Oue off BelyKe KOpUCTH
3a MUCambe OBOT pajia.
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