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[MPEATOBOP

Opy20M 00NYHEHOM U U3MeHEHOM U30arby

pes BaMa ce Hajuasu, APYro AOIYHEHO U M3MEHeHO usfame ylbeHuka acTpoHOMCKa

obpaza meca. OBaj OBaKko HpUIpeM/beH YHOEHUYKH MaTepujas, 3alpaBo je y OCHOBU

IUIOZ, IMYHOT MCKYCTBA ayTopa npodecopa Jlparana TemaHoBrha, BesaHOr 3a Mpakcy U
ILIKOJIOBakhe TOKOM pajiHe U HaCTaBHe Kapujepe. PafHO UCKYCTBO ce CTBApaso Kpo3 0b6aBmbarbe
PasHUX paHUX [T03ULM]a ¥ YTOCTUTEBCTBY OF PASHUKA Y KYXUIbH, Bohe cMeHe, meda Kyxutbe,
MHCTPYKTOpa 32 00yKy KyBapa, ToMOohHM1Ka reHepalHOT JUPEKTOpa, AUPEKTOPA YTOCTUTEIbCKOT
npenyseha y MacoBHO] NpOMBBOAMM jela Al U y IIPOTOKONAPHOM pelpe3eHTaTUBHOM
YIOCTUTE/BCTBY, Na X0 MeHalepa y KOHTpOIM KBanuTeTa xpaHe u nuha. ObpasoBarse je
06aB/paHO 3aBplLIABaeM Cpefibe Mikone 3a BKB yrocturemcke pazuHuke u IlpexpambeHo-
TEeXHOJIOLIKOT paKysnTeTa, IAie je ZOOUO 3Batbe AUMIOMHUPAHOT HHXXeHhepa, MaruCTpa U JOKTOpa
npexpaMbeHO-TeXHOMOMKUX HayKa. 3aBpLIHU AUIJIOMCKHM, MaruCTapCKy U ZOKTOPCKU paj
Cy UMaI{ 32 TeMy TaCTPOHOMCKY, HYTPUTHBHY, MUKPOOUOIOIIKY U 3APaBCTBeHO-Oe3benHy
obpany oxpebene Bpcre meca. HapasHo, xopuctehu HckycTBO, coICTBeHe pajjoBe U3 OBe
obmactu, fomahy u cTpaHy IUTEpaTypy, Te BeIUKU 6p0j MaruCTapCcKUX, MacTep U JUILIOMCKUX
pazoBa CTyZAeHaTa, YMjU je MEHTOp 61O ayTop OBOT ILITHBA, & § CKJIAAY Ca HACTaBHUM IIJIAHOM U
IIPOrpaMOM KperpaHo je OBO U3Jatbe. YIOeHHK je, Kao ILITO Ce MO>Ke 3aK/byYUTH, IIOJ UCKYCTBA,
3Hamba, 06pA30Baba U AYTOPOBUX MOTTIEAA HA MPOOIEMATUKY FACTPOHOMCKe 00pazie Meca, Koja
TpIe 31paBy, Z06poHaMepHY 1 KBaIUGUKOBAHY KPUTHKY, Te ce cMaTpa Aa he oHe 106po fohu 3a
yuamnpeheme cTpyxe.

BaskHo je uctahu na je oBo M3Zame UIAK MHULMPAIIA, U JajIa MY IIyHU JOIPUHOC Y IIUCAY U
1eroBoj uaMeHu, p Bojana Kanemyxk [TuBapcky, Koja je Ha 0Baj HAYMH MOCTAIA KOAYTOP yIOEHUKA.
HbeHo HMe ce OjaBIbyje Off IOYETKA CTBAPAhA IIPBOT U3/akha, Y KOjU je 61ia YK/byueHa Kao MIa iy
acHcTeHT Ha Moznyy l'acTpoHoMuja, 360r uera joj je uapaskeHa 1 moce6Ha 3aXBaTHOCT Y TOM U3LAEY.
3ampaBo, ZeTas/bHO II03HaBalbe MaTepHjaia IIPBOT U34akba jy je MOACTaKIIO Ja KPO3 HeH PasBoj Of
acUCTeHTa, TIPBOT ZOKTOpA Hayka U3 [acTpoHOMH]e, IOLieHTa, BaHpeAHOr podecopa ma cBe X0
penoBHe podecype, Kpo3 MIPaKTUYHY U TEOPETCKY HaCTaBy U3 IIpeAMeTa Koju ce b6aBe ,KyBarmeM",
youaBa HOBUje TPEH/I0BE U Ca3HAHha AJIM 1 HEZOCTaTKe KOje MOX/a ca CODOM HOCH IIPBO U3/Atbe, Y3
pasMeHy uUckycTasa, MehycobHe aucKycHje U KOHCY/ITalLMje ca ayTOPOM IIPBOT U3Zlarha.

CBe HaBeJIeHO jy je ZOBeJIO 0 3aKJbyYKa Aa IIocTojehy Kbury Tpeba , 1oAMIAIUTH, ZOIYHUTH
HOBHM Ca3HaWbUMa U YCKIAAUTH Ca HACTABHUM IIJIAHOM U IIPOTPAMOM aKaZeMCKOT CTYAM]CKOT
nporpama lactpoHomuje 1 HyTpuuuoHusma, Koju ce usyuyasa Ha JlemapTMmaHy 3a reorpadujy,
Typu3aMm u xoTenujepctso [IpuponHo-maTemaruykor gakyiarera YHusepautera y Hosom Cazy,
Y TaKO je YYUHHUTH JOCTYIIHOM CBUM JbyOUTe/bUMA FaCTPOHOMU]E.

Ha Taj HauMH OHa je CTaza paMe y3 paMe IIPBOT ayTOpa U PaBHOIIPABHO, IIOCTaIa KOAyTOp, Te
TUMe JjaJIa IyH JOIPUHOC ¥ HACTAHKY OBOT JPYrOr ONJIEMEHeHOT, IPOIIMPEHOT U H3MEHEeHOT
u3fama.

CBaky 07 ayTopa je pajyo AOIyHe U UCIPaBKe Ca aCHeKTa CBOr JOMUHAHTHOT 06pasoBamba
Y KOMIIETeHTHOCTH. [IpBU ayTop ce 6aBHO M3MeHaMa TEXHOJIOUIKUX KapaKTepPUCTUKA, a APYTH
raCTpOHOMCKHUX ITPOMeHa U ZOCTUrHyha y IpOU3BOAKY U KYTUHAPCKO] IPUIIPEMU PA3TUIUTUX
BpCTa Meca ¥ puba y CkIafy ca TpeHZOBMMA Y3 LITO aileKBATHUjU 0fabup IpuMepa Koju mpare
CYMUPaHU MaTepujall.
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YubeHUK je mucaH MO Iporpamy mnpeimera acTpoHomcka obpaja Meca, ajy ra MOTy
KOPUCTUTHU U CTYAEHTH JPYTUX AKaJeMCKUX U CTPYKOBHUX CTYAU]a KOjU M3y4YaBajy TACTPOHOMU]Y
WIN IPYTU YTOCTUTE/hCKU MEHAIIMEHT, Ka0 U CTPyYHhalll KOju ce GaBe racCTpOHOMUjOM UIIU
APYroM IIpexpaMbeHOM TeXHOJIOTHjOM Y IIPAKCH.

[TocebHa 3axXBaTHOCT Ce UCTUYE pelleH3eHTHMa OBOr ylbeHuKa, ap Jacmunu Jlasapesuh,
BUILIEM HayYHOM capafHuKy Hay4yHor MHCTUTYTA 3a pexpambeHe TexHonoruje y Hosom Cazy
u ap Becuu Byjacunosuh, Banpegnom npodecopy Karenpe 3a racrponomujy, lemaptmana sa
reorpadujy, TypusaM u xoTenujepctso, [IpupogHo-Matematnukor ¢pakynrera y Hosom Cazy,
KOjU Cy CBOJUM TE€ME/BHHUM IIPUCTYIIOM peLEeH3UjU JalU CBOj CTPYYHU HOIPHUHOC Ia Ce OB3j
yubeHuk obosblia U fohe Ipes yuTaole OBaKaB KaKas jecTe.

AyTopu ce HaZajy Aa Cy y OBOM M3a30BHOM 33JaTKy ycmenu u ga he maTepujan gar y oBom
yubeHUKy OUTH OCHOBA 33 MHOIA BPXyHCKAa [aCTPOHOMCKA Jiella Ha Tamupy, koja he mame
ycpehuty MHora nuia u Hemia Koja y suMa 6yzy y>kupaia.

Aymopu
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YBO/A

eco IpeJiCTaBba jefHYy OZ HajCKYIOLIeHUjUX, HajKBAp/bUBUjUX U HAJIOXKEBHUjUX Ha-

MUPHHLA Y YTOCTUTE/CKUM U CBUM APYTUM Kyxuibama. CKOpO je He3aMUCIMBA JHEB-

Ha ucxpaHa 6e3 Meca, 61O fa je y IUTaby ZOPYYaK, pydak HIM Beuepa, a BeOMa 4eCTo
ce cepBHpa y KOMOMHANMjU ca APYrUM HamupHuLama u y mehyobpouuma. IlpaBunas usbop
Meca, lerosa obpaza, xnabere, 3aMmpaaBare U 0OIMp3aBatbe, 0OIMKOBalbe 32 OfpeheHa jerna,
TOIIOTHA 06pajia, MOPLUOHKCAbe, KOMOMHOBAlbE CA PA3TMIUTUM IPUIO3UMA U YIIAPUBAIbE CA
TI0>Ke/bHUM BUHUMA, TPAXKU BUIIM HUBO [ACTPOHOMCKOT [T03HaBakha Hayke O MecCy, Kako 6u ce
[IPOM3BEJIO jesI0 BPXYHCKUX jeCTUBUX CBOjCTABA, a 32 FOCTA IIPUYMHUO FACTPOHOMCKHU Y)KUTAK.
To ox KyBapa U IBbMXOBHUX MeHallepa 3aXTeBa [I03HaBabe II0jeJUHUX BPCTa, KATErOpUja 1 4e10Ba
Meca Kao 1 HU3a TeXHOJIOIIKUX IIOCTYIIaKa KOjU 4yBajy, a1 U 3HATHO OIIJIEMEIYjy OBy HAMUP-
HUIY TOKOM o6pajie, KOMOMHOBaba Ca IIPUIO3MMA U YCIIELITHOT, YMETHUYKOT IeKOPHUCatkba U cep-

BUpaka jea.

Jla 61 ce TO IOCTHUITIO HEOIXOZHO je IOj-
MOBHO JepUHUCATH MECO, U3YIUTH HHErOB Xe-
MUjCKH CacTaB, MECTO U YOIy Y HCXPaHH,
capmagaru rpaby mumuha u gpyrux Tkusa
JKUBOTHIbA, puba u 1rogoBa Boza. Iloceb-
HO Tpeba 06paTHUTH MaXKIy Ha IIOCTMOPTANIHE
IIpOMeHe Ha MeCy HaKOH KJIatha U CMPTH XKU-
BOTHHbA U puba. 3HAYajHO je MO3HABATH U yII-
paB/baTy [IpOMEHaMa Ha MeCy TOKOM Xahesa,
3perba U 3aMp3aBarba, Kako 6u ce 1o6uo Hes-
OefaH MPOU3BOZL BPXYHCKUX jeCTHBUX CBOjC-
TaBa ca pa3BUjeHOM apoMoM, 60joM, MekohoM,
IJIACTUYHOCTH U €JaCTUYHOCTH U APYTUM
[IO>Ke/BHUM CBOjcTBUMA. [lo3HaBame TKUBA
Meca JIOIPUHOCH YCIIELIHOM YIIpaB/batby Ha-
OpojanuM nmpoMeHama. KBaauTery Meca kKao
1 $aKTOpUMa KOjU YyTUYY Ha Hera, Kao LITO
Cy BpCTa CTOKe U puba, paca-poa-pamunuja,
CTapoCT, [10JI, HAYMH UCXpaHe U knama. Cro-
cobHOCTH BesuBama Boze, pH, 6oju, mupucy
1 HEeKUM IpyruMm cBojctBUMa he ce mocsetu-
TH oce6Ha nakrba. CBU OBU U3Y3€THO BaXKHU
elleMeHTH JieTa/bHO Cy obpahenu kpos mpse
TpHU JTeKIyje.

TokoM TOIIIOTHe 0bpajie OIa3H O IIPOMe-
Ha Ha Mecy Koje Cy yCJIOB/beHe BPCTOM CTOKe U
puba, nenom Tpyna unu muinuha of Koje noTu-
Ye Meco, HAYMHOM IIpeHOCa TOIIOTe, IIpUMe-
HOM Pa3NUYUTHX IIOCTYIIaKa TOIIOTHE 0obpa-

Jie Kao ILITO Cy CyBa, BIa)KHA, KOMOMHOBaHA U
o6pazna meca 3pauerseM, To he 6UTH FeTaBHO
ob6pabeno, y3 gonyny Ha Temy cBe venrher me-
TOZA TOIJIOTHe obpaze y Bakyymy. OBa TeMa je
obpahena y ckony ueTBpTe nexuyje.

Kareropujama Meca I[0jeZMHUX BpCTa
cTOKe U puba, Kao ¥ HAYMHY HBUXOBE IracTpo-
HOMcke obpaje 3a mojepuHa jena, he ce zatu
3HaYajaH IPOCTOP y OBOj KbU3U, KPO3 Hapex-
HUX CeJlaM JIeKI[Hja.

3HavajaH Jeo rpajuBa oOyxBaTa AETa/bHY
06paZy pasnmMYMTUX BPCTA Meca MOYEeBLIN Of
roBefiHe U jyHETHHe, Ca T0CeOHUM OCBPTOM
Ha TeJIeTUHY KOja je U3 UCTe TpymHalyje, ajau je
360r 06GMMHOCTH y cleluPUYHOCTHMA U 3HA-
4ajy mocebHo obpahena. 3aTum cBUIbETHHA,
jarmeTHHa, YCUTHEHO Meco, Meca Iepaju U
pube ¥ MIOZOBU MOpa. 3a MeCo Of pas3Iuyu-
TUX JoMahUX )KUBOTHIbA U prba ZaTu Cy Ipu-
Mepu obpazie, y3 Habpajatbe jesa KapaKTepuc-
TUYHUX 3a I0jeHe Ipylle Mulinha U BpcTe
Meca.

[ocnenma, ABaHaeCTa JeKyja je mocsehe-
Ha caHUTaUuju u Oe3befHOCTH Ha pazy, alu
U eleMeHTHMa KOjU Ce OLHOCe Ha IIPaBUIHO
cnposobefbe HACCP cucrema. HaBejeHuMm
Mepama he 6uTH MOKIOWEHA 3HAYAjHA TAXKEB
y3 npukas npumepa cuposohewa HACCP cuc-
TeMa.
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OCHOBHE KAPAKTEPUCTUKE
N 3HAYA] MECA

Cnuka1./loBcTBO
KpO3 UcTopujy

UctopujaT ynotpebe meca

YoBeK je Meco KOPHCTHO Of CBOT IIOCTOjatba,
IITO ZOKa3yjy apXeosOLIKHU Hajla3W KOjU IIO-
TBphYjy Ha Cy aHTPONOMAHM MajMyHH, Kao
IIPeTXOAHHUIY YOBEKA, jOIL IIpe AeceTaK MUIHU-
OHa rozuHa, ynorpebmaBaiu Meco. YTBphe-
HO je Ja cy mpe 500.000 roguHa, mopes Koc-
TH]jy jaBAHCKOT, IIEKUHIIKOT U XajaenbepIikor
a KacHHUje U HeaHZAEepPTaJICKOr YOBeKa U JbyIU
HapefHUX enoxa, nmpoHabene u xoctu 6uso-
Ha, KO3, jelleHa, MeJiBefid, aHTUIIOIe, KaMU-
Jle, HOja ¥ 6uBoMa. Pagumo ce o JUBBUM XKU-
BOTHAMa JI0 KOjUX je YOBEK Z0JIa3H0 JIOBOM
(Cnuka 1). IIpBe >XKMBOTHIbE KOj€ je YOBEK IIPU-
IIUTOMHUO Cy KO3€e U OBILie ¥ KaCHHjeM Me30JHU-
Ty, OKO CefjlaM XMbajJa OAMHA Ipe HOBe epe
y IlasecTuHU U y ceBepHOM Jeny MecomoTa-
Mmuje.

YoBeK je BEOMa PaHO OCETHO YapH TOILIOT-
HOo obpabenor meca. To ce gecuino mojaBom
BaTpe U CIy4YajHUM HOCIEBABEM MeECA Y 5Kap,
ofiakIe ce upuo odapasajyhu mupuc. [Torom

je mpobao jecTu CIyYajHO HUCIEYEHO MECO U
OCeTHO joll jeiHy Yap - yKyc 1 Mekohy. Of Taza
I1a HaJlajbe je CBe BUIIe KOpHUUIheHO TOIIOTHO
obpaheno Meco u mopes ynmbeHMIIE A2 je CU-
POBO Meco HyTPUTUBHO BpefHUje O OHOT 06-
pabenor TonnoToMm.

Mako cHpoOBO Meco HHje y IOTIIYHOCTH
IIOTUCHYTO, CKOPO CBa jesia O Meca, OCUM U3-
y3eTaka, ce Marbe WM BUIle TOIUIOTHO 06-
pabyjy. TommotHOoM ob6pazoM ce MOCTHXY
IpUjaTHA U IIOXKe/bHA jeCTHBA - CEH30pCKa
CBOjCTBA Kao IITO je YKYC, MHUPHC, COYHOCT,
IUIACTUYHOCT U eNacTUYHOCT, Mekoha, YBp-
croha, cTpykTypa, 60ja anu ce u ymamyje
HYTPUTUBHA BpeLHOCT Meca.

I[IpenackoM Ha Meca obpahena TommoTom,
KpO3 BEKOBE Cy Ce MeHalH U JbYACKU OpraHu
3a yCUTHbaBalbe, XKBakarbe U IpobaBy Meca.
EBonynyja je ©3MeHUIa CHAKHE BUHIIE, MU-
muhe 3a )xBakame U 3y6e jep Cy, TAKBU, HEIIO-
TpeOHU NIpu Kopuluhery MeYeHOr, KyBaHOT
WM AMHCTaHOT Meca. YHYTpAlllbU OpraHu
U NpoOaBHU CHCTEM je Takohe J0KUBeo eBo-
JTyTUBHY [IPOMEHY ¥ IPaBLy Bapera U HUCKO-
puurhasama TomnotHo obpaheror meca y wyxa-
CKOM OpraHU3MY.

Y mpaucropuju je ymorpeba meca Ouna
OrpaHHYeHa jep ce OHO KOPHUCTHJIO CaMO ¥ MO-
MEHTY yJIOBa WIM KJIaka, ¢ 003UpOM Jia Huje
6uo ycnosa 3a uyBarbe (Cnuka 2). OBa uuibe-
HUIA je IPUMOpaBAJIA JbyAe A [IpOHAIA3e Ha-
quHe Ay>xer uiau Kpaher uyBara Meca. Cyliere
je HajcTapuju IIpoliec KOjUM je YyBaHO Meco 3a
Zyxy ynorpe6y. IlojaBa cTpyje U pacxIafHUX
ypebaja je yHena mpaBy peBonyLujy y uyBarsy
anu v npepazu Meca yume je obesbehena noc-
TYIIHOCT MeCa TOKOM Iiejie TOAKHe.

MecHa UHIYCTpUja aTK U 3aHATCKA IIPOU3-
BOZHbA Meca U IpepaheBrHa Cy OCTAIN BeoMa
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Cnuka2.TonnotHa
obpajga meca

YHOCAH [10Ca0 U 3HayajHa IIpUBpeLHa [paHa y
CKOpO cBUM 3eMJbaMa cBeTa. Y CAJl je oBa IpUB-
pezHa rpaHa Ayro rogrHa 6uia Apyra Hajpas-
BUjeHMja, 132 Ay TOMOOUIICKe HHAYCTpH]e.

Y TeXU Ja ce 0CTBape MaKCHMAaIHU IIPO-
¢uTH, poHanase ce palMOHATHUJU HAUMHU
IIPOU3BOAbE U Ipepajie Meca. TakaB IPUCTYII
je yAapaBao KiIacMyaH HaYMH y3roja CTOKe Ha
MAIKANMa, Y CBUBIMMA U KOKOLIMIMMA.
CrBapaie Cy ce BUCOKOIIPOAYKTUBHE pace y3
MHTEH3UBAH Y3roj ca XpaHOM U XeMUKalHja-
Ma KOjUMa ce MaHMITyIulle MeTabonusam ca
LM/beM OCTBaperba Beher mpuHoca mace, Ko-

3Hauaj Meca y UCXpaHu

TUYMHE MJIEKa U jaja, y kpahem BpemeHckom
neprozy. Benuku 6poj 5KUBOTHbA Ce y3raja Ha
MasioM npoctopy. CBe OBO je ZOBEJO JO Ipo-
U3BOAbE jepTHUHOT, Ay IPOCEYHOT KBAIUTE-
Ta Meca.

Y TeXXEbU Ja ce 3ayCTaBU Jierpafupare MU-
mpha KUBOTHIbA U IIOKYIIIA BPATUTU IIPUPOL-
HOM Y3r0jy, CABpeMeHH CBeT ZOHOCH XyMaHuUje
U €KOJIOLIKY IPUXBAT/bUBHUje CTaHAApAe IpH
y3rojy. Y TeXXH fia ce XKUBOTHEbE ILITO C10007-
HUje Kpehy, XpaHe Ha KCIIALIY, YCIOB/bABA Ce
y3roj y Majoj TYCTUHU >KMBOTHIbA U Ca IITO
MamboM yIOTpebOM XOpMOHA, aHTUOHOTHU-
Ka U Apyre ,0p3e“ XpaHe 3a >KUBOTUbE. A CBe
je Bute To60pHUKa Bpahaty eKOIOLIKOM, Op-
FaHCKOM Y3T0jy CTOKe U HheHUX IIPOAyKarTa.

ITocToje MOKyIIaju CMamerma CTOYHOT
doHIA Y IMIBY CMathetba YITbeHUYKOT OTHCKA &
IIOCTOjU U TeXXHba IIPOIarupama , ITeTHOCTH
ymoTpebe Meca, I1a ce Uze Ka TOMe fja Ce Meco
3aMeHHU OMBHUM IIPOTEMHMMA UM XeMHjC-
KOM HauuHy nobujarba meca. To je camo ze-
JTUMUYHO TayHo m1a he ce y Tome u nenumMuyHo
JCIIETH jep je TEeILIKO y NOTIYHOCTH 3aMEHUTH
HYTPUTHUBHY BpeHOCT Meca.

Jbynu Bole MeCco M3 MHCTUKTUBHUX U 61O-
JIOLIKUX Pa3jIora jep Cajp>XU CBe KOMIIOHEH-
Te Koje II0CeAyjy ¥ TKUBA JbYACKOT OpraHU3Ma.
Harua yyna cy rpabeHa ga mytem ykyca, MUpH-
ca U Ipyrux ocobrHa, IPErosHajy HyTpUjeHTe
koju he 3azoBomuTH OTpebe 3a rpafUBHUM,
eHepreTCKUM U BalITUTHUM MaTepujama.
HMako je cHpOBO MecO HYTPUTUBHO BpeJHHUje
07 TOIITIOTHO 06pabheHor Meca 1 y IOTIIYHOCTH
3a/10BO/baBa [OTpebe /by ACKOr OpraHU3Ma OHO
ce KyBa, Ileve, ZUHCTA, 1 06pabyje Ha myHo Ha-
YMHa, KaKo OU ce OMeKIlao, 060JbIIA0 YKYC,
MUDPHUC U ApYyTa jeCTUBA CBOjCTBA, Te OGUJIO pHU-
XBaT/bHUBHje 0of cupoBor. Ocum Hobosplarba
JeCTUBUX, a CMamerha HyTPUTUBHUX CBOjCTa-
Ba (rybuTak TepMonabUIHUX BUTAMUHA, [IPO-
MeHe Ha MacTHMa U NPOTeMHUMA), TOILIOTHA
06paja JONPUHOCH PeAYKOBaY U YHUILTEHY
YKyIHOT 6poja, a 1oce6HO MaToreHuxX MUKPO-
opraHu3aMa U I1apasuTa Te CMaksyje pU3HK 110
HapylIaBatbe 3 paBba IOTPOLIAYA.

HyTpuTuBHA BpeZHOCT Meca Kao HaMUp-
Hulle je onpeheHa cagpikajeM U cacTaBOM IIPO-
TeMHa, MaCTH, YI/beHUX XUAPATa, BUTAMUHA
Y MUHEpPIHUX Marepuja, U Boje, KOju Us-
rpabyjy mumnhHo, Be3uBHO, 1 MaCHO TKHUBO,
YHyTpalliltbe OpraHe U OCTaJjle jeCTUBE LeNoBe
3aKJIaHe )KUBOTHUIbE.

Meco je, nopez jaja, Mneka, HyTPUTHUBHO
HajBpeHUja HAMUPHUIIA ¥ JbYACKO] UCXPAHHU,
360r 6HOJIOLIKE 1 eHepreTCKe BPeJHOCTH.

Bucoky OHONOLIKY BpefHOCT Jajy IIpoTe-
UHU KOjU y cebU cafprke eceHLUjalHe aMU-
HOKHCe/INHe, KOje OpraHu3aM y IOTIYHOCTH
uckopumrhasa. OHe cy eceHUUjanHe, jep UX
OpraHH3aM He MOXKe CHHTETH30BaTH U MO-
pajy ce yuetu xpaHoM. [Iporentu mumuhuor
TKHBA cafip)ke ZBa IIyTa BUILE eCeHIUjalHUX
aAMUHOKHCEIMHA Hero IpPOTEeMHU Be3HBHOT
TKHBA. [I[poTeNHU KPBU CaZpKe YaK BHUIIIE ec-
eHI[UjaTHUX aMUHOKHCeNNHA 0f MuiuhHor
TKHBA, Ca U3y3eTKOM METHOHMHA U U30Jey-
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IMHA, IITO KPB YMHU HAMHUPHUIOM BHCOKE
fuosolIKe BpefHOCTH. BHOMOIIKY BpeZHOCT
YIOTIYHYje U 3a[0BO/baBajyhu caapxaj A u
rpyne B BUTaMuHa, Ka0 U MUHEPAIHUX Ma-
Tepuja kannujyma, pocdopa, kaaujyma a mo-
ce6Ho reoxxha. 3HavajHy GHUOMOLIKY BPEAHOCT
Jlaje ¥ BOZA Y KOjOj Cy CyCIeHAOBAHU MUKPO U
MaKpOHYTpHjeHTH.

Bucoka eHeprercka BpeZHOCT IIOTUYE Of
MaCTH, YMjU cafpiKaj Bapupa oz 0,5 1o 35%, 3a-
BHCHO Off BPCTe, YXPatbeHOCTH, CTAPOCTH, T1071a
WIN pervje Tpyla >KUBOTHUIE Ca KOje IOTH-
ye KoMaZ Meca. VI3BOop eHepruje cy u IpoTe-
MHU MaKO Ce HUXOBA I'PaJUBHA yJIOTa CTaBba
y IpBU IIaH. YI/beHU XUAPATH Cy 3HAYajaH
M3BOP eHepruje y XpaHu, ajH je IbUXOB CaZpiKaj
y MeCy 3aHeMapJbUB, OKO 1%, 11a HU eHepruja U3
OBUX KOMIIOHEHTH y MeCy HeMa 3Ha4aj y UCXpa-
HU. U3 jegHor rpama mactu ce ocnobaba 38 kJ
9,1 kcal), a us jegHOr rpama NpoTEUHA U yIibe-
Hux xuzpata 17 k] (4,1 keal) enepruje.

[IopeZ BeoMa BUCOKEe HYTPUTHUBHE BpeLHO-
CTH, BXXHO je uctahu ractpoHomcko-TexHo-
JIOIIKY 3HaYaj Meca y Kyxumu. OHO ce Moxke
IIPUIIPEMATH Ha CTOTHHEe HAYMHA, [Ie4eHO, IIp-
KEHO, IUHCTAHO, IyHEeHO, [I0XOBAHO, KYBAHO,
IPUJIOBAHO, KOMOMHOBAHO ca U306U/bEM IIPU-
Jora Y yIapeHo ca 6orarcTBoM bykea pasiu-
4uTUX GeNUX, UPBEHUX U pO3e BUHA U TaKo
oMmoryhu y>xuTak y KyBamy ajau U IIpaBo 3a-
ZOBOJBCTBO y YapOOHUM MUPHCHMA U KYCUMA
roCTHMa KOjUMa je jeIo HaMeHeHO.

JlHeBHO ce JbyAcKe MOTpebe MOy 3aZko-
BO/BUTH ca 100-150 g Meca, jep je Ha jedaH Ku-
JorpaM TenecHe Mace je motpebHo 0,8 g mpo-
tenna. Of Tora % npoTtenHa Tpeba fa moTUYy
OZ HaMUpHUILIA OUJBHOT TIOpeKJIa a cBera %3 of
HaMUPHHUIA >XUBOTHUICKOL Iopekna, Te he
OBa KOJMYMHA MeCa, Ca HYTPUTHUBHOT acIek-
Ta, 6GuTH cacBuUM HoBOBHA. Beoma je vecta
mHuoro Beha aHeBHa moTpourmka Meca jep ce
HOpMaTHUB Meca o7 150 g mojaBikyje y caMo jen-
HOM OOPOKY a OHO Ce TPOLIM U 3a IpeocTasa
IBa pefoBHA 06poka kpos mpepahesune miu
y NIPUIIPEM/BEHOM jeny. YIOCTUTEbCKU HOP-
MaTuBH, 360r HaBUKa rOCTH]y, Hajueuthe HuCy
yckiaahenu ca HopMaTHBUMa Koje IIOCTaBIba
HayKa 0 UCXpaHU. Be3 0631pa Ha MHOTe 3paB-
CTBeHe pU3HKe, Koje ca c0BOM HOCH Meco, OHO
je HeM30CTaBHA HAMUPHUIIA ¥ YPABHOTEXKEHO]
¥ 3[IpaBOj UCXPAHU U IIPEJCTaB/bA U3BOP IIPO-

TeUHa CauMIeHUX Of eCeHIHjaJIHUX aMUHO-
KHCeNNHA, KOje OpraHu3aM He MOXKe CHHTeTH-
3oBaru Beh nx Mopa arcop6oBaTH U3 Meca UK
HEeKHUX APYTUX HaMHUPHULA X UBOTUHCKOT I10-
pekia. BakHa je KOIMYMHA yHOCA Meca U II0-
JKeJbaH HauMH TOIIOTHe obpaze.

Meco u 3apaB/me

[loBehaHa ymorpefa Meca ce Besyje 3a
ckpaherse >KkMBOTHOT Beka, I0jaBe CpYaAHUX U
MaaurHux 6onectu. 3a To ce, uameby ocraior,
onTyxyjy 3acuheHe MacTH U3 Meca Koje Jo-
npuHoce nosehary KPBHOT IIPUTHCKA, JIOLIET
XOJlecTepoa 1 J0BOZeE 0 CpyaHor yaapa. Ipa-
BUJIHUM JHEBHUM YHOCOM IOTPebHUX KOIU-
YUHA Meca y KoMOMHauuju ca nosphem, >xu-
tTapunama u BoheM y3 mnoxemHY QU3NUKY
aKTUBHOCT, he ce HaBeZleHU PUBULHU eTUMU-
HUCATH, a KBaIUTeT u3basraHcupaHe UCXpaHe
3HATHO IT0OOJBIIATH.

HenpaBumHoM TOIIOTHOM o06pajzom ce
MOI'y jaBUTH XeMHjCKa jeAUIberba II0Be3aHa
ca HacTaHKOM paka. To cy yriaBHOM XeTepo-
IUKINYKHA aMMHU KOjU HACTajy Ha MOBPIIU-
HU Meca ycieZ BeoMa BHUCOKUX TeMIlepaTypa
IPUINKOM TpUJIOBatba, IP)KEHa U IeYersa.
IIpu ToMe ce cTBapa MpKa A0 LpHa, IIOKOXH-
113, OlacHa Io 37paBbe. HUTpo3aMuHH cy je-
AUIberba Koja ce Takohe MOry CTBOPUTH yCIIex
peaxiyje aMUHOKHCENNHA U HUTPATHE COIU
KOja ce Jofaje y Impolecy cajtaMyperba Meca a
ourrehyjy IHK u Mory 6uTu KaHIeporeHe.

Buornolke 0OacHOCTH Y MeCy HacTajy yHO-
COM MMKpPOOPraHM3aMa, TOKOM KJama ca
IOBpIIMHE KOXXe, IIPOOGABHUX OpraHa, pyKy,
ajata pajHMKa U pajHUX INOBpIIMHA. Heke
bakrepuje he yapokoBaTu kBapemwe Meca HOK
he gpyre, 6uTH y3pOUHUIM TPOBAtHA XPAHOM.
Hajuenrhu TpoBauu cy us poza canMoHesna u
Escherichia coli 0157:X7. IlpenysumarbeM Ipe-
BEHTUBHHUX Mepa Kao LITO je IIpabe AeTeplieH-
TUMa, Ae3nHOUIMjeHCHMa U TOIIOM BOZOM
DYKy, ajaTa, pajHUX [OBpIIMHA aJIU U IIpe-
Ay3UMarbe IPEMOPTAIHUX U IOCTMOPTAJ-
HUX Mepa IIpU IIOCTYyNLKMA Ca >KUBOTUHA-
Ma U BUXOBUM TPYNOBUMa he ce BUXOB 6pOj
peAyKOBaTH UM YHULITUTH. BaXkHU Cy U XU-
IHjeHCKY [OCTYILK TOKoM xaabera, 3amp3sa-
Barba, OAMP3aBatba, [IAH/IOBAbA AU U CAMe
TOIIOTHe obpage. IlocebHa makwa ce Mopa
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Cnuka 3. Meco

IIOCBETUTU TEMIIEPATYPH Y CPefUIIbEM KO-
Mazy Meca Koju ce ToriotTHo obpabyije, oap-
JKaBaly TOIIOTE jela TOKOM CepBUpaiba,
xnabemwy HeymoTpe6/beHOr U IIOHOBHOM IOJ-
rpeBatby IPUIPEMIBEHOT jesIa.

CasmMmoHesna ce yHuIITaBa Ha 70 °C a
Escherichia coli Ha 68 °C. TormotHo o6pabeno
Meco He Tpeba Ap>KaTH AyxKe Of JBa caTa Ha
TeMIlepaTypu of 5 10 60 °C.

TlapasuTH Cy ONMacHOCTH Koje Bpebajy u3
Meca u jena. Hajuemrha je Tpuxuunemnosa. Usza-
3MBa je Mapasut TpUxUHesa cnupanuc. Besyje
ce 3a CBUIbE KOje Cy 3apasuiu rmogapu. Meby-
THM OHa Ce II0jaBjbyje U Y MeCy JUB/bAYH, IIp-

JdedmHnumja meca

BEHCTBEHO JUB/BUX CBUIA AU U MEJBeZa,
jaszaBana na u cpHa. [IpyMeHOM BUCOKUX TeM-
nepartypa, usHajz 65 oC, OHa ce eIMMUHMUIIE,
uako yrute Beh Ha 58 oC. Enumunucahe ce u
3aMp3aBambeM [BafZeceT JaHa Ha -15 oC.

»Bonect 1yaux kpasa“ je Ha3uB 3a roBebhy
cnourudpomuy enuenonarujy unu BSE, xoja
YHHUINTaBa, CylIx, MO3aK ropega. He ynumra-
Ba Ce TOIUIOTHOM OOpajioM U MOXe M3a3BaTU
daranHo obosmerse KOA JbyAU. EnuMuHuIIe ce
usberaBameM jena of ropeher mosra, Kuume-
He MOXKAMHE U I[peBa aau u Muiinha ctapujux
roBeza. Ha cpehy, Beoma manu 6poj mynu je
0601eo0 oz oBe 60eCTH.

Cmphy >kHMBOTHIba IIpecTaje paj CBUX Opra-
Ha ma ¥ mumpha Koju BUllle HHUCY JTOKOMO-
TOPHU OpraHU KOjH Cy IIOKpeTasu Teio, Beh cy
Meco. Jlakie, Meco ce 1obuja KIateM CTOKe ¥
KOjy crazajy: ropega (yxmyuyjyhu u 6usoie),
CBUIbE, OBIle, KO3€, KOIMUTapH (KOHU, Mara-
puu, Masre u myne), kyuuhu, satum gomaha
mepag y kojy ce ybpajajy: kokoruke, hypke,
rycKe, IIJIOBKe, MOpKe U ITUTOMHU TONyOOBH.
Meco ce 06uja 0ACTPeNIOM U KIatheM AMBIBUX
JKUBOTHHbA: 3€4eBa, AUB/BUX CBHUHbA, AUBO-
KO03a, jesieHa, CpHA, MeZiBeAa, japebuna, mpe-
nenuua, AUB/BUX TyCaKa, AUB/BUX IUIOBKH,
IUB/BUX roNy6o0Ba, rpauna 1 pasaHa.
YKOMUKO ce >kesu AeprHUCATH Meco Ha Tp-
JKUILTY WIN Y Ipepaiu, OHZA Ce IIOf THUM II0j-
MOM IIOApasyMeBajy muwiuhu (uru muwuhno
MKUB0), CA KONCOM UAU be3 Hoe, 3a8UCHO 00 8pcme
cmoxke, nepadu uAu dusrauu, ca npunadajyhum

MACHUM U BE3UBHUM MKUBOM, KOCMUMA U XPCKA-
8UYAMA, KPBHUM U AUMPBHUM HCUAAMA, AUMPBHUM
ugopPOBUMA U HCUBUUMA Y NPUpodHoj ée3u (Criuka
3).

IlocToju U fedpUHHUIIMjA Meca Y YHem CMUC-
Ay Koja kaxce da ce nod mecom nodpasymesa cke-
AEMHA MYCKYAAMYPa ca NpUnadajyhum ee3usHum
U MACHUM MKUBOM, HEPSUMA U KPEHUM CYI08U-
Mma, a u3 Koje je 00CmparbeHo KOUMaKo, XpcKasy-
uaeo u 2pybo ee3UBHO MKUE0, KA0 U éehe HacAaze
cnomauirbez MacHoz mkuea. OBa nedpuHULIM]a je
BeoMa 61KCKa IaCTPOHOMCKOM JedUHHUCALY
Meca.

Ilopen pmeduHuIMje Meca, HEOMXOLHO je
pasjacHUTH U II0jaM jeCTUBH AENOBU 3aKJIa-
HUX )KUBOTHbA 107} KOjUM Ce [I0APA3yMeBa:

« MacHO TKHMBO y Koje ybpajaMo ClaHUHY
(TOTKOYXHO MaCHO TKHBO CBUEbA Ca KOXKOM),
J10j, CBUISCKO CaJIo, Hacjlare MacHOT TKHBa
y TpOYIIHOj IUYIUBMHU OCTAIUX >KUBO-
THUHA U OIOPLH (MACHO TKHUBO LIPEBa), KOju
HUCY Y IPUPOAHO]j Be3U ca TPYIIOM;

« YHYTpAlBM OpPraHM WIM U3HyTpHULE y
Koje ybpajamo Mo3aK, jesuk, cpue, miyha,
jerpy, cnesuny, 6yOpere, 6eme 6ybpere
(TecTuCe), KpB, AeNOBe >Kenyla u xebdenor
LpeBa, TAHKA peBa Of0jYa U U jarmbaal;

« I7aBe OABOjeHe Of TPyIa ca KOXXOM WU
6es Koxe, ca MO3T'OM, je3UKOM U YIINMa U

+ JAOHU Je/NOBU IpeAHmUX U 3a[HBHUX HOTY,
Oe3 yekHiba, MaNlaKa UK KOMUTA U AP.
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XemMujckm cactaB meca

Jla 61 ce y MOTIYHOCTH YIIO3HAja CBOjCTBA
Meca (Cnuka 4), HEOIIXOZHO je OIUCATH KOM-
noHeHTe Koje rpage henuje mumunhuor, mac-
HOT Y Be3UBHOT TKMBA aJIU U HUXOBE IIpoMe-
He HaKOH KJaka, OfHOCHO TpaHchopMmalmje
mutrha-oprata y Meco-xpaHy, Kao 1 IIpome-
He KoOje HacTajy TokoM xyuahersa, 3aMp3aBarba
u TomnoTHe obpaze. Te KOMIIOHEHTE Cy Op-
raHcke u HeopraHcke. Y opraHcke yfpajamo
[poTerHe, HEIIPOTEUHCKe a30THE MaTepuje,
MAacCTH U yrbeHe XHApaTe, a y HEOPTaHCKe Ce
ybpajajy Boza 1 MUHepaiHe MaTepuje.

Cnuka4.
Pasnuunte BpcTe
meca

Y Tabenu 1. mpexcraBmkeH je ympoluheH,
yIIpoceyeHH, XeMHjCKH CacTaB Meca. Y CTBap-
HOCTH TO HUje TaKo, jep mocToju Hus dakropa
KOjU yTUYy Ha Fbera, Kao LITO Cy BPCTa, paca,
HauMH y3roja, UCXpaHa U YXParbeHOCT XXU-
BOTUIbE. ANM DPas3JIUYUT je U XeMUjCKU cac-
TaB Meca jeHe UCTe XUBOTUHbE, LITO 3aBUCH
ca Koje pervje Tpyma IIOTHYe KOMaZ, OZHOC-
HO KOjH je OHOC MUIIUHHOT, BE3UBHOT ¥ Mac-
HOT TKHBa y KOMaZy Meca. Taj opHOC, penu-
MO, HUje UCTU y OyTYy, BpaTy WU KOJEHUIIU.
HajBapujabunnuju cacTojuyd Meca cy BOZa U
MaCTH 2 Matbe BapUjabUIIHU Cy CaApiKaj a30T-
HUX U MUHEpaTHUX MaTepyja.

Tabena 1. Capxaj OCHOBHUX XEMUjCKMX cacTojaka
meca

CacTojak meca Canpxaj (%)
Bopa 50-77
[poTenHn 1 a30THe maTtepuje 16-24
MacTn 1-30
MuHepanHe maTepuje 0,8-1,2

MpotenHn

Meco cagpxu of 16 10 24% IpoTeuHa.
JluBibay, KOWU U Oe10 Meco >KUBUHE CahpiKe
HajBUIIE IPOTEHHA YUjU ce PacIoH kpehe of
21 1o 24%, KpTO Meco roBejia, CBHIba U OBala
“Ma of 18 j10 21%, a LpBEHO MeCO >KUBUHE O
16 1o 18%. IIpoTenHu y Mecy ce Hajlase y MH-
muhHOM 1 BesMBHOM TKHBY. [locToju Benu-
Ka pasiriKa Y aMHHOKHCETMHCKOM CaCTaBy U
PacTBOP/BUBOCTH y BoAW usMehy mporenHa
oBa iBa TkuBa. OBO je BeOMa Ba>KHO Ca HyTpU-
TUBHOT /11 U Ca FAaCTPOHOMCKOT aCIIeKTa jep
[IPOTEUHU OTOI/beHU Yy GOHAY, cymu, Yopbu
WM COCY, 3HAYajHO JOIPHUHOCE KBAJTUTETy
UCTHX. Y MUIIMhHOM TKUBY Ce Hajla3e mpoTe-
“HU MHOPUOPHIIA M capKoOIIa3Me 2 § BE3UB-
HOM TK{BY B€3UBHOTKHBHH IIPOTEHHH.

Y Tabenu 2. IpUKa3aH je AMUHOKHCETUH-
CKU CaCTaB y YKyIIHUM IIPOTEUHUMA Y 3aBUC-
HOCTH OZ, BPCTE )XUBOTUIbE.

ITIporenuu capkomnnazme. OBe IpPOTEUHE
caZip>ke eH3SUMHU U MUIIMDHU IUTMEHT MUoe-
700UH, KOJU YUECTBY]y ¥ OUOXEMUjCKUM IIPO-
necuma mutiurhue henuje. ¥ oy rpymy craza
[IPOTEUH MUOAAGYMUH, KOJU je PaCTBOP/BUB Y
BOZAY U MUO02A0GYAUH KOjU Ce pacTBapa y BOAU
y3 IPUCYCTBO MAJIMX KOHIEHTpali{ja COJMH.
360r BUXOBE TOMUBOCTU y BOAU CE 3HAYHO
[OIIpaB/ba KBAJINUTET MHOTHX KyBaHUX jesa.
Cazpoxaj OBUX [IpOTEHHA ¥ MeCy je OF 6 5o 8%.

Iporennu muodpubpuma. OBU IpPOTEUHU
HMajy CIIOCOBHOCT Z1a 3a cebe BeXXY BOAY UUMe
mo60sbIIaBajy COYHOCT TOIIOTHO obpabhenor
Meca anu no6osblaBajy u Mexkohy Meca. 3Ha-
YajHO JOIIPHUHOCE CTBAPALLY eMYII3Uje KOZ, IIPO-
M3BOAA JO0OUjeHUX Of YCUTHEHOTI, OZHOCHO
MJIEBEHOT Meca, a 70% Cy OZTOBOPHH 3a BeoMa
BHCOKY OHOJIOILIKY BpeLHOCT Meca 360r canp-
>Kaja eceHIIMjaTHUX aMUHOKUcenuHa. HajsHa-
YajHUju MUOGUOPUTAPHU NPOTEUHU CY MU-
03UH U AKMUH jep UX UMa CKOpo 70% y OZHOCY
Ha ocrtane mMuodubpunapue nporeute. OBU
IIPOTEUHY CY OATOBOPHU 32 KOHTPAKILH]y MU-
muha, JOK OCTanyu IPOTEUHU MPONOMUOZUH,
mpononuH, mpononut L, mpononun U u mpono-
HoH T, IpeicTaBIbajy PeryIaTopHe IpOTeHHe.

Be3uBHO-TKMBHHM NpOTeMHH. OHU 4YMUHE
BE3MBHO TKUBO KOje IIpe/iCTaB/ba MATPUKC, OC-
HOBY WJIM IIOTIIOPY CBUX OpraHa aJIM U CIIajajy
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ZleJIoBe OpraHa u opranusma Aajyhu um ob6muk
1 uBpcTUHY. OHU peKpUBajy U 06aBUjajy CBe
eneMeHTe MuItnha 1 YMHe BUXOB HEOZBOjUBU
Iieo. Jlakye, Be3UBHO TKMBO U Be3HBHOTKUBHU
IIPOTEMHU Cy HEU30CTaBHHU Jle0 CBAKOT Iapye-
Ta M€Ca 1 YMHe OKO 15% Ofl yKYITHUX IPOTENHA
y wemy. [lo3HaTy Be3UBHOTKUBHU IPOTEUHU
Cy korazen U eracmuH. KosareH je 3HaTHO 3a-
CTYIUbEHUjU OF eNaCTHHA U Y YKYIHUM IIpO-
TEeUHHUMa y Tejly >KUBOTHUIbE je 3aCTYIUbEH Ca
20-25%, OK en1acTUHA MMa 3HaTHO Mamwe. Ob6a

Ta6ena 2. Cagpykaj aMMHOKMCENNHA Y YKYMTHUM NpoTenHuma mutimnha (%)

AMUHOKMCENUHA loBepa CBurbe OBue
EceHunjanHe

ApruHuH 6,6 6,4 6,9
XuctnanH 2,9 3,2 2,7
M3oneyuuH 5,1 4,9 4,8
NeyuuH 8,4 7.8 74
eV 8,4 7.8 7,6
MeTnoHuH 2,3 2,5 23
®eHunanaHnH 4,0 4,1 3.9
TpeoHuH 4,0 5.1 4,9
TpuntodaH 1, 1,4 1,3
BanuH 5.7 5,0 5,0
HeeceHuwnjanHe

AnaHuH 6,4 6,3 6,3
AcnaparmHcka kncenmHa 8,8 8,9 8,5
LnctuH 1,4 13 1,3
FnyTammnHcKa KncenmHa 14,4 14,5 14,4
FanunH 71 6,1 6,7
Mponux 5.4 4,6 4,8
CepuH 3,8 4,0 3,9
TuposnH 3,2 3,0 32

mpoTerHa y cebu cazprke Marbe BpeHe aMU-
HOKMCeNHMHe U OJrOBOPHU CY 32 UHTEH3UB-
HO CKyIl/bal€ KOMajla Meca TOKOM IIp>Keba,
KyBawa U MHeuersa. EnacTuH je crmabo pacrt-
BOP/BUB U IIOJHOCHU TeMIIEpaType OF IIpeKo
150 °C. ¥V TeTuBaMa uMa 95% kojareHa u 1%
eJlacTUHA, KOXa caZp>xu 50% KonareHa u 5%
eJIaCTHHA, BaCKYJIapHU CUCTEM HMMa 40% Ko-
mareHa u 50% enactuna a y mutunhuma nma
2% xosareHa u 0,1% enacTuHa. V3 HaBeJeHUX
pasiora ce JeJOBU Y KOjUMa MMa BUILIe OBUX
[IpOTerHa He CMaTpajy IIYHOBPEJHUM JeJo-

BMMa MeCa >KUBOTUHA. CTapereM KUBOTU A
nosehaBa ce KOMIMUKMHA €71aCTUHA Y OAHOCY Ha
KosareH 36or uera, usmehy octasor, oBa meca
0CTajy TBpha.

Boaa

Boza je 3HauajaH cacTojak Meca. Y Mecy UMa
[IPOCeYHO OKO 75% Boge. MehyTum meH cazp-
kKaj ce kpehe ox 40% y M3pasUTO MaCHUM KO-
MaJlUMa CBHUIbETHHE, JI0 IIpeko 80% y Mmecy
miage tenetuHe. KomnumHa MacTu y Koma-
Iy Meca, IIpecyAHO yTHuYe Ha KOJIUYUHY BOZe ¥
weMy. Tako Meco yTOBbEHUX, CTApUjUX, Kac-
TPUPAHUX MY>KjaKa U KeHKU >KUBOTHUIbA, KOje
je 1o IpUpOAY MacHUje, CAAP>KU Matbe BOZE Off
Meca My>kjaka, miahux u MpiiaBujux Kuso-
tumba. Tenehe Meco u 6eno meco nmepaau cajp-
KU 74-76%, KOBCKO 73-75%, LIpBEHO Meco Iie-
paznu 70-74% a rosebe u cBubCKO 60-75% Boge.

Baxxno je uctahu ga ce crpykrypa BOze
y muimuhy mocr mMopTeM M TOKOM TOILIOT-
He obpazie 3HaYajHO Merba I1a je IOTIIYHO pas-
yMibUBO A2 he Te mpomeHe cTarba Boje 3HAYAj-
HO yTHULATH Ha cBojcTBa Meca. Konnunza Boze
o7 70% je 3aAp>KaHa YIIABHOM y MUIIUhHUM
BIIAKHUMA 3aC/AyrOM Be3UBalba, jaKUM anu U
mabaBrM Be3ama y rpabu nporeuHa. 3aBuUCHO
O TUX Be3a BOZA Y MECy MOXKe GUTU Be3aHa U
crnobonHa.

YspcTo BezaHe Boge y muinnhy uma 8-10%
Y OZHOCY Ha YKYIIHY BOZY y theMy. Ta Bozia uMa
Mamsy CIIOCOOHOCT pacTBaparba, HIDKY TAUKY
CMp3aBamha, TELIKO Ce IIPEBOAU Y JeX, alu U
TEIKO OTIYILTA [IPU KyBay, [1a Ha Ta] HAYUH
yTHYe Ha cBojcTBa Meca. JlabaBo Be3aHe Boze
rMa oko 10%. OHa je HermocTojaHa U 3aBUCH OF
CTara [IPOTeNHa.

Ckopo 80% Bogze je cmoboauna Boja. OHa
MMa CBOjCTBa Kao cBaka apyra Boga. Crio-
COOHOCT Meca Ja 3afp>KU COICTBEHY BOZY
anu u fa 3a cebe Bexxe ZOLATHY BOAY je BeoMa
BaXkHa, 300r COYHOCTU, OYyBaiba BpEJHUX
KOMIIOHEHTHU KOje Cy OTOI/beHe y BOAU iU
U 360r eKOHOMCKUX edeKara, jep Meco OT-
OYILITakbeM WU JOoZaBaleM Boge Iybu, of-
HOCHO 06uja Ha Macu. 360r Tora je jezas ox
BOXKHUX IIapaMeTapa TEeXHOJOIIKOr KBaju-
TeTa Meca CII0coB6HOCT Be3uBamwa Boje (CBB),
3a yyje Mepebe I0CTOoje pa3BUjeHe TEXHUKE U
MeToe.
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Mactu

MacTy ¥ CyICTaHIle Koje UX IpaTe ce Hasu-
Bajy nunuau. Beoma cy pasnuuute xeMujcke
CTPYKType ajIi UM je 3ajeJHUYKO Jia ce He pac-
TBapajy y Boau Beh y opraHckuM pacTBapayu-
Ma, K20 IITO Cy eTap, 6eH301, X10podOpM UT.
Pa3BpcTaBajy ce y ZBe rpyle U TO: MACTH UM
HeyTpaJHU IUINAU U CYNCTaHIe Koje mpare
MAaCTH MY TUNION/IHA je AUbeHa.

Heympaanu Aunudu cy ecmpu mpoxudpokcua-
HO2 AAKOXOAG CA MPU UCTE UAU PASAUUUINE MACHE
kuceruHe. Ca HyTPUTUBHOT acIleKTa MAaCcTU Cy
3HaYajHa KOMIIOHeHTa xpaHe. Ilocie Boze U
IIPOTEMHA OHEe Cy HAjIPUCYTHUjU CACTOjaK
Meca I1a Cy TaKo 3HayajHa eHepreTcka KOoM-
NOHEeHTA (jefaH rpam MacTu aaje 39 k] unu 9,3
kcal). 3nauajue cy u 36or 6uosnolLKe yore jep
rpaze henujcke Membpate u fpyre 6uosoLi-
Ke KOMIIOHEHTe, aJI1 1 CTBApajy pe3epBe eHep-
THje JeIOHOBAaHE y MACHOM TKUBY.

YV Mecy ce Halasy MHTPAMYCKYIapHa U
eKCTPaMyCKy/lapHa MacT. MHmpamyckyrapHa
Macm ce Hamasu y oOIMKY MacHUX Kall/bULA
y CapKOIUIa3MH KaO CTPYKTYPHHU JIe0 MUILU-
huor Brakua anu u usmehy mumnhuux Bia-
KaHa y eHZOMU3HjyMy U usMmeby murmnhuux
CHOIIOBA Y IIEPUMHUBHU]YMY.

Excmpamyckyraphy Aunudu ce Hajase Jie-
IIOHOBaHU Y MAaCHOM TKUBY KOje Ce HaJIa3u U3-
meby mumuha, ncnoz xoxxe u y TenecHuM 1y-
IUBMHAMA.

Meco pa3nUYUTHX XKUBOTHEbA CALPIKH Pas-
JUYMTe KOTMYKMHE MacCTH 3aBHCHO Of BPCTe,
pace, 110713, YXpatbeHOCTH, YCI0Ba XPatberha U
Ip>xarsa. IITo ce MacHO TKMBO Hajas3y BHIIeE
Y [OBPLIMHU >KUBOTUIbE UMA BUILIY TAuKy
TOI/beba. [Io)kesbHUje Cy OHe MacHohe koje y
cebu cazpyke Bullle MonMHe3acuheHUX Mac-
HUX KHCeNIMHA. MacTu pasIuYuTUX >XKUBO-
TUHbA 1 2 PA3IUYUTHX Peruja Tpya UCTe XKU-
BOTHbE CaJP)Ke PA3NIUYUTE MACHE KUCETUHE.
Mactu cy 1o6pu pacTBapadyu CyICTaHIU Koje
Cy HOCHJIALl MUPHCA U yKyca, IUTO HOCeOHO
JIONIA3U JI0 U3paXKaja MPU TOIMJIOTHO] 06pagu
Meca.

JlunonpHa jeaubema Cy KapaKTepUCTHY-
Ha II0 TOMe IITO OCHUM yI/beHHKa, BOZOHHUKA
M KHCEOHMKa, KOjU Ipafie HeyTpalHe IHUIIU-
Iie, cazpoxe U dpocdop uau asom. Y oBy TpyIIy ce
ybpajajy mono u duzauyepudu, ¥ ©Ma UX CBera
2-3% opn ykynHux MacHoha y mumwnhuma,

3aTuM $pocdonunuan, kojux uma 0,5-1,5%, 2ay-
KOAUNUOU, BUMAMUHY PACIBOPLUBY Y MACTIUMA
(A, D, E u K), cmepoau, cr0600He MacHe KuceAuHe

Y X0AeCmepoA.

XonecTepon urpa BakHy yJOry y opra-
HU3MY jep YUYeCTBYje ¥ CUHTEe3U CTEPOUIHUX
XOpMOHA, BUTaMMHA D, XYYHUX KHUCENHHA,
u 06e3bebhyje paBHOTEXKY ¥ MPOIYCT/HUBOCTU
MeMmOpaHa TkuBa anu u usrpabyje u ynasu y
cactas henuja mosra. Ilocnenbux roguHa ce
MHTEH3UBHO M3y4YaBa XOJIECTEPOJI, jep ce Ipo-
Lewyje Za yTUYe Ha II0jaBy apTepoCKIepo-
3e, pasHUX OOIMKa KaHIepa U KOPOHAPHUX
obosberba, I1a ce Mecy Kao 3Ha4YajHOM H3BODY
Macry, nocsehyje mocebHa maka.

TakBe KOHCTaTallHje ce He MOT'Y OJIaKO IIPU-
xBaTaTy Beh je Hy>KHO HelnTo Bullle pehu 0 3Ha-
4ajy munuza y ucxpanu. OHHU Cy, IIOpef, IIpoTe-
MHa, HajBOKHUja XpPaH/bMBA KOMIIOHEHTA Meca,
IIPBEHCTBEHO 300r 3a/I0BOJbEIba €HEPreTCKUX
noTpeba anu u 6uonoumke BpegHocTH. Buo-
JIOIIKA BPENHOCT JMIUAA Ce MepU KOMUYU-
HOM €eCEeHUUjAAHUX MACHUX KUCEAUHA KOje YMHe
AUHOAHA, AUHOAEHCKA U APaXUOOHCKA KUCEAUHA.
Hbyx opraHusaMm, Kao U HeKe aMUHOKVICETHHE,
He MO>XXe CUHTETU30BaTU U MOPajy ce YHOCHUTU
xpaHoM. OHe Cy 3HayajHe 3a CHHTe3y IIPOCTa-
[JIaHJVMHA 1 HEOIIXOXHHU €y cacTojuu henujckux
MeMbpana. OHe rpajie XOpMOHe ¥ HOCHOLH CY
BUTaMIUHA KOjU Cce pacTBapajy y Bogu. Hamup-
Hule OUIBHOT TTopekia, mocebHo HepaduHuca-
Ha y/ba, Kao U MacHohe Koje ce Hanase y puba-
Ma, Cy [IaBHU HU3BOD MoAUHe3acuheHux MacKux
KuceAuHda. Meco CTOKe 3a KJIatbe Huje I10CeOHO
3HavajaH U3BOp OBUX MacHoha. Mmak CBUECKO
MeCo UM MaCT UX UMa Bulle of roBeher u oB-
ypjer Meca u noja. [loxkepHUje Cy OHe Hesa-
cuhene macHohe koje cagpyke Bule BUTAMUHA
PacTBOP/BUBUX y MaCTHUMa U OHE YHja je Tauka
TOIL/beEba HUOKA Off TOIJIOTE JBYACKOr Tena. Tako
je CBHIbCKA MaCT MO>Ke/bHUja Of APYTUX XKUBO-
TUHCKUX MacHoha.

Cazpikaj xomecTeposa y HOjefUHUM Ha-
MUpHHIaMa IpukasaH je y Tabenu 3.

Behe mpucyctBo macuoha y mpoussozu-
Ma MOXKe y3pOKOBAaTH OKCHJATHBHE IIPOMEHe
(y>KErnmocT MacTy) Koje MOry OUTH IITETHE Y
ucxpanu. Hucy sokasaHe TBpArbe Aa Cy Mac-
Hohe, a moce6HO XonmecTepon, Koje ce yHoce
KOH3YMallMjoM Meca KpPUBIY 3a MHOTe KOpO-
HapHe 6orecTH, pak U apTepockieposy. Jbya-
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Ta6ena 3. Cagpxaj xonecteponay HaMupHuLama

HamupHuua Xonectepon (mg/100)
loehe meco 60 (KyBaHo npu 85 °C)
Munehe meco 60

Jartbehe meco 70
MacT v xnMBMHCKa macT 95

Jetpa 300

Mopckun pak 200

OBunje meco 65

Pu6a, punet 70
CBUHCKO Meco 70

LyHka 90

Tenehe meco 90

Mo3sak 2.000
OcTpure 200

CKM opraHusaM armcopbyje csera 10-50% yHe-
CEHOT' XOJIeCTeposIa IIyTeM XpaHe U HEroBO
IIPUCYCTBO Y KPBU je BE3aHO IIPBEHCTBEHO 3a
HacneZHU GaKTOp anu U YKYNHY rojasHOCT.
Ba)xHO je, makiie, YHOCHUTU Mame KaJopHja
WIY X TPOLIUTH PU3NIKOM aKTUBHOCTH, be3
0631pa Ha BUXOBO ITOPEKJTIO U CMAbUTH [0jas-
HOCT a He KPUBUTH CaMO MeCO U EheroBe Mac-
Hohe 3a HacTase 37paBCcTBeHe MIpobieMe.

MuHepanHe maTepuje U BUTAaMUHM Y Mecy

Cazpxaj MUHepaJHUX MaTepuja y Mecy je
IpUINYHO yjeZHaueH u kpehe ce ox 1 1o 1,5%.
W3HyTpulle caZip>ke 3HATHO BUILIE MUHepPas-
HUX MaTepuja Of Meca. HyTpULMOHUCTH He

F'PAHA MECA

CMaTpajy Za je mMeco mocebHO 3HaYajHO 360T
cafiprKaja MUHepaJIHUX MaTepuja jep BhUX IIo-
ceflyjy U Apyre HaMHUpHHUIE OUBHOT U >KHUBO-
TUHCKOT IIOpeKJia, OfAKJIe ce MOTY 3aZ0BOJbU-
TH ToTpebe OpraHMu3Ma.

BuTaMUHM YOIILTE, [1a M OHU U3 Meca,
ZieJie ce Ha: 6UMamuHe pacmeopauee y Macmu-
Mma (munoconybunte), y Koje ce ybpajajy Buta-
muHu A, D, E u K u eumamune pacmeoprusey
e0du (xuzpoconybunuu), rae ce yopajajy Bura-
MuHU B xommnekca, C, u PP. Of ykynHo ce-
ZIaMHaeCcT BUTAMUHA, jeJlaHAeCT UX je Heoll-
XOZHO 32 JBYZACKY UCXPaHY U TO: BUTAMHUH A,
B,, B,, HUKOTHHCKa KHCeIHUHA, aCKOPOHHCKA
KucenuHa, ButamuH D, ButamuH K, BuUTamMuH
B,,, ponua kucenuna, 6GUOTHH U XONMHH.

Meco pa3snUYUTUX BPCTA KUBOTHHA, KAO
M MeCco Ca pas3IuYUTUX peruja Tpyma, cazp-
JKe pasNIMYMTy KONMYMHY BUTAMHUHA. Meco
IWB/bAYM pacIonaXke ca BUIIEe MHHepa-
Ja aiy ¥ BUTAMHHA y OFHOCY Ha CIMYHe Jo-
mahe BpcTe. CpOBO MeCo UMa JOCTA BUTAMHU-
Ha KOjU ce TOIJIOTHOM 06pazoM rybe. Tako ce
TpeTMaHOM U3ryou 30-60% THaMHHa, 15-30%
IIAHTOTEHCKe KucelnuHe u pubodnasuHa, 10-
15% HUKOTUHCKe KHcelnHe, 30-60% nupuo-
KCHHA U acCKOpOMHCKe KHUCelnuHe. TOIIOTHO
HajCTabUIHUjU, OFHOCHO TEPMOpPE3UCTEHT-
Hyju, je BuTaMuH D anu v Butamuuu A, E,
un K. Hnak, xaza ce ynopese gHeBHE MOTpe-
6e ozpacyor yoBeka 3a BATAMUHUMA, Ca BUTA-
MUHHMA KOjU OCTaHy HAaKOH TOIIOTHe obpa-
e, Modice ce 3aKLyuumu 0 je Meco COAUOAH U360p
PASAUHUMUX BUMAMUHA.

Meco je usrpabeno oz ckeneTHux wiy mom-
peuHonpyractux mumuha, 3aTuM BesMBHOT,
MacHOT ¥ BeOMa MaJjIo HEPBHOT U €MUTETHOr
tTkuBa. OfHOC u3Mehy oBHX TKMBA 3aBHUCH OX
aHATOMCKOT JIeJIa YK UBOTHCKOT TPYIIa OaKIIe
IoTUYe KOMaZ Meca, BPCTe, pace, II0ja, CTa-
POCTH, UCXpaHe U yXPaeHOCTH )KUBOTHUA.

CxkenetHo muwmhHo TKMBO
CKeJeTHO MI/II_I_II/IhHO TKHWBO IITHULA U cylcapa
rpazu Benuku 6poj mutintha. OHu ce, 3aBuc-

HO Off IOJIOX3aja Ha TpyIty, MehycobHo pasnu-
KY]y 10 00AUKY, BeAUUUHY, PYHKYUJU U KOAUUUHU
MACHO2 U 6€3UBHOZ MKUEA.

Muuiuh je rpaben ox npumapuux mumu-
huux cuonuha xoje 06aBrja Be3UMBHOTKUBHA
OBOjHUIIA KOja ce Ha3uBa eHAoMusuym (Ciuka
5). Bumie npumapHux cHonuha rpagu ceKyH-
ZapHe muIInhHe CHOIOBe, KOju cy obaBuje-
HU HeIUTO 71e6/b0M BEe3UBHOTKHBHOM OBOjHU-
IIOM KOja Ce Ha3uBa MEpUMHIUYM KpO3 Koje
nposnase KpBHHU, TMMPHU U HEPBHU CYLOBH.
Ha noBpruuHu ckeseTHor Muinuha ce Hama-
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Cnukas. lpaha
ckenetHor muwwmnha

3u fie6ba Be3MBHOTKMBHA OITHA KOja Ce Ha3KMBa
enMMU3HMYM KOja 06aBUja CBe IPUMAapHe U ce-
Kyugapse cHonvthe u Muinuth ynHu KoMmaxT-
HuM. Y oBako dopMupanom muiuhy, muuiu-
hna eraxna wune 75-92% BonyMeHa MuIInha
a 0CTaJIO Cy BE3UBHO U MACHO TKUBO, Banhe-
JMjcKa TEYHOCT, KPBHU HEPBHU U TUMPHHU
CyZOBH.

Be3nBHO TKMBO
BesuBHO TKUBO ce cacToju of hennja ($pubpo-
IUIACTH, XUCTUOLUTH, U numbonaHe henuje),
Be3MBHUX BJaKaHa (KOJAreHa, elacTUYHA, U
petukynapua) u Mebyhenujcke cymncranne.
BilakHa Cy U3YKpIUTAHA 1 TOMELIAHA, 3 OFHOC
KOJIAT€HUX U eJaCTUYHUX BIAKAHA je pasiu-
YUT y IOjeAUHUM OpraHUMa.

KonareHo Be3HBHO TKHUBO 0Opa3syje TeTH-
Be Mumnha, jake Be3UBHOTKUBHE OITHE, OMO-
Taye OpraHa, Kao U Kp3HO Koke. OBO TKUBO

nmoBesyje muinuhe ca KOCTUMa U Ca APyrum
opranuma u omoryhasa MOKpeT/bHBOCT Op-
ranusma. Korazena erakHa ce pasnraxncy nod
dejcmeom monaome, LITO je y IacTPOHOMU)U
BeOMa 3HayYajHo.

EnacTUYHO Be3MBHO TKHUBO Ce€ CacToju
Ol elaCTUYHUX BJlaKaHa, CJI0XKEHUX y T'yCTO
36ujene cHomoBe. Hanasu ce y nurameHTHMA
3r1060Ba WIH Y APYTUM BETUKUM TUTAMEHTU-
Ma. Cnabo je pasrpaZ/bUBO U IOZHOCHU TEMIIE-
patypy zo 150 oC.

Cazpaj BEe3MBHOI TKMBA y MUIIMhuUMA
cucapa Bapupa of 6 1o 27%, a y muiunhuma
nepazy of 2 1o 12%. HajMatse Be3UBHOT TKUBA
ce Hanasu y mutunhuma neha u 6yra, a HajBu-
ure y Muminhrma riase U I0HUX Je10Ba HOTY.
Budrek cagpsxu 6-8% Be3UBHOT TKHBA, MUIIIN-
hu 6yra n nebha ceuma 10-12% a nnehke u Bpata
12-15%, muwuuhy notkoneHue 21%, Nopaak-
Tule 25%, a Ha IaBu 27% BEe3UBHOT TKMBA.
[pexntba ueTBpT roseher Tpyna uma 13-20%, a
3a/ba 10-15% Be3UBHOT TKUBA. I'pynu nepazu
I/IMajy 70 2%, a 6aTaly 10 12% Be3UBHOT TKUBA.

MacHo TKuBO

MacHO TKHBO je cacTaB/beHO 0of KpymHuUX he-
1Yja CTeaToLHUTa, KOje CY Y BeJIUKOM 6pojy oba-
BUjeHe U CMellTeHe y IOApyYje Iie NMa Be3U-
BHOT' PacTPeCHUTOr TKUBA KpO3 Koje Iposase
KpBHU Kanunapu. OHO je ZeIOHOBaHO HCIIOZN
KOXKe, y moTpbyuintu, oko 6ybpera, 3rmo6o-
Ba M KPBHUX Cyz0Ba. [IpescTaB/ba MeCTO 3a Jie-
IIOHOBabe BUIIIE YHETe eHeprije y OpraHu3aM,
Te TaKo CIY>KU Kao pe3epsa Koja ce, KaJ xohe
zo fedunuTa, Tpouy 3a ob6aBmare GyHKIH]A
opranusma. CIy>xu 3a IPOU3BOAESY TOIL/bEHE
MacTH U 4Bapakxa.

OcuM OBHX TKHMBa y MeCy Cy IIPHUCYT-
HU ¥ XPCKAaBUYaBO U KOLITAHO TKHUBO, KOja ¥
racTPOHOMHU]jU [IPEACTABIbA]y JOOPY CUPOBUHY
3a punpemy $oHOBa, cyna, Yopbu U APyrUx
TeYHUX jena.
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KBAJIMTET MECA N TTOCTMOPTAJ/IHA
BUOXEMW]CKW NMPOLLECWN Y MECY

KBanurter meca

Jedbunucary KBaIUTET Meca HUje jeHOCTaB-
Ho. IlyH ykyc, mupuc, 60ja, couHoct, Mekoha
Y Zpyra [0)KeJbHa CBOjCTBA 3aBHCE OX MHOTO-
6pojunx dakropa. Ca cTBapareM KBajauTeTa

Ce MOYMbe Y LITAIH, OLHOCHO Ha MAIIHAKY, a
HaCTaB/ba TOKOM TPAHCIIOPTA, OMaMJ/bUBAIGA,
KJIaba, PUrop MopTHca, xaahema, spera Meca
U HauYMHa TOIIOTHE o6pae.

Daxmopu Koju ymuuy Ha Kearumem meca npe KAarwd (MpeMOPMAIHY) HCUBOMUIbE CY: 8PCMa, PAcd,
N0A, CMApPOCm, YCA08YU OPACaAtpA, UCXPAHA, MPAHCNOPM 00 KAGHUYE, YMOBAP U UCMO8AD KAO U HAMUH
oMaAMMUBAHA. OHU CY PASAUMUMU KOO UCTIUX 8PCMA, PACA U CIMAPOCMY, Y 3A8UCHOCTIU 04 AU CY Y32ajd-
HU Y 0MB0PeH0] (Ce0CK0]) UAU 0p2AHU308AHO] PAPMCKO] Npou3sodtou. Y nocmmopmante (HAKOH CMPMU)
gaxmope ce ybpajajy: cmarve puzop MOpMuUca (Mpmeauke YKoueHOCMU), NOCHIYNAK MOKOM MeXHOAOU-
K02 nocmynka 06pade mpynosa u noAO8UYA U XAdHerve.

CBu HabpojaHu $aKTOpHU MOTY YTHUIATH
Ha To Jia ce Kobuje Meco cregeher kBanuTeTa:
HOpMaJIHO, 611e0, MeKo 1 BoAmuKaBso (EMB),
¥ TaMHO YBpcTo U cyBo (TYC). V HOBUje Bpeme
ce cee Beha maxmwa mocsehyje mepdohu meca
ka0 nocreduyu seoma 0p3oz xAalerod nocAe KAAHA
(cold shortening). JegrHo Meco Koje ce 03HauaBa
Kao ,HOPMAJIHO” MMa II0)Ke/baH KBAJIUTET, 3
Pa3IMKy Of OCTAJIMX KOja MMajy HeloxkesbaH
KBaJIMTET.

Moxe/mHN M HeNoXXe/bHU KBa/IUTET Meca
Meco HopmanHor kBanuTera he ce mobutu
AKO C€ 3aKJaHU TPYIl XKUBOTUHE CKIAJUIITU
Ha TeMmmeparypu oz 12 oC Hajmamwe 15 caTy,
KakKo OU ce pa3BHO pUrOp MOPTHUC, HAKOH Yera
ce mozBprasa 6p3om xnahemy. HajnoxepHuja
TeMIIEPATypa 3a IIOCTU3AHE U 3aBpPILIETAK
purop mopTuca je oko 20 oC xako 6u ce go6u-
7a Kpajba pH BpeZHOCT OX 5,4 10 5,8 y HEIITO
kpaheM BpeMeHy o ceflaM IO ZieceT caT 3a
CBUIbe U OKO 12 catu 3a rosehe meco, HakoH
yera ce mpucrymna xnahemy.

Bneno, mexo u BojamukaBo meco (BMB)
(enr. PSE - Pale, Soft, Eksudative) ce mojasmyje

KO& IUIEeMEHUTUjUX BHCOKOIPOAYKTUBHUX
paca cBUIbA Koje Cy MOAIoXKHUje cTpecy. OHa
HacTaje 360r BeoMa Op3e IIUKONM3e KOja Ha-
CTaje M 3aBplllaBa ce y pOKY OX 45 MUHYTa IIO
HCKpBapemy IIpU YeMy je TeMIlepaTypa MUIL-
nha Beoma BUCOKa, yak 1 70 45 oC, a pH mMu-
uha je oko IIecT U Marbe. Bucoka TeMmepary-
pa muiupha ycioBbaBa ZeHATypalUUjy HEKUX
IIPOTEHHA ILITO Y3POKYyje OTNYLITake BOAE U3
BJIaKaHa y eKCTpalleysiapHe mpoctope. Meco
nocraje 611eK0, TeCTacTe CTPYKTYpe.

TamHo, uBpcTo u cyBo (TUC) (err. DED -
Dark, Firm, Dry) ce mojasyje KOf OHUX XKU-
BOTHHbA YMjU MULIMNhH, y MOMEHTy KiIama,
He caZp>ke ZOBOJBHO IVIMKOTEHA IITO CIIpeda-
Ba CTBapaibe MJeYHe KHCENIUHE U CHUIXKEHbe
pH zo 5,4 Beh je on BeoMa BHCOK U M3HOCH YaK
7o 7 ma u Buie. OBO yCIOB/baBa BEOMa YBPCTO
Be3UBae BOJE y BIAKHHUMAa a MUKDOCTDYK-
Typa Meca je 3aTBOpeHa I1a MecO OCTaje UBp-
CTO, CYBO, YaK U JIEII/LUBO U TAMHUje je 60je of
yobuuajene.

YeTBpTH KBAJIUTET Meca Mau TBpAoha Ha-
crana xnabemeM je mociexnIa UHTEH3UBHOT
xnabema KoMmaza TOMJIOr OTKOIITEHOT Meca
KojeM ce O6p30 CHIDKABA TeMIleparypa y $pasu
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Cnuka 6. Pasznnke
KOA, NojesnHUX
BpCTa Meca:
ropesiuHa,
NUNETUHA, 10COC

KaJla HYje HaCTyIIUO MU HUje 3aBPIILNO PUTOD
MopTHC. Jlakyie ITUKONM3a Ce OABYja Ha BeoMa
HUCKUM TeMIepaTypama. OBa I10jaBa je Hajus-
paskeHuja Kog oBuujer u jyHeher meca. OBakBoO
Meco je TBPAO, TAMHO, Matbe COYHO U CITUYHO.

OBO cy mojaBe Koje ykasyjy Ha Hajuernha
JIOIIa CBOjCTBA Meca ajy IOCTOjU PasiuKa U
y KBaJIUTeTy HOPMAJIHOT Meca, KOjU ce MOXe
IIOCMATpPaTU Ca HyTPUTHBHOT, TEXHOJIOLIKOT,
CEH30pHOT, 3/IpaBCTBEeHO-Oe3befHOr 1 MHU-
KPOOMOJIOLIKOTr aCIIeKTa.

HyTpuTnBHM acneKT KBanuTeTa
HyTpUTHBHH KBaJIHTeT IIOApasyMeBa Ja
MeCo Off KCTe pace, CTApOCTH U Ca UCTe peruje
Tpymna, 360r UCXpaHe, UMa PABNTUYUT HYTPU-
TUBHU cacTaB. IIOIITO je Meco, IPBEHCTBEHO,
HOCHJIAL] MyHOBPEeAHUX IIPOTEHHA, KBaIUTET-
HUjUM Ce CMaTpa OHO Koje uma Behu caapxaj
OBe KOMITOHEHTe.

TexHO/MIOWKM acneKT KBa/IUTeTa
TeXHONMOIIKHN KBAJMTET IOApA3yMeBa Ja je
KOMaJ| Meca [IOrofjaH 3a IPOU3BOAY ofpebe-
HOT jena unu mpousBoza. Tako je, Ha mpu-
Mep, jyHehu BpaT HOTOZHU)U 32 IPOUBBOLLLY
IUbeCKaBUIA Hero 6yT, 6e3 063upa wro je 6yT
IIpBa KaTeropuja Meca, jep Cy IbecKaBulle
MHOT0 60/bMX CEH30pHUX CBOjCTaBa AKO Cy Ha-
IIpaB/beHe Of BpaTa Kao MacHUjer Jieia Meca.
3a meduHUCAE TEXHOMOUIKOT KBATUTETA
BeoMa Cy 3HauajHu cnegehu napamerpu: 60ja,
crioco6HOCT Be3uBama Boje (CBB) 1 nnacTuy-

HocT, pH, mexoha u couHOCT, apoma U yKycC U

HU3 PYTUX IapaMeTapa.

Boja npezcrasiba jefHO O OCHOBHUX CBOjC-
TaBa KBaauTeTa Meca. OHa 3aBHCH OX BpCTe,
CTapOCTH, YXPAEHOCTH U HU3a APYrux dax-
TOpa Ka0 LITO Cy IOCTMOPTaNHe GroXeMujcke
IIpOMeHe U 3perbe Meca. OHa npedcmasna Kom-
OuHayujy eusyeAno cxeaheme ungopmayuje cadp-
ACAHE Y C8eMAOCMIU, KOJY 00aUsUloe U PACUNA KOMA0
meca (Ciuka 6). PeslaTUBHO Majie IpOMEHE CBET-
70CTU MOTy Ja mpousBefy Behe nmpomene 6oje
Hero Ty HU3 KOHIeTpalyja INIMEeHATa.

OcHoBHU HOcHIal 60je Meca 3aKJIaHe XKH-
BOTHHbE je IUTMEHT MUOTNO6uH. OH ce y MU-
wvhy Hamasu y Tpu obnuka: MUOrmo6uH —
nyprnypHo-1pBeHe  60je, OKCHUMHOrIO6UH
— py»uyacro-lpBeHe 60je 1 METMHUOITIOGUH
— Mpko-1pBeHe 1o cmehe 6oje. Bucok pH ys-
pOKyje TaMHHUje Meco HCTe BpCTe CTOKe. Bu-
TaJIHYje XKUBOTHIbE CafipiKe BUIe MUOITIOOU-
Hay mutuhy. Ha 60jy yTrdy u noctMopTanHe
npomeHe muiurha. Meco y purop MopTucy je
YKOUEeHO U CTErHyTo Te je TamHuje. Ha 60jy
yTU4Ye U CaAp>kKaj MAcTH, BOZe U CTPYKTypa
TKHBA. McXpaHa )KMBOTHIbA IIpe KIaha Xpa-
HoM 6orarom reoxhem yTuue Ha 60jy meca.
Ha 60jy, mopex BpCTe >KUBOTHIbA, yTUYE U
BpPCTa ¥ TUI MUIIKha Kao X aKTUBHOCT >KHBO-
THIbE aHTe MopTeM (pe cmpty). HajramHuje
Meco U HajBehu cazpyxaj mMuornobuHa uma
kUt (0,90%), Kom (0,50%), oBua (0,25%), kyHuh
(0,02%) a HajMame cBuma (0,065%). Jlakie ro-
Behe meco je, ox Hajuerthe kopuirhenux meca
zomahux >KMBOTHIbA, HAjTAMHUjE, OBYUje
Meco usMeby a cBUECKO Meco HajcBeTnuje.
Meco fuB/bauy M BUIIIE IUTMEHTA TE j€ TaM-
HUje o7 Meca fomahux BpCTa >KUBOTUHA.

ITocToju BULIle METOAA 32 UHCTPYMEHTATHO
oxpehusame 60je. Tako je mozuar Munsellov,
Oswaldov, CIE u Hunterov cucrem 60ja u yt-
BphuBame KkonmuuMHe mUrMeHTa. MebhyTum,
6oja ce y xyxumu Hajuerthe oxpebyje censop-
HO IIOMOhy JbyZICKUX 4yJia, OYH;jy.

Crioco6HocT Be3uBama Bozie (CBB) je 3Ha-
YajHO TEXHOJIOUIKO a THUME U TacTPOHOMCKO
CBOjCTBO Meca jep O ’era 3aBUCH COYHOCT KO-
Maja aau U GUHAHCHjCKU epeKTH Be3aHU 3a
[IpOM3BOJie Off MJIEBEHOT Meca Y Koje ce ofaje
BOZIA KOjy Meco Bexke u Tako mosehasa macy.
Jla nu he je saucTa BesaTu unM 3anpHKaTH 3a-
Bucu of Husa daxropa. Hajeeha cnocobnocm
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8e3uearva 600e Meca je HenocpedHo HAKOH KAAHA
(nocm mopmem), kaga je tomnotHo obpabeno
Meco HajcOYHMje, HAKOH Yera CTaJHO OIaja.
Cmarpa ce ga je onajgare CBB y3spokoBaHo 1/3
nazom pH, a 2/3 pasrpaimboM aeHO3UHTPH-
docdara (ATII). Omagarse CioCOOHOCTH Be3U-
Barba BOZe MOYUIbE jeflaH CaT U Tpaje IO ZeceT
caty mocT MopreM. HakoH Tora ce mocrere-
Ho noBehaBa 1o 48 caru moct MopreM. Jakie
MeCO je HajlodkesbHUje KOPUCTUTHU TOIIO JO
jemaH caT mocie CMPTU MM HaKOH 48 yacoBa
kaz je CBB 3agoBospaBajyha.

pH Meca je 3HaYajHO TEXHOJIOUIKO CBOjCTBO
Meca koje yrude Ha 60jy, mexohy, ykyc, CBB u
Ha OZP>KMBOCT Meca Te je CTOra 3HavajaH Io-
Kaszaresb He CaMO OUOXeMUjCKUX mporeca, Beh
U kBasuTeTa Meca. OH II0Ka3yje KONHKaA je K-
CeJIOCT Meca Koja je HacTaJIa pasTpazitbOM I7IH-
KoreHa (IIMKO/IN3]), [IPY YeMy Ce, Kao Kpajihu
IIPOZYKT, CTBapa MII€YHA KUCEMHHA Koja CHU-
>kaBa pH ca 7,2 KOJIMKO M3HOCHU 33 )KUBOTA XKU-
BOTUHE OF 5,3 A0 5,5 KOJIMKO U3HOCHU Ha Kpajy
[IOCTMOPTAJIHOT Mpolleca, KOjU IIpeACTaBba
usoeneKTuyHy Tauky (MET).

[IMKoreH IpejcTaBba pesepBHU Iehep
y mumunhyuma KUBOTHUISE U aKO Ce OH YTpPO-
IIY yCJIe]] CTpeca M3a3BaHOT YTOBAPOM, UCTO-
BapoM U JPYTrUM IOCTYIIMMA KOjU Y3POKYjy
crpec, Hehe gohu go rmukonuse a pH he ocra-
T BUCOK IITO he YMAaWUTU KBAJIUTET U OAP-
YKUBOCT Meca U IipepahesuHa ox meca.

Tabena 4. CeH3opHa oueHa kBanuTeTa jarkeher meca

CeH30pHM acneKT KBaauTeTa

OBo je Hajuemthy acmekT KBamUTETA KOjU Ce
IpUMelbyje y OlieHU KBaJIIUTEeTa Meca ¥ racTpo-
HoMuju. Jla 6U ce OCTanM aCIeKTU IpHMe-
HUWIY, HEOIXOAHA Cy JabopaTopujcka UCIIU-
TUBaa. CeH30pHa oleHa ce ob6aBma nomohy
JbYACKUX YysIa - BUZA, YKyca, MUpHCa, ZOAUPA
u uysa cayxa. OBa olieHa KBajUTeTa je cybjex-
TUBHA U BPILIU Ce IPobareM, JOIUPUBAEM,
3alla)KarbeM U MUpHCatbeM, IIPU YeMy ce 1ajy
pas3IuyMTa MUIIbEEbA, 3aBUCHO Off HABHKA,
pacIIONoyKerba, 34PABCTBEHOr CTakba U HU3A
Ipyrux ¢dakropa. YKOIHUKO OLeHy 00aBbajy
obydyeHU JHerycraTtopu, Io yTBpheHOj Mero-
ZOJIOTUjU, BHUXO0BA II0jeAMHAYHA OlleHa ce Ca-
6upa M payyHa Cpeirba BPeJHOCT CBOjCTBA
CBUX OLleIMBaYa, YMMe OBaj HAuYMH yTBphuU-
Barba KBajuTeTa MocTaje objexTuBaH. IloT-
myHa oleHa kBanureta 6uhe yrephena axo ce
BpeHOCTH CeH30pHe OlieHe IIOAYAApajy ca pe-
syaTaTuMa QUBHYKO-XeMUjCKUX, MHUKPOOU-
OTOIIKUX U XUCTONOLIKUX TabOpaTOPUjCKUX
aHaIu3a.

Koz ceH3opHe olieHe CBake BPCTe Meca MO-
pajy ce meduHMCaTH OLEHMBAHA CBOjCTBA U
rpajanyja oleHa, IIpy YeMy OlieHa IIpeACTa-
B/bA TAYHO INpeLH3UpaHy OCOOHHY CBOjCTBA.
Tabena 4. mpuKasyje ce jelaH Of MOZeNa CeH-
30pHe olLieHe CHPOBOT jarteher meca.

Bp/10 GMHO NepummnsnanHo
BE3MBHO TKMBO

muwmhHoOr n macHor Tknea

OueHa
boja CTpykTypa Tekctypa Mupuc
(60n08BM) ] PyKTYp yp p
Beoma (6neno/TamHo) HenoxesbHe cTpyKType y3 HenoxesbHa, HecBojcTBeH cTpaH mupumc
1 nacTesHO LLpBEHKACTO- npucycTBO rpybux TKMBa HenpuxBaT/b1Ba YUBPCTUHA CUpoBOT Meca
pyXwnyacTa MuLWKMhHOT 1 MacHOT TKMBa
(bnepo/TamHo) nacTenHo Ipy6a BnakHa u cBeXHeBy, Cnaba, He0BO/BHO HenoBo/mbHO U3paskeH Mupuc
2 LipBEHKACTO-py>XMNyacTa jako nepuMmM3nanHo Be3UBHO | 3a40BosbaBajyhajeapoct u
TKUWBO, TELLKO Ce pa3aBaja YBpCTUHA
3 MacTenHo upBeHKacTo- Cpepntba BnakHa u cBexkrbeBy, | 3agoBosbaBajyha nobpa 3apoBosbaajyhu
pyXuuacTa 6e3 npucycTea TeTBa jefpoCT M UBPCTUHA MpUXBaT/bUB MUPUC
YmepeHo cBojcTBEHA ®uHa BNaKHa 1 CBEXHEBMU, MpuxBaT/buBa Bpao fobpa YMepeHO n3paxeH,
4 nacTenHo LipBEHKACTO- HewwTo Aeb/be NeprMMU3NaNHO | jeApoCT U UBPCTUHA CBOjCTBEH MUPUC CUPOBOT
py>XuyacTa BE3VBHO TKMBO meca
OnTrManHa cBojcTBeHa Bpno ¢uHa cTpykTypa, Bpio | OnTumanHa noxebHa OnTMMasHO U3paxeH
s LpBeHKACTO-HapaHLacTa duHa BNakHa v cBeXHEBMU, jefpoCT M UBPCTUHA CBOjCTBEHU MUPUC CUPOBOT

Mmeca
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3ApaBcTBeHO-6e36e4HM acneKT KBaAuTeTa

ITopex mo>xe/bHUX CEH30PHUX CBOjCTaBa, Koja
ce JbYACKUM YyIMMa IIPeNOo3Hajy, y Mecy ce
Mory Hahu U [ITeTHe CYIICTAHLE KOje Ce lbUMa
He MOTy AeTeKTOBaTH, a YHOCE Ce U3 CIIOJbHE
CpefuHe, IyTeM XpaHe, BOZe UM Baszyxa. Y
BUX ce yOpajajy pafuoHyKIEUAU, TEIKU Me-

Tanu, IeCTULHUAY U Heke Ipyre HeZO3BO/beHe
MaTepuje.

PazyoHyK/IeuAUN Kpy>Ke y KUBOTHO] Cpe-
IVHN y OBIMKY HEOPraHCKMX U OpPraHCKUX
jenumsersa, MUTpUpajy Kpo3 MHore ¢ase
€KOJIOUIKOT ILUKJIyca W JOCIeBajy y JaHaIl
MCXpaHe a TUMe U Y TKHBA Ousbaka U XKUBO-
TUA. [IpUPOAHY PaZHOAKTUBHOCT YHHE eJle-
mentu U-235, U-238, Th-232, Ra-226, Pb-210,
K-40, C-14, u Bo-7. OBakBa IpUpOAHA pasuo-
AKTHUBHOCT 3aBUCH OF HaBeJleHUX eleMeHaTa
Y 3€MJBHILTY, BeJIMYMHE U BPCTE KOCMUYKHUX
3paversa U reorpadpCckor nozgpyyja Ha 3eMJbH.

[lopex mpupoiHe pafHOaKTUBHOCTHU, Be-
JUKYU 3HaYaj UMajy U PaSUOAKTUBHU KOHTa-
MUHEHTHU KOjU ¥ €KO-CUCTEM yase JByACKOM
akTHUBHOIIhY Kao IITO Cy: HyK/IeapHe eKCILIO-
3uje, XaBapuje y HyKJIeapHUM IOCTpOjerbuMa
Y HyKJIeapHU OTIAaly Y MeJULVHY U HayLHU.
Hajuemthy BemITauku yHellleHHM pajjHOHYK-
nenpu cy Pu-233, Sr-90, Cs-137, J-131 u C-14.

Haj3HavajHuju ~ KOHTAMHUHEHTH  XKU-
BOTHUICKUX TKHBAa U HUXOBUX IPOAYKa-
Ta cy: Sr-90, Cz-137 u J-131, a Haj3acTymke-
HUjU PaJUOHYKJIEeNUZ y MUIIMDHOM TKUBY U
YHYTpalI®bUM opraHuma je Cs-137.

PaZl0aKTHUBHU eJIeMEHTH Ce U3Ty4yjy U3-
METOM, YPHUHOM U MJIEKOM a jefaH Zeo ce Je-
HOHyje 1 ocTaje y TKUBY. [loce6Hy omacHoCT 1o
XpaHy IpeACTaB/bajy aKLUAEHTHE CUTyaluje
K20 ILITO je OHA Y YePHOOUIICKO] ATOMCKO] LIeH-
Tpanu. ['pra Koja cy Ha MCHAIIY Cy UBIOXKEHU]A
pazyjanuju of rpiaa y crajama. OmacHOCT Of
OBUX KOHTaMMHEHATa pacTe U3 JaHa y JaH jep

Tabena 5. [103Bo/beHe KONMUMHE TELIKMX MeTana y xpaHu (mg/kg)

Hamuphuua Pb | Cd | Hg | Hg | Zn | Sn | As | Cu Fe

Noj 0,5 | 0,05 | 03 - - - 05 | 04 | 15

MacT (cBuHb.) 0,5 | 0,05 | 0,3 - - - 0,5 | 0,4 1,5

Meco - ceexe 0,5 0,1 | 0,03 - - - 0,1 - -

N3HyTpunue 1,0 | 0,5 | o1 - - - 0,5 | 80" | -
1,0"

*y Gybpeuma; **y jempu

HeKU ITOJALY YKa3yjy Aa je KOIUYMHA HyKJjeap-
HOT opy>kja 5.000 myTa mopacia mnocie Jpyror
CBETCKOT paTa. 3HayajHO je IIopacia U yrnoTpe-
6a paZivoaKTHBHUX eJleMeHaTa y MeAULIMHH, I1a
THMe U OTIaZa KOju MOXKe JOCIIETH Y OKOJIHHY.

Jlakie, Meco yBeK CaZip>kU paZHoaKTUBHE
cyImcTaHLe, 610 Kao pesuzye, 6HUI0 Kao KOH-
TaMUHEHTe U3 >KUBOTHE CpeJluHE U HbUXOB
HHBO Ceé MOpa IPaTUTH KpO3 AP>KaBHE MO-
HUTOPUHI IIpOrpaMe, Te Ce MOpajy Ipexy-
3MMaTH Mepe 3a BUXOBO CMaibetbe Pajy UH-
dopMucamwa norpormava y koje ce ybpaja u
YIOCTHTE/bCKA MOTPOLIA Meca, jep ce y Ky-
XUIbaMa OBU eJIeMEHTH He MOT'Yy KOHTPOJIHCA-
TU U OTKPUBATH.

Temku wmetamu. Meby Hajrokcuunuje
Tellke MeTajle Koju ce mory Hahwu y sxuso-
TUICKUM TKUBUMa cy: As, Pb, Hg, Cd, Ni u
Mn. ITocebHO Tellke MOCIeAMIle MOXe U3a-
sBaru Hg, Cd, u Pb. Ouu mpeacrasmpajy xe-
MUjCKe MaTepuje Koje ce CBAaKOZHEBHO MOTLY
Hahu y npupogu. IloTuuy U3 cTeHa U MuHe-
pasa Koju cauMibaBajy 3eM/bHHY Kopy. Meby-
TUM, MHOTY TeIIKU METJIU Y IIPUPOLHU Cce Ha-
nase y 3HaTHO BehuM KOMMYMHAMa HEro IITO
ra Cafip)Ky 3eMJbUIITE U3 IIPUPOLHUX U3BOPA.
OHU nomumy u3 monuoHuya, MuHeparnux hyopu-
84 U CpedCMaea 3a 3aumumy 6usa, KAHAAU3AYUO-
HOZ My»a a4 U My»a peka (ToceOHO 3HAYajHO 3a
pube Koje IOTUYY ca HA MOpa, peKa U je3epa),
AHMUOUOMUKA y CMOYHO]j XPAHU, U30YEHUX 2A.CO-
80 aymomobuAra u dpy2ux u3eopa.

Telky MeTanIu ce ZeIOHY]y Y TKUBHMA, a
nocebHO y U3HYTpUI[AMA >KUBOTHIHA, HUXOB
yZeo mpukasat je y Tabenu 5.

MMectunuau y mecy. Ilectuuuau ce mnpu-
Memyjy Kao Mepa 3alITHUTe 61ba OF LITETOYU-
Ha. OHU IIpeKo XpaHe, BOZie U Basfyxa JocIe-
Bajy Y TKMBA >KUBOTUA U JBYAU. JlyroTpajHO
u3jaratbe BUXOBOM YTHIA]y MOXe UMATH He-
cariefuBe IOCIEAULE IO JBYACKO 3IpaBibe.
[TocebHy OMACHOCT IIpeACTaB/bajy OPraHOX-
JIOPHY TECTULUAU U TONUXIOPOBAHU Oude-
HUIY, jep Cy NeP3UCTEeHTHU U AaKyMYIUPA]y ce
y TKUBHMMa, HAPOYUTO Y MAaCHOM TKHUBY, jep Cy
nunoconybunuu. MzbalusambeM MHOTUX Op-
raHoxjopHux necrungupa (rexuuyku HCH,
puennpus, xentaxaop, DDT u gp.), ce yBoze
HOBU Matbe mreTHU. MehyTum ucnutusamem
Beher 6poja y3opaka Meca MHOI'M HCTPa>KU-
BayM Cy KOHCTaTOBaIM A3 MeCO, II0 OCHOBY
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IIPUCYCTBA IECTHULMAA, IIPEACTaB/bA 34PaB-
cTBeHO-0e36eiHy HaMUpHUIY 300r MaXKibe

[IpY IIPUMEHH IIpenapara, KOHTpOJe CTOYHe
XpaHe, yBohera Matbe OIIaCHUX HOBUjUX IIpe-
mapaTa a ¥ kJaara MiIahux 5kUBoTHbA Y YUjUM
TKUBHMMa HUje aKyMyIMpaHO BUIIE O LO03-
BOJbEHE KOJIMYMHE OBUX arpOXeMHUKAIIH]a.

MuKpo6MoNoLWKM acneKT KBa/uTeTa

Meco Koje focre y yrOCTHUTE/bCKY KyXUEY
Mopa 6UTH XUT'HMjeHCKU HCIpaBHO. Jlakie y
cebu He cMe Ja Cafp>XU BUIIe OF JO3BOJbE-
He KOJIUYMHe YKYNHUX U HUjeAHY MATOreHy
6axTepujy. Ha moBpiumHu Meca ce, 3aBHUCHO
Off TEXHOJIOIIKOTr IIOCTYIIKA, HaJa3H, y IIpo-
ceKy, oz 100 mo 100.000 MuKpoopraHmusama 1o
LIeHTUMeTpPY KBaZIpaTHOM, IOK je Meco y 1y6u-
HU CTEpPUJIHO WM je 6poj MUKpOOpraHHU3aMa
BeOMa MaJH.

Cmatpa ce za je roehe meco koje je, mpe
xnabera, Ha TOBPIIMHY CaZp)KaBAIO Mathe OF,
100 MHKpOOpraHusaMa IO LEHTUMETPY KBa-
APAaTHOM, OAJTMYHOT XUTHjeHCKOT KBAJIUTETA,
a oHO ca Bule of 70.000 He3azoBosbaBajyher
XUTHjEHCKOT KBAIUTETA.

KBap oxnmahenor meca HacTaje kao mocie-
ZuLa MeTaboNMYKe aKTUBHOCTU IPOTEONH-
THUYKHX, CAXaPOMTUTHYKUX U JIUIONUTHYKHX
MUKpoopraHusama. Keap meca Moxxe 6uTH
MOBPILUMHCKH U AYOGUHCKH.

ToBpLIMHCKH KBap Meca U3a31Bajy OakTe-
puje, a pebe kBacuu u miecHu. Hajuerrhu usa-
3uBauu cy mrranuhacre ncuxpodunue aepo6-
He 6akTepuje (Cnuka 7). [IOBpIIMHCKY KBap,
M3a3BaH OBUM MUKPOOPraHU3MHUMA, jaB/ba Ce
Hajuemthe y By mojaBe ciysaBocTH. ToKOM
CKJIQUINTEeA, Ha IMOBPLUIMHU oxaabheHor
Meca Moxke nohu o cTBapatba 060jeHUX Mpba
U TAYKHULA KOje U3a3UBajy IJIECHU U MUKPOKO-
Ke.

JyOuHCKH KBap Meca Y3poKyjy o6aurar-
He aHaepobOHe GakTepuje UK PaKyITATUBHU
aHaepobu. OBaj kBap ce Hajuemrhe mojaBbyje
y Be3UBHOM TKHUBY U TO y3 KpBHe cyzose. Ilo-
ClIeAMIA Pa3MHOXKaBara MHUKDPOOpraHHM3aMa
jecTe nojaea Henpujamnoz cCAGMKACHO2 MUPUCA,
cmeaparve 2aca U nojasa 060jerba 00 3eAeHKACMUX
do Hujancu baxpeno-ypeene boje.

YCHUTHEHO U YCUTHEHO 001MKOBaHO Meco,
360r BeoMa BeUKe [TOBPIINHE U Je3UHTerpU-

Cnuka 7. [lokBapeHo meco

CAaHOCTH TKUBA, je NOAJNIOXHO BeoMa Op3om
kBapy. IIpu Tome Zonasu 0 Kujarba Be3UB-
HOTKMBHOI' OMOTaYa MHUIIMhHOr TKUBa IIpH
yemy ce ocnobabha henujcka Teunoct, moseha-
Ba Ce BJIKHOCT Meca U yCIIOCTaB/bajy Ce ae-
poOHU yCIOBM, YMMe Ce M MOIyhHOCT KBapa
nocreryje. JlonaBareM 3a4KHa Ce ¥ YCUTHbe-
HO MeCO ZOZATHO YHOCE MUKPOOPraHU3MHU.

KBap ycutmeHoOr mMeca IpoyspoKyjy UCTH
MUKPOOPraHU3MHU KOjHU Cy Y3POUYHHUIM KBapa
MOBpLIMHE Meca y KOMajuMa, IIpU 4eMy ce,
Ha MOBPIIMHYU WIM AyOUHU YCUTHEHOT Meca,
MOy IIOjaBUTH AMCKOJIOpauMje 3eleHKac-
Te 6oje, UMju Cy Y3pOUHHUIU JAKTOOALIVIH.
Beoma cy yecTe anMMeHTapHe TOKCUKOMHPeK-
nuje xojy Hajuewrthe usasusa Escherichia coli,
yciies KOH3yMUpatbha CUPOBOT MU HEeJOBOJBHO
TOIIOTHO obpaheHor mMieBeHor meca u mpo-
M3BOJA OF Hbera.

Jla 6u ce 0uyBao MUKPOOHOJIOLIKY KBAJIH-
TeT Meca ce Mopa uyBaTHU Ha -1,5 10 2 oC. Ox-
naheHO CBUILCKO U OBYMje Meco ce 4yBa ABe
a roehe Tpu Hese/be Ha BIAKHOCTU OF 85 110
90%.

TpuxuHenosa ce ybpaja y mapasure, He y
MUKpOOpraHuaMe, anu 360r mheHe yecTe 11oja-
BE U IIOCTIe UL KOje U3a31Ba, TocBeTrhe joj ce
Zy>XKHa MaXia. TpUXUHEN03y U3a3rBa JapBa
Trichinella spiralis. JlapBe ce mpeko Meca yHoOCe
y kenryzal zomahuHa, Iiie ce IO ZejcTBOM
KenydaHe KucenuHe ocnobabhajy uaype u mpe-
Ja3e y TAHKA LIpeBa i€ Ce 3aBaye y CIy30KO-
xy. Ty ce 3a veTrpu faHa GopMUPajy oxpaciu
My>Kjalll U JKeHKe KOjU ce HaKOH 40 4acoBa
nape. [Torom My>kjanu yru6ajy a >keHke IIpo-
Zupy nybibe y CIY30KOXKY LipeBa IZe MOYUELY
Za MOJNaXKy JapBe IITO Tpaje YaK HEKOIHKO
Heziesba. Kag nosnoxke napse 6uBajy nzbadete
u3 opranusma. Ocno6ohene napee numdoro-
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Cnukas.
BesbegHocHM
Aunjarpam
TpUXUHene

KOM ZOCIIeBAjy L0 CpLa OfaKye IIPeKo KpPBO-
TOKA CTHXKY Y [IOIIpeYHo-Tpyracte muuinhe u
Ty ce HacTamyjy. HakoH 20 JaHa ce OKO J1apBe
dopmupa yaypa. llesokynan pasBoj Tpaje Oko
ocaM HeZesba. [IpBU CUMIITOMHU, KOZ, JbyAH, Ce
jaBbajy y mepuoZy of ZBa O ABajeceT JaHa
HaKOH KOH3YMUparba HEZOBOBHO TOIIIOTHO
obpahenor meca, y obnuky nospahata, 6010-
Ba y CTOMaKy U fujapeje. HakoH Tora zonasu
Zio MOBUIIIEHe TeMIlepaType, 60710Ba y MUILH-
huma, ocehaja manakcanoctu u ncuxuuke He-
CUI'YPHOCTH, OTOKA Ha OYMMa U HU3a APYyTUX
CUMIITOMA.

Meco KUBOTHbA 3apaXKeHUX TPUXUHETIOM
je, mo romahum nponucuma, 3abpareHo ymo-
Tpeb/baBaTH, MAKO Ce TPUXUHeNA YHHUIITaBA
KyBareM, Ha TeMIIepPaTypH, y CPeSUIITy KO-
Maza Meca, o7 80 oC, y Tpajamy of HajMarbe
nozna cara. [leyerseM U IIp)KereM ce TPUXUHe-
J1a He MOJKe YHUIITHUTH. JIapBe ce yHUIITABA]y,
y Komagy nebpuHe 15 cm 3aMp3aBaeM Ha -24
0C, y Tpajamy Of eceT AaHa, IOK Ce COJbEHEM,
CylLlelmeM U AUMJbeHeM, JapBe He YHUILTA-
Bajy. Hajuenrhe o6oneBatbe 0j1 0Be 300HO3€ YII-
paBo IOTHYe OF CYBOMECHATHX U Kobacuyap-
CKUX IIPOU3BOJA.

Baxcna nanomena: y y20cmumerncky KyXursy Habaseamu U yHOCUMU CAMO MeCO U YCUMHEHO MeCO, No-
AYNpou38ode u npoussode 00 Meca 00 NPoBEPEHUX PELUCTIPOBAHUX KAGHUYA KOje UMA]Y BEMePUHAPCKU
Had30p y npoyecy npoussodrse. Ficmo saxcu u 3a 0dcmperery dusray. BesbednocHu dujazpam dam je Ha

Cauyu 8.

MocTmopTanHu 6MoxeMmnjcKu npouecn y mecy

Ha kBanureT Meca mopej pace, MOja, CTa-
pOCTH, HauMHa y3roja U HCXpaHe, KOjU ce
ybpajajy y mpemopranHe ¢pakTope (32 KUBO-
Ta YKUBOTUHE), Y BETUKO] MEPU YTUYY U TOCT-
MOPTAJIHU (HAKOH CMPTU) OGHOXEMUjCKHU TIPO-
IecH.

3a BpeMe XMBOTa XXUBOTHUIbe, CHAbZeBatbe
Mmuuha KMCEOHUKOM Ce BpIIM IIyTeM KpPBU.
IIporec raukonuse (pasrpajma wehepa - rnu-
KOTeHa), ce Of[BUja MOZ aepOOHUM (Y3 IpUCY-
CTBO KMCEOHUKA) YCJIIOBUMaA, IIpU YeMYy Ce ITIU-
KOTeH pasjla)ke Ha YI/beH-JUOKCUJ U BOAY Y3
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CTBapame eHepruje noTpebHe 3a paj MHUIIU-

ha.

HakoH CMpTH >KUBOTHIbE IIpeCTaje CHab-
ZeBarbe Muluha kuceonnkoM. HacTajy aHae-
pobHu (6e3 mpuCycTBa KHCEOHHKA) YCIOBU
y KOjUMa 3aIlouMiby MOCTMOPTANHU GHoXe-
MUjCKM IPOLieCH KOjU MEajy CBOjCTBA MU-
muha, ¥ TMe 3HAYajHO yTHUYY HA KBAJIUTET
Meca. OHM IOYUIBY PasTPafOM afileHO3UH-
tpudocdara (ATII), a mocmeguna TOra je mnoja-
Ba IZIMKONM3e U PULOp MOpPTHCA (MpTBayKe
YKOUYEHOCTH), KOjU Ce, KO >KUBOTHHA KOje Cy
HOPMaJIHO JXUBeJle, pa3BHja ZBa 0 0CaM CaTH
TIOCT MOPTEM.

Pasrpagwa ageHosuHTpudocdara (ATM)
OBo jenutberbe, 32 )KUBOTA XKUBOTHbE, CILYKU
K20 M3BOp eHepruje 1 oMmoryhyje KoHTpaxkuujy
mumrha u weHo monywrarse. ATII ce Hama-
31 Y TEYHOCTH MUIIMhHUX BIAKaHa, Tj. y cap-
komnasmu. Hakon cMptu ce 6p3o pasrpabyje
U IIOHOBO CTBapa a OHZa caMo pasrpabyje u
y4ecTByje y pa3Bojy purop Mopruca. IIpu Tome
Ce CTBapajy IPOAYKTU KOjU YTUUY Ha YKYC U
MUPHC Meca.

Fnnkonusa

[nuKonu3a je mpoliec pasrpafiie IMHUKOTeHa
KOjU 3HAYajHO yTHYE HA IIOKa3aTebe KBaJU-
TeTa Meca Kao IITO je CIIOCOOHOCT Be3uBama
Boze (CBB), npomena 6oje, xunasoct, Behu
KaJIo KOJ TOIIOTHe obpajie, U CMatbetbe pacT-
BOp/BMBOCTU. [7IMKONM3a ce 0fBUja y aHaepob-
HUM YCJIOBHUMA, IIpU YeMY ce OF jefHe jenu-
HUIle IIMKOTeHa TO jecT, Of jeJHOr MOJIeKyIIa
rIyKo3e foOHWjajy IO [Ba MOJEKyZIa MIeYHe
kucenune u ATII, npu yemy pH, ca 7,0 y mo-
MEHTY CMPTH, I1IaZia Ha OKO 5,5 a IIpA TOME Ce
HMHAKTHBUPA (3ayCTaBIba) IMUKOMUTUYKH [IPO-
nec. OBaj mpoljec ce 3HATHO yCIIOpaBa ycier,
CHIDKEHa TeMIleparype Meca. OH 3aBUCH U OF
BpPCTe U pace CTOKe, aJIU IIOCTOje pas3iuKe KOZ
rpJia UCTe pace.

Purop mopTuc (MpTBauKa yKoueHocT)

Purop MopTuC ce jaB/ba Y pas3iUYMUTO BpeMe
II0CT MOPTEM U IIPBO 3aXBaTa MI/ILHI/Ihe TjaBe,
BpaTa U TaKO peoMm, J1a 6I/I Ha Kpajy 3aXBaTHO

u mutuphe Hory. Koz pasauyuTHX )KUBOTH A
ce MPTBauKa YKOYEHOCT jaBjbad y Pa3IUYUTO
BpeMe II0CJle CMPTH U Of[BHja Ce pa3Iu4YUTHUM
uHTeHsuTeToM. OBa II0jaBa 3aBUCHU OF pas-
rpanme afeHosuHTpudochara. Cmarpa ce xa
JI0 puropa ionasu kaj ce pasrpazu 70% ATII-a.
OBo je daza kaga He Tpeba meco npepahusatu
U TOILIOTHO TPETHUPATH, 360T YKOUEHHUX MUIL-
nha Koju Hoce JIolIa KBaTUTETHA CBOjCTBA.

3pere meca

3pere Meca mpezicTaBba Apyry dasy moct-
MOpPTJIHUX IIpoLieca jep INpBY IIPeACTaBba
purop moptuc. Kaz ce y npBoj asu gocturue
Kkpajibu pH 0f 5,4 10 5,5 1 pa3Buje IyH pUrop
Mopruc, y mutinhy ce u gajbe oxBujajy 6roxe-
MUjCKU [IPOLIECH, AIX MHOTO CIIOpHje ¥ OZHOCY
Ha purop. ¥ TOKy OBUX IIpolieca 1071a3H IO pas-
rpaje CTPyKTYPHUX elleMeHaTa MUIIHhHUX
BJIaKaHa ycyief, e/loBatha eHJOTeHUX eH3uMa
(eH3uMHU Meca U MaCHOT TKMBA). TOKOM TakBe
pasrpazibe, Meco xobuja MmoXKe/bHA jecTHBA
CBOjCTBA, 0]l KOJUX Cy HajU3pakeHUjU M060Ib-
are Mekohe, apome ¥ COUHOCTH.

CBU OBY ITpOLIeCH Ce OZ[BUjajy IO AejCTBOM
[IPOTEONUTHYKUX eH3UMa a obycTaBma ce
Z€jCTBO TMUKOMUTUYKUX €H3HMa, IIpU YeMy
onabaBmyje MuodpuGpuIapHa CTPYKTypa y
CIIOjy TAHKUX MUOPHIaAMeHaTa U Z-meMbOpa-
He. 3a OBaj IpolieC je MHOrO 3HavyajHUje IIo-
cTU3ame Kpajwer pH o 5,5 Hero TeMnepary-
pa, I1a ce OBaj IpOLeC OABUja HA TEMIIEPATyPH
xnabera pazu cripevaBara pasBoja MUKPOOD-
raHM3aMa U KBapera Meca TOKOM 3petba.

Pasrpajia Be3UBHOTKMBHUX IIPOTEMHA
(e7aCTUH U KOJIareH) y MaJjioj Mepy JOIIPUHOCH
oMekIIaBawy Meca. MehyTum, jegumera koja
IpuIazajy Tpynu IpOTEOrNMKaHca (BpCTa
[TIUKOIIPOTENHA Ca BEJIUKOM KOTUYMHOM IIO-
nMcaxapuza), a BesaHu Cy 3a KoJareH y mepu-
MHCHYMY U eHAOMHUCHYMY, ce pasrpabyjy u
nabaBe MpexXXy KOJIareHHUX BIaKaHa U JOIpU-
Hoce nosehamwy Mekohe meca TokoMm spersa.

Bpeme 3perba mueTUHe je HajOpike, 3aTUM
CBUIbETUHE, & Hajy>Ke 3pU TOBEJHHA. 3petbe
ce MOXKe O/IBUjaTH y TOJYTKaMa 1 YeTBPTUMA y
XJIaFa4y a1 IOCTOje U CaBpeMeHHU IIOCTYII-
Iy 3pera. Meco HaMereHO 3pesy, IIociIe pa-
cellarba, OTKOLITaBakba U 06paje, ce MOXKe Ia-
KOBaTH y IIACTUYHY BaKyyM aMObanaxy uiu
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aTMocdepy 3alUTUTHUX FACcOBA, 2 3aTUM CKJIa-
JUIITATH Ha TeMIlepaTypH oz -1 °C 7o 2 °C. Ha
OBOj TEMIIEPATypH MeCO MOXKe 3peTH jefHY L0
IBe ceaMMUILe, Ha TeMIepaTrypu o 20 °C aBa
ZaHa, a Ha 38 °C 3petbe ce BpIIM 32 jeJlaH JaH.
IIporec 3pera je MpecyAaH 3a MpUIIPEMatbe
jela ca poOIITH/bA U IeYerha ajlu je 3HavyajaH
M 33 IMHCTaHAa U KyBaHa jesa. ApreHTUHIU
IIpUIIpeMajy Ha JeCeTHHe jela Ca POLITHbA
ox jyHeher meca, fok ce Kof Hac TMM Hauu-
HOM 06pazie cyBom TomnoTom obpabyje due
U jena op ycuTweHor obnukosaHor meca (he-
Bamumhuy, npeckasule u ci1.). Beoma uecto ce
U CBUCKU paXKiuhU y IMOjeJUHUM YrOCTHU-
TeJbCKUM 00jeKTUMA J0OU]ajy )KUIABU U CYBU
jep HUCYy MapUHUPaHU U HUje IPOBeJieH IIpo-
1ec 3pera. V3 HaBeneHux pasnora he ce pas-
jaCHUTH IIpollec OMeKIIaBama, CTBapama
apoMe 1 COYHOCTH Meca.

OmekmaBame Meca. YBpcTa TekcTypa
Meca ce II0jaBJbyje Y TOKY purop moptuca. Ilpe
FeroBOr HAaCTYyIIa, aKJe JIOK je TOILIO, HajIlo-
rofHuje je ToIIoTHO obpahusaTu meco. Kako
purop 6p3o HacTyma, HEOXOAHO je IIPOBECTH
¢asy puropa a morom ¢$pasy MOCTMOPTATHUX
[IPOMeHA ¥ HaKOH Tora 3pemse. ¥ dasu spera
ce 75% mnosehaBa ekcTpakuMja IpOTeUHA MU-
odubpuna y3 nomoh pacTBOopa KyXUIbCKE U
HeKUX IPYTHUX COIH, LITO yKasyje Aa ce CTPYK-
Typa muuiuha oTBopuiIa, Aa je OO O Io-
HyLITalha KOHTpaKLUMje U Ja je y TOKy dasa
3pema. 1IITo OHa BUIle HallpeAyje BUILE je U
eKCTpaKTa. Y eKCTPaKTy 3peJIor Meca ce, opes,
aKTOMMO3MHA, Hajlase U TPOIIOMHUO3HUH, TPO-
[OHUH ¥ aKTHH, LITO je 3HaK Ja Cy Ce Ha MeCy
Zecuse mpoMeHe. Kako TokoMm puropa zona-
3u o naga pH Ha oko 5,5, mpu 4eMy ce ITUKO-
reH pasjake ¥ CTBApa MJIEYHY KUCETUHY Koja
y Iporecy 3petsa y3pokyje 6yOperse KonareHa
KOjU MHOTO JIaKlle XUJPONU3Yje MPUIUKOM
TOILIOTHe obpaZie Ha HIDKe CybjefuHuLe U IO-
BOJBHO yTHYe Ha pa3MeKIlaBare Meca. Y Mecy
y KOM HHje CTBOpeHa MJIeYHa KHUCeIMHa HeMa
Hu GyOpera KolareHa, ma Meco P TOIIOT-
HOj 06pa/iyt IOCTaje YBPCTO U XKUIABO.

CaBpeMeHa racTPOHOMHja 33 pa3MeKIla-
Barbe Meca KOPUCTU XUAPONUTHYKE €H3UMe
KOjU MOTHYY Of OM/baka, MMKPOOpPraHH3a-
Ma ¥ XUBoTHUBA. Of OM/BPHUX eH3HMa ce KO-
pucTu mamauH, UUMH U GpoMeNnuH, oL MU-
KpOoOHUX IpoTeasa-15, po3sMHH, XUAponasa-J

U I7BMBMYHA aMH/Ia3a, a Off TKUBHUX €H3HU-
Ma KoJlareHasa U kaTencuHu. ITamauH ce exc-
Tpaxyje U3 COKa jy>kKHOaMepHukor Boha ma-
naje, GpoMenMH 13 aHaHaca, 3 QUIMH U3 COKa
jy’KHOaMepUyKe CMOKBe. 3a pa3MeKIIaBaibe
Meca Cy [oce6HO BaKHU €H3UMHU KOjU pas-
NMaxXy kosmareH. EH3MMM MUKpoopraHu3zama
XUAPONU3Yjy caMo INpoTemHe MuoPubpUIia,
a OMJbHU M TKUBHU €H3UMU U aKTOMHO3UH U
kosnareH. OHU CaMO MOYMEGY pasjiaraTy Koja-
TeH, a leroBa MOTIyHa XUAPOIH3A ce JellaBa
IIpY TOIIJIOTHOj 06pazu. IIpOTeONUTHYKY eH-
sumu nosehasajy pH u no6osplaBajy COYHOCT
Meca. EH3MMU He yTUYy HENIOBO/BPHO Ha apOMy
U He CTBapajy jeuiberba ITETHA 110 34PaBibe.
3a edukacHO pa3MeKIllaBatbe Meca je 3Hayaj-
HO Jia eH3UMU OyZy paBHOMepHO pacropebe-
HU 110 KOMaAy y 06/IMKy IIpallKa, I0TallakbeM
Y PacTBOp €H3MMa UK yOpHUsraBateM y Meco,
HAaKOH Yera ce Meco MeXaHHUYKU OOIHKyje U
obpabyje.

CrBapame apoMe 3pemeM. Meco y KoM ce
OAMIpasa IIMKONM3a MMa YITIaBHOM CJIaHKa-
CTO ClafyHaB MeTAJIHH YKyc, koju mozceha
Ha KPB U CONU U 126 KUCEIKACT MUPHUC KOjU
noaceha Ha Mmieuny kucenuny. IlyHa apoma
Meca ce CTBapa 3a BpeMe 3perba, IIpU YeMy I10-
cebaH 3Hauaj uMajy OUOXeMUjcKe peakuuje
KOje y3pOKyjy mocTmopTanuu purop. Hocuo-
L1 apOMe 3peJIor Meca Cy pub03a 1 XUITOKCaH-
TuH. OHU HacTajy pasrpajmboM aJeHO3UH-
tpudocdara (ATII) Ha MHO3UHCKY KUCEIUHY
(UMII), pocdaT 1 aMOHUjaK KOjU Ce Jarbe pas-
M2y Ha pub0o3y U XUMOKCAHTUH, HajBAXKHU]E
YrHUoLe apoMe Meca. CMaTpa ce Jia je 3peme
3aBpIIEHO KaJa Ce IOCTUIHE CafpiKaj XUIIO-
KCaHTHUHA o7 1,5 10 2,0 MUKPOMOJIA 10 I'PAMY.

Ha apoMy meca yTuuy 1 NPOAYKTHU pasia-
rama IMMUAQ, IPOTEHHA CApKOIIa3Me 1 HyK-
JIEMHCKUX KUCenuHa. HeyTpaiHe MacTu XU-
ApONu3yjy Ha IMULEpON U croboaHe MacHe
KHCe/NIMHe, IIOf [EjCTBOM JMIasa W HHUC-
koM pH, koje y ZasbeM Ipollecy OKCUAUIIY U
yTHYy Ha apomy Meca. IlenTuau, AunenTuau
U c71060/1He aMMHOKHCETHHE HACTaJIe XUAPO-
nusoMm anbymuHa u rnobynuHa, Takohe jo-
IIpUHOCE CTBapaiy apoMe Meca. Tome fompu-
HOCH U pasjaraitbe HYKJI€HHCKUX KHUCEIHHA
IIpeKO HM3a HYKJIEOTHUJA, IIPU YeMy HacTajy
IypUHCKE MIN IHPUMHAUHCKe HyKiIeoba-
3e (a/ileHHH, UTO3UH, TYaHUH, TUMHH U ypa-
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1L11), 3aTUM pr603a, AaMOHHUJaK ¥ HEOPTAHCKU
docdop xoju 3HAYAjHO YTHUY HA CTBApALE

apome 3pesior meca. Y KacHUjoj $pasu spema
y4ecTByjy ¥ eHsuMU bakTepuja.

Jedurseroa Hacmara paszpadtoom npomeuta, HyKACUHCKUX KUCEAUHA U HENPOMEUHCKUX A30MHUX Md-
mepuja cy 6asHoz KApaxmepa u OHa HEYMPAAUULY 0e0 MAeUHe KUCEAUHE, WAMO YCA08pasdd nopacm pH

Koju ce nogehasa do epednocmu 6,0.

YTHunaj spema Ha coyHOCT Meca. Ha cou-
HOCT 3pesior Meca yTude IoBehame croco6-
HOCTHU Be3uBama Boze (CBB) 3a Bpeme 3pema,
Koje je ycnoBbeHo moBehareMm pH u mpome-
HOM y aKTOMHO3MHCKOM kommiekcy. pH ce
nosehaBa TOKOM 3pesa 360r HeyTpanusalyje
Zena MJeyHe KucenuHe Oa3HUM jeAUbehbUMa
KOja HacTajy XUAPOIM3OM IIPOTEUHA, alu U
360r mpenacka ajJKaTHUX KaTjoHA Kallujyma
Y HaTpHjyMa y capkomtasmy. Tokom apera pH
Meca He 61 CMeo [TOPaCTH BUIIIE OF 6. AKO ce TO
necu Moxke nohu 10 6aKTepUjCKOr KBapa UAKO
je moryhe n1a je ou Behu u 360r Beoma mase no-
yeTHe KOJIUYMHe MJIeYHe KHCeIHe.

CMpABHUBO 3pebe je CTakbe Meca Koje Huje
II0>KeJbHO, a CBOjCTBA CY AUjAMETPATHO Pa3iu-
4uTa Of IIpaBor 3pesor Meca. Jlok je pH ape-
JIOT Meca JI0 6, KOJ, CMPZ/bUBOL 3petba je 51-

Tab6ena 6. [pukas nogaraka o 3petby ropeher meca
Ha pas/IMUNTM Temnepatypama

s tO | Gamp | AP
0-4 1-3 CmopoauHues (Smorodincev)
3 4-6 Janunos (Danilov)
o) 6 Cokonos (Sokolov)
1-3 7 Tpecnep n Mypaj (Tressler, Murray)
2.2 10 Drzavni ref.,, National. Provis., 1936
0-4 8-14 AcTtaHuH (Astanin)
23 1215 MaHeHb6epr un MapKMH
(Manenberg, Mirkin)
o617 7 | (Deatherage Harsham)
5 17 MopaH 1 Cmut (Moran, Smith)
Hwucke Temn. 6-19 lonoskuH (Golovkin)
0-4 14-28 Pejyw (Rejus)
02.2 e XonraH, Mek BPI{IU " ﬂOBVI‘H
(Hogland, Mc Bridge, Powich)
Hucke Temn. 29 CrenHep (Steiner)
4 21-35 Drzavni ref. Nation. Provis., 1936
1 14-22 Tom n XyHTep (Thom, Hunter)

5,3. OHO HacTaje KaZa ce IMOJYTKe, TPYIOBU
WM KOMaJy Meca Clax<y HeoxnaheHu wiIu
HeZOBOBHO oxyabeHu jenHu Ha Apyre, Kaza
Ce TPaHCIOPTYjy Ha BUIIKUM TeMIlepaTypaMa,
Kaza Mehy koMazuMa HeMa HUPKyJIalMje Bas-
ZyXa a BeJuKa je Biaara. Jlakje o mera goja-
31 Kaj ce XJIajade U TPAaHCIIOPTHA CPeACTBa
[IpeHATPIIajy UK Ce y BUX ClaXke HeJOBOb-
HO oxyaheHo Meco y romuie. Y TOM Ipolecy
npy HuckoM pH ce npBeHU MUOITIOOUH, KOjU
je MHave Hocuial LpBeHe 6oje Meca, pasia-
>Ke U Mpenasu y cuBo obojere, a u3 cnoboi-
HUX aMUHOKMCENIMHA Koje CaZpyke CyMIIOp
(MeTHOHMH U nUCcTenH), ce ocnobaha cymmop
BOZOHMK (MUpHUC Ha IMOKBapeHa jaja) a Meco
o Mupucy nozpceha Ha mokBapeHo Meco. Y
CMpIJ/bMBOM 3pely He YYeCTBYjy Oakrepuje
Koje, MHaYe, KBape Meco, I1a Y TOM MeCy HeMa
c1060ZHOr AMOHMjaKa, [T0 YeMY Ce OHO Pasiiu-
Kyje of oKBapeHor Meca. CMpIJ/bUBO 3petbe ce
BEOMa YeCTo I10jaBbyje OKO KOCTHU]Y Uy Cpesu-
HU KOMaJa, jep ce y YHYTPalLIBOCTH AYTO 3a-
Ip>KaBajy BUCOKE TeMIIepaType U KaJ| e TAKBO
CJIOXKU jeHO Ha Apyro y GproKuzepy, X1altba-
Y{ WX IPEBO3HOM CPEACTBY, HEMUHOBHO JO-
JIasu JI0 OBe II0jaBe.

BpeMme 3pema. Paznuuuty ayTopu Cy U3He-
U pas3nuyuTe IIOJATKE O LY >KUHU U TeMIlepa-
Typu 3pea. Tabena 6. mpukasyje mogatke o
3pewy roseher Meca Ha pa3HUM TeMIlepaTy-
pama.

U Ha Kpajy pasmaTparba KOMIIIEKCHe, aIu
Ca TaCTpOHOMCKOI aCIleKTa HajsHauajHUje
npobneMaTuKe KBaJUTeTa Meca U jela IpHU-
IIpeM/beHUX OF HUX, HYXKHO je HaIJIACUTU Jid
Haj60/ba CEeH30pHA CBOjCTBA MMAjy jena mpu-
IIpeMJ/beHa Of TOIIOT Meca, JaKJIe JI0 jefaH caT
HakoH Kiaama. Huje mpenopy4suBa ymorpe-
6a Meca y pasu MpTBauKe YKOUYEHOCTH (PUrOp
MOPTHCA) KOjU KOJ CBUIbA 3aIIOUUIbE jeJaH, &
KOZ roBejia 1IECT, a 3aBpIllaBa 24 caTa HAKOH
HaCTaHKa KOJ CBUIbA, U 48 caTu KoZ roseja.
OBaKBO MecO HHje BPXYHCKHX jeCTUBUX CBOjC-
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TaBa, MaKo ce Hajuewrhe y 0Boj pasu KynuHaApHO
npunpema. Ja 61 ce Ta CBojCTBa IOCTUIIA He-
OIIXOZHO je MeCo MOABPIHYTH [IPOLECy 3pekha.
[ogauy pasnuYUTHUX ayTOpa, [IPETXOAHO Ta-
feapHO MpHKa3aHUX, Cy ZOOUjeHU y IIPUINY-
HO CaBpILIEHUM JIaOOPATOPUjCKUM YCIOBUMA
U Tpeba UX y Ipakcy 00aspuBO [IPUXBATATH,
36or MoryhHoCTH Zia KOZ Ayror Ip)karba Meca

Ha BapujabMIHUM TemIeparypama (Komebarma
Y3POKOBaHA OTBAPAMEM U 3aTBAparbeM Ppu-
KUZepa-xIafbada) Moxe Johu 10 MUKpOOUO-
JIOLLIKOI' HEKOHTPOJIMCAHOT KBapa Meca.

Tabena 7. onucyje ceH30pHe IpOMeHEe Ha
FOBEMHU U CYIIU IIPUMIPEMIBEHO] OF Ebe, CBa-
KOZHEBHO, TOKOM 14 ZaHa 3pera Ha TeMIlepa-
Typu 0 °C.

Ipenopyxa: caurscko meco Opxcamu Ha 3persy uemupu dana, jyHehe cedam a nurehe mpu dana, Ha mem-
nepamypu 00 2 °C. JI00amxom eH3UMCKUX Npenapama u apoMamckux 3a4una y 06AuKy Mapunada maj

ce nepuod moxce 3a 20% ckpamumu.

Ta6ena 7. [pomeHe ocobuHa roseher meca, 14 JaHa uyBaHor Ha 0 °C Kao 1 cyne of Tor meca

Bpeme Onuc ocobuHa
Moct MmopTem (aaHu) Meco Cyna
HeapomaTuuHo, 6e3yKycHo, Huje COUHO .
Tonno . Bes apome, 6e3yKkycHa, jako myTHa
M TBpAO je
. Mano apomatnuHuja, 6e3 ykyca,
1 CnunyHo Kao Kaja je Tonio
3amyheHa
5 Mano apomatnyHuje n mekLle Hero Mano apomatunuHuje n ykycHuje,
npBor AaHa 3amyheHa
a JlocTa apomaTunyiHo, yKycHuje, MeKlue, Jlocta apomatnyHmja n ykycHuja u
ann jow TBpAO U HEJ0BO/LHO COYHO npoBunaHMja
6 ApOMaTUUHO, YKYCHO, COYHO ApomaTtnyHa n yKycHa
ApOMaTUUHO,BP/I0 YKYCHO y CBUM
10 P . P70 yKycHoy Bpno apomatuuHa, yKycHa v buctpa
CNlyyajeBMMa 1 BP0 MeKo
Bpno apomaTnuHa 1 ykycHa aecetor
14 ApoMaTUUHO, Matbe YKYCHO, TBP0, CYBO ;
[laHa, KOHLEeHTpUpaHuja
CyBo 3pemne MeKIlle, y3 U3BJauere U Jo 30% merose Boje,

CxonHo Ipolecuma U mpoMeHama Koje ce ze-
IIaBajy y MecCy, BeJIMKy IIOIyJIapHOCT Ja-
HaILIbUIIE je ZOOUJTIO je TAKO3BAHO CYBO 3perbe
(eur. dry aging). OHo mogpasymeBa Jia ce HEOT-
korrheHO Meco 4yBa y IOCeOHUM MHUKPOKIIU-
MaTCKHM YCJIOBUMA, KOjU Ce IOCTHXXY ¥ CIIe-
[IMjaJJHIM KOMOpaMa 3a omyexxaBame. To je
TexXHMKa 0bpajZie Koja UMa 3a LU Zobujarbe
IIyHOT yKyca U Mekohe CUpOBOT Meca, y3 IIO-
IITOBalbe CBUX aclekara 3/paBCTBeHO-Oes-
6eZHOCHe MCIIPAaBHOCTH Meca, ILITO 3HaYu A3
ce 1eo mpotec obaBba y KOHTPOTUCAHUM YC-
JIOBMMa KOjU 00yXBaTajy: TeMIIepaTypy 3perha,
BJIKHOCT U HCIIPAaBHOCT Y3 pajJ OArOBa-
pajyhux 1amMny Uy akTUBHOT KMCEOHHUKA.
OBaj mocTynaxk gaje MeCcy TUIIMYaH YKYC, a
3axBaspyjyhy peakiuju eHsuMa, Meco IocTaje

IITO yTUYe Ha I0jayaBarbe yKyca, y3pOKOBa-
HOT IIPUPOAHUM [yTaMaToM u3 meca. [lopen
Mekohe U yKyca, jollI jeAHa Of KapaKTepUCTH-
Ka CyBOT 3pera Meca je TUIIMYHA ,IpHa“ 60ja
MIOBPLINHCKOL CJI0ja KOja HacTaje ycies Aemo-
Barba KMCEOHUKA U fAexuapauuje. HakoH yx-
Jaratba MIOBPLIMHCKOL CJI0ja, MeCo je KOM-
IIaKTHO, a 60ja Bapupa of pyOUH LipBeHe 10
;ybudacTe, y 3aBUCHOCTH O BpCTe Meca.
Bpcra u cTapocT Meca yclIoB/baBa Jasbe Iofe-
IIaBabe YCII0BA U AY)KUHE 3perba, IIPU YeMy ce
HajBUIIIe OBOM €KCKIY3MBHOM METOLOM IIpH-
IpeMe HajBUIIe IIOABpraBa roBefuMHa. Mac-
Hoha je eJleMeHT KOju HaryaliaBa COYHOCT U
yKyc Meca 2 6u ce mocTuria xxebeHa mekoha,
a caM IIpOLeC CyBOr 3perba MOXKe Za Tpaje U
Zy>Ke Of ZIBa Mecella.
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Awnryc rosehe meco mpexcrasma Hajb6oBU
u360p 32 IIPOLIEC CYBOT 3perba. A eKCKIY3UB-
HU peCTOpaHU y IPUIIPEMU CBOjUX CIleLHja-
nuTeTa Hajuerrthe OBOM IIpOLieCy MOABPraBajy
nese po3bparHe u posduda, of KOjux KacHUje
nobujajy komazge momyt: pub crek (Rib steak),
pubaj crex (Rib eye steak), Tu1 60H crex (T-bone
steak), mopTepxayc crek (Porterhouse steak),
6udrexa u paMcrexa.

I[IpomeHe y 60ju ¥ MacH y 3aBUCHOCTH Of
Ay>KUHe 3peba gaTe ¢y y Ha Cauuu 9.

Cnuka 9. [pumepwu cyBor 3pera meca
pasnuuMTOr Tpajarba U NpoLeHat rybutka Boje
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UYBAHE 1 CAJIAMYPEHSE CBEXKET MECA

Xnahewe n 3ampsaBame

XnaheHo meco
Meco y yrocTUTe/bCKy KYXUEY JONa3d OX-
nabheno. Xnahemwe uMa 3a UMb Ja ce CTBO-
pe HENOBOPHU YCJIOBHM 33 Pa3Boj MOjeAMHUX
rpyna MUKpOOpraHM3aMa U yCIOpU KBapee
Meca. OZp>XKUBOCT Meca ¥ XJIajrhadaMa 3aBHU-
CH 0f] IOYeTHe, MHUIIYjaIHe KOHTAaMUHaLYje,
TeMIIepaType U BIKHOCTU XIabherwa, OfHOC-
HO cklajuiiTera. HajnoBosbHUja Temmepa-
Typa ckIaguinTera oxiaahenor meca je -1 10 0
°C IIpy pelaTUBHO] BIAXHOCTH Of 75 X0 90%.
Meco ce CKJIaAUIITH y MONYTKaMa, YeTBPTHU-
Ma, WIM y MaKpO U MUKPO KOHPEeKIMOHUpa-
HUM KOMaJ{Ma yNaKOBaHUM IIOf, Pa3iuyu-
THM yCIOBUMA.

Y Tabenu 8. ZaTu Cy yCIOBU UyBatba Meca y
3aBHUCHOCTH Off BPCTE [IAKOBakba.

Tab6ena 8. UyBarbe Meca 3aBMUCHO Of NakoBakba

HauuH Temneparypa Pen. BnaxxHoct Bbp3uHa
nakoBarba Meca (°C) (%) Basgyxa (m/s)
HeynakoBaHo 11802 85-90 n00,3
YnakoBaHo 14802 6e3 3Hauaja mana
Bakyym ynakoBaHo 14802 6e3 3Hauaja mana
Ta6ena 9. Ogpxxueoct oxnaheHor meca
BpcTta meca Temneparypa (°C) MNakoBame Tpajare
losehe 4 HeynakoBaHo 10-14 AaHa
1,540 0 HeynakoBaHo 3-4 Heperbe
-1,5000 ynakoBaHo 9 Hefe/ba
CBUHCKO 4 HeynakoBaHO 8 AaHa
1,540 0 HeynakoBaHo 3 Hepemwe
Jarrbehe n 4 HeynakoBaHo 1-2 HeJebe
osunje -1,5400 HeynakoBaHo 3-4 Hepebe
-1,5400 BaKyyM ynakoBaHO [010 Hefemba
Tenehe 4 HeynakoBaHO 6-8 faHa
1,540 0 HeynakoBaHO 3 Hepemwe

I[Ipema noxarnuma MehyHapogHor HHCTUTY-
Ta 3a xynabetbe, FyxKUHA CKIAAUINITEHA OXTabe-
HOT MeCa 3aBUCH Of TEMIIEpAType a1 1 HAYUHA
nakoBaba. Xnahere ce ofBHja y KIaHUIY, a 32
BpeMe CKJIAJUIITE A  yTOCTUTE/bCKO] Ky XUEbU
ce OfBUjajy CHOpUjU OHUOXEMHUjCKU MpOLecH
3perba Meca, IIpU 4eMy ce GOpMUPA]jy OIITUMAIL-
Ha jeCTHBA CBOjCTBA. AJIM aKO Ce CKIAUIITEe e
OfiBUja Y HEOArOBapajyhuM ycmoBuma, U ako
Tpaje CyBHILIe AYTO, II0YUELY HEllOXKe/bHe [IPo-
MeHe Ha MeCy, Kao LITO je OKCHZALMja MUOIJIO-
OUHA U MaCTH, [IPY Y€MY MeCO TAMHU a MaCHO
TKUBO noctaje xxyhkacro u yxerno. [Ipumepu
TeMIlepaType 4yBakba, BPCTe IIaKOBaHa U AY-
JKUHA 4yBarba y 3aBHCHOCTH Of BPCTE U CTa-
pocTu KiIaHHYKU obpabeHor Tyma, OZHOCHO
Iena Meca jatu cy y Tabenu 9.

3amp3HYTO Meco
3aMp3HyTO Meco Huje JOMHHAHTHO y yroc-
TUTEJbCKOj IOTPOLLU a IIOTOTOBO Y d la carte
pecToparepcTBy jep je, Hajueirhe, Hemo3HATO
KaKO je ¥ IO KOjUM yCIOBHMa 3aMP3HYTO U
YyBaHO, a HAaKOH O]Mp3aBarba yTHYEe Ha KBa-
nuteT fedpoCTUpaHOr Meca.

3aMp3aBame je IOCTYIaK KOH3epBUCAHA
Ha TeMIIepaTypaMa HY)KUM Of] Tauke 3aMp3a-
Batba BOJie, IPU YeMy Ce ¥ TePMalHOM LeHTpy
Mecy IOCTH)Ke TeMIlepaTypa Huka of -18 °C.
IIpu TemnepaTypu of -5 °C je 3aMp3HYTO OKO
75%, 1pu -20 °C oko 85%, -30 °C oko 88%, Boze.
¥ Mecy ocTaje eo HeCMp3HyTe Boje KOja je Xe-
MUjCKY Be3aHa 3a IIPOTeuHe, a IPYIUM JeJIoM
BOZa ¥ K0jOj Cy KOHI[EeHTPOBaHe PacTBOPJbUBE
Marepuje. BpauHa 3aMp3aBama je BeoMa 3Ha-
YajHa 32 KBAJIUTET OAMP3HyTOr Meca. [Ipu cro-
pOM 3aMpasaBay Ha HUXKUM TeMIlepaTypama
Io -20 °C, ce cTBapajy BeoMa KPYIHU KpUC-
Tanu nefa, Koju ce IpoTexxy Ha Bullle henuja
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u Banhenujckor mpocropa, ZOK ce Koz Opsor
3aMp3aBaba Ha TeMneparypaMa -30 °C 1o -40
°C cTBapajy yHyTapheaujcku CUTHU KPUCTa-
1. OBU BeJIMKU KPUCTAIU HACTaIU MPUIHU-
KOM CIIOpOT 3aMp3aBatba, pasapajy henujy npu
uemy henujcka Texkyhuna y 0bnuky cykpsune,
Ka0 BeOMa KBAJUTETaH CaZpikaj Meca, M3fa-
31 Harosbe. CeM ILITO yMakbyje BpeAHOCT Meca,
oHa omoryhaBa pasBoj MUKpOOpraHH3aMa U
TUMe Iocrenryje kBap. Koxg manux nxrephe-
NUjCKUX KpUCTana, KOZ OXZMp3aBarka, HOJa-
3U Jo myuama y hemuju, npu yemy He norna-
31 JI0 pasapaia henuje, a TEYHOCT He U3na3u
Harnosme Beh ocTaje y 150j, 2 MeCO 0CTaje COYHO
HakoH fedpocTranyje. 13 HaBefeHUX pasiora
ce 3aMp3aBatbe 06aBba Ha -30 °C 1o -40°C ay
3aMp3uBauyMMa Ha -12 °C ce camo 4yBa.

3aMp3aBameM Ce UHXMOUINY €H3UMH U
u3a3uBajy onpehene cTpykTypHe, pusnuke u
XeMHjcKe IIPOMeHe Meca, a Takobe ce MHAKTH-
BHUIIIY IIAPa3HTH y MecCy. AKO ce MeCO 3aMp3He
IIpe HacTylla PUropa, IpecTaje [IUKOIN3a U
pasrpagmwa ATII-a. Kog ogMpsaBama ce IIOHO-
BO aKTUBHPAjy €H3UMHU a CBe IIPOMEHE PUTO-
pa U 3petba Ce OABUjajy 3HATHO MHTEH3UBHU]e.
Ykonuko ce 3amp3aBa oxaaheHo meco, koje je
npouwnto $asy puropa u yino y $asy sperna,
ZONIa3u JI0 3ayCTaB/bakha THUX IIpoLeca.

3aMp3HYTO Meco Ce CKJIAAUIITH Ha TeM-
IepaTypu Koja je OCTBapeHa y HheMy IIpUIU-
KOM IIpolleca 3aMp3aBakbd. 3a BpeMe CKIa-
IUILITEA je MOTpebHa pelaTUBHA BIAXKHOCT
ox 95 no 100%, a nupkyranuja 1 m/s. CBaka
npomeHa Temieparype 3a 1 °C y3pokyje pe-
KpUCTAIU3ALU]y, a HUXKA BIKHOCT U jadya
IUpKyJIalyja Ba3gyxa HMajy 3a IOCIeRULY
HMHTEH3UBHU]Y CyOIUMaNYjy KpUCTana Jlefa
ca MOBpIIMHE 3aMp3HyTOr Meca. OfpP>KUBOCT
3aMp3HYTOT MecCa 3aBHUCHU OZ TeMIIeparype,
Op3uHe cMp3aBarba, BpCTe U 0COOMHe Meca U
[1aKOBama. BoJbe je OAPIKHUBO MECO y KOM je I10-
CTUTHYTa HIDKA Temneparypa. Ha mecy zam-
P3HyTOM Ha -12 °C ce MOT'y pa3BUTH IJIECHU U
KBaCIY U Mabe je O4PIKUBO OF Meca 3aMp3HY-
TOT Ha HHDKUM TeMIlepaTypama. Ha mecy 3aMm-
p3HYTOM Ha -18 °C He pacTy MUKPOOpraHU3-
MU, aJI¥ je OAPXKUBOCT TOra Meca OrpaHUYeHa
yCien oKcupauuje IuUnupa henwjckux mem-
OpaHa ¥ Koarynainuja mporenHa. IIpumepu
TeMIlepaType 3aMp3aBatba Meca U Ly KuHe 1y-
Barba II0 BpcTaMa JaT je Tabenu 10.

Jly>Ke je 0np>KUBO MECO 3aMP3HYTO 6p3UM
[OCTYIIMMAa Ka0 U Meco 3aMp3HyTo 6es
nperxopHor xnabewa. Meco mnabux xuso-
TUA MAE j€ OAPIKUBO O MeCA 3pEUX >KU-
BOTHHbA. 3AMP3HYTO MeCO KUBUHE, OBala U
CBUIbA Malbe j€ OAPXKUBO Ofl 3AMP3HYTOT I'O-
Beher meca, npe cBera 36or Beher cazpixkaja
nonuHesacuheHux MacHuUX KucenuHa y he-
nAujckuM MeMOpaHama, Koje JaKlle OKCHU-
aunry. Boba OAPKMBOCT 3aMP3HYTOI Meca
MIOCTUYKE CE MAKOBAEM Y IMIACTUYHE MaTe-
pujasne 1 KapTOHCKY aMbanaxxy. Matepujanu
32 [aKOBalbe IUTUTE MHUOIIOOUH U JUIOUJAE
Off KUCEOHUKA ¥ CMalbyje UHTEH3UTET CTBA-
patba KpUCTAJIA Jefa Ha MOBPIIMHY 3AaMP3HY-
TOT Meca.

Tabena10. OnpXMBOCT ynakoBaHor

3aMp3HyTOr meca
Temnepartypa Oap>XuBocT
0P yp Meco Aap y
(°C) meceuuma
CBWUHCKO, MaCHO 4-5
Tenehe 5-5
oBumnje 6-8
-18
KUBUHCKO 6-8
CBUHCKO 6-8
rosehe 10-12
CBUHCKO 8-10
24
rosehe no18
CBUHCKO 12-14
_30
rosehe [0 24

[IpunukoM CKIAAULITEHA Ha TeMIIEpaTy-
pu of -18 °C u BIaXXHOCTU OF 95%, IIpU CKJIa-
JUIITERY of 12 Mecenu, Joja3y JO Kaja Of
1,0 g0 1,5%. Beoma yecTo KOA 3aMp3HYTOT
Meca, MpU AY>KEM CKIALUIITEHY, LOJIA3U 10
YOKermocTu 360r OKCUAALMje MaCHUX KHCce-
JIMHA Ha IOBPIIMHU Meca KOjy U3a3uBa yTHU-
I1aj KUCEOHUKA. YXKEITIOCT Y3POKYyje U OKCUa-
1ujy MyuornobuHa npu yemy ce 60ja 13 LpBeHe
Melba y CUBO-cMeby.

Moryhe cy auckonopauuje Ha OAMP3HYTOM
Mecy >KUBUHe, baTaka, KapabaTaka U 0Ko Koc-
THjy, a IOHeKaZ ¥ Ha KUYMHU IPyAU U KpUIA.
OHa je y3poKOBaHa XeMOITIOOMHOM KOjH ce Oc-
nobaba us pasopeHux epuTponUTa KOLITAHE
CpXXU TIIPUTIMKOM 3aMp3aBatba U KOjU je IIpo-
1Ia0 KpO3 MOPO3HE KOCTU IIPU OAMpP3aBaby.
[IpuaruKOM TOIIOTHE 0Opajie XeMOTTOOHH OK-
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Cnuka10.
MapuHupare meca

cupuie y MerMmuorinobus a 3axsahene koctu
U Meco f106ujajy upHy 60jy.

OxzmpaaBare Meca ce BpIIM y XIaAHmadu
a HajIIOXKe/PHUJU HAYMH Y KyXUIbaMa je y MU-
KpoTanacHUM IehHunama. OZMp3HYTO Meco
je mo 60ju, apOMH, COYHOCTH, TEXHONOMIKUM
ocobuHaMa U XpaH/BUBOj BPEJHOCTH, Pa3iu-
4uTO 0f oxnaheHor meca. Boja je Mame cTa-

MapuHupame, Co/berse U calamyperse

OunHa 360r YXKErIoCTU, a apoMa Jouyja, a
couHocT cnabuja. CMmambeHa je HYTPUTUB-
Ha BpeJHOCT Meca yclei MHAKTHBAlLMje BU-
TaMuHa B rpyne u rybuTka BUTAMUHA U ADY-
TUX XPaH/BUBUX MaTepHja TOKOM 3aMp3aBatba
Y O]Mp3aBatba. 360r TOra ce OAMP3HYTO MeCO
He CMaTpa CBeXXMM M HHUKAJja ce IIOHOBO He
3aMp3aBa, jep ce TUMe [IOropIlIaBa KBaMHTET.

MapuHupame

MapuHage cy Te4HH apoMaTUYHU IIpemapa-
TH KOjU 3jy MUPUC, OMEKIIABA]Y, & TOHEKAT U
nosehaBajy ofp>KMBOCT Meca (Meco AUBbAYH,
U3HyTpHLa, puba, Behux komazsa Meca 1 c1ny-
HO). 3a/IaTaK UM je Jja y Meco NPOAPY YKyCU U
MUPHCH 3a4MHCKOT [TOBpha ¥ 3a4uHa U 13, y3
[IOMOQ TeYHOCTH, [1ajy MUpPUCe U YKyCe, OMEeK-
maBajy Muiinhe Meca, kao U fa cIipede KBap
Ha Ky>ke unu kpahe Bpeme.

MapuHage ce zene Ha: CHpOBe, KyBaHe U
TpeHyTHe.

CupoBa MapHHajia ce CacTOjU OZ PasHo-
BPCHOT IIOBpha, 3a41Ha, MUPHUCHOT Ouba Io-
MEIIIaHOT Ca BUHOM, CHpheTOM U y/beM, 0K
je cacTaB KyBaHe MCTH, C TOM Pa3JIHUKOM IITO
ce KOA KyBaHe MapuHaje nosphe xuHcTa ma

Cce TIOTOM IIpesyje BUHOM U cupheTom u KyBa
30-40 muHyTa. Tpeba BoAUTH pauyHa A2 ce Ky-
BaHA MapUHaJ2a 106po OXJIajaU Mpe HEro IINTOo
ce IPUCTYNU [IpeNuBaky Meca. Bpeme mapu-
HUpatba 3aBUCH Off BPCTE U Jeja Meca Koje ce
MapUHUDA.

CupoBe MapuHajie ce ymnoTpe6baBajy 3a
Meco JUB/bauM, Ko3uju OyT, 3edjue HCeIeHo
Mmeco, cpuehe kotnere uta. CacTaB YuHe Cie-
zehe HamupHULE: wiapzapend, YypHU AYK, erd-
way, zpawe yerepa, 3zroeueHu beru AyK, nepuLyH
AUC™, MAJUUHA 0YyuiuYa, A080p0O8 AUCH, HOCUMAK,
py3mapuH, uybap, 6ubepy 3pny, kapauguruhu, 6o-
buye 0d cmpexe, co, 6eA0 UAY YPBEHO BUHO, KOH UK,
8UHCKO cuphe u yre.

KyBane MapuHajzie ce KOpHCTe 32 Mapu-
HUparbe BeTUKUX KOMa/Jia Meca KpyIIHe CTOKe
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Cnuka11.
MapuHupame pube

WIM JuB/bady. MMajy HarmallleH yKyC U Ko-
pucte ce 3a crapuje xxuBoTUbe (6yT Berpa,
OyT AUBbE CBUHE U CIUYHO), & HHUXOB Cac-
TaB je UCTU KA0 U CaCTaB CUPOBUX MapHHaza
(Cnuxka 10).

TpeHyTHe MapHHaJe ce IPUMeLbyjy 3a Ma-
pUHUpare MamUXx KoMmaza Meca. Jarwehu
koTneTy, nunehe 6eno Meco u paxwuhu ce
MapUHUPajy MELIABUHOM y/ba, MajunHe Ay-
IIHIle, IOBOPA Y IIpaxy, Py3MapuHa U APYrUx
TpaBa. Puba ce MapuHUpa y/beM, KOTYyTOBUMA
HEOJbYLITEHOr JIUMYHA, MajYUHOM AYLIMIIOM
1 10BOpoM y npaxy (Cauka 11).

Y MapuHaZy ce CTaB/ba MeCO 3a 3aBpllie-
HUM PUTOp MOPTHCOM, Aakie y $asu Kaj 3a-
[OYUIYy CJIOXKeHe OuoxeMUjcke IIpOMeHe,
OZJHOCHO 3perbe Meca. MapuHaze uUMajy 3a-
JlaTak Ja CKpaTe BpeMe 3peiha, CIpede OKCH-
Zalyjy MOBpLIMHE Meca, OZHOCHO IIPOMEHY
6oje, 3aTUM, CIlpedye KCYIIMBAkbe I[IOBPIIU-
He Meca 360r xyxer 4yBarba ajIy U IIONpaBe
MUPUC U YKyC Meca. YOp3aBatbe 3pera je ya-
POKOBaHO eH3UMHUMA eKCTPAXOBAHUM U3 3a-
ypHCKOr buba. HajuspaskeHuje fenoBarbe eH-
31MMa [T0Ka3yje KyBaHa MapuHazja, jep ce yciesn
TOILIOTHOI TpeTMaHa eKCTpaxyjy ozpebe-
He cymncraHue Mehy xojuma cy u eH3uMU anu
U MaTepuje HOCHOLHU yKyca, AOK je UHTeH3U-
TeT MUPUCA JIOLIU]H HEro KOof CUPOBUX MapH-
Haja, 360r ucmapaBama TaKOUCIAP/BUBUX je-
IUbeHha TOKOM KyBarba.

Meco MOTOIUBEHO y MAapUHALY Ce 4yBa y
XJIaAmadd UIu GpYOKULEPY a BpeMe 3pema,
OZHOCHO OMeKIIlaBama ce ckpahyje 3a ckopo
50%. TokoM MapUHHpara y MapuHAAy u3

Meca, IIpejia3e BeoMa KBaJIUTeTHe KOMIIOHeH-
Te, Kao IITO Cy IPOTENHU TONUBHU ¥ BOAU, AU
U HU3 IPYyTHUX KOMIIOHEHTU. 360r Tora Mapu-
HaJy yBeK TpeOa HMCKOPUTHUTH 3a HAJIUBAHbE
jena. Beoma je 3HauajHO uctahu BOKHOCT Tpe-
HYTHUX MapHHaJa, Koje 3Ha4ajHO ZOIpUHOCe
Mekohu, yKycy 1 MUPHCY jesia ca pOLITUIBA.

Comerse

Cosberbe MMa UIIAK APYradynju 3Hayaj y racTpo-
HOMUjU ¥ OZHOCY Ha YJIOTy y KJIaAaHUYHO] Ipe-
pabusauxoj unnycrpuju, nako ce mehycob-
HO He MOT'y MUCK/by4UTH. MecHe npepabeBuHe,
KOje Cy cosbeHe Aa 61 UM ce IIPOAY>KUTIA Ofp-
YKHBOCT U ITOCIY>KHJIA KA0 CAJIaMypa, Ha KPajy
IIpe/ICTaB/bajy FaCTPOHOMCKH IIPOU3BOZ. Meco
Koje ce TomIoTHO 06pabyje ce conu na 6u ce
IIOCTUra0 MOXKebaH YKyC Meca. lacTpoHo-
MM, Ka0 0OpY M03HABAOLY HYTPUILMOHU3MA,
3Hajy fia noBehaHo yHOIIeHhe HATPUjyMa y3PO-
Kyje xumepTreHsujy. 360r Tora cy LHeBHe IIO-
Tpebe oApacyior YoBeKa 3a KYXHUICKOM COMU

Cnuka 12. Co/bere BEMKUX KOMaa meca

2-5 g, MaKO UX OH yHece y KOIW4YuHU 8-15 g.
[Ipexo mecHux npepahesuHa ce yHece 20-30%
IHeBHUX IOTpeba.

I[TocTaBiba ce MUTakbe Kaja ce Meco Koje ce
tornotHO obpabyje conu. Ono je Beoma 3Ha-
4ajHo 32 Meco Koje ce obpabyje cysom Toro-
TOM. Jesia Koja ce IpUIpeMajy y CUTHUM KoMa-
AMMa, Ha POLITHUJLY, Ce COoJle IIOC/Ie TOIJIOTHE
obpaze (pakiuhu, CUTHO KOMaZHO MecO U
CIMYHO). Meca Koja ce TOIIOTHO TPETUPA]y y
[eauM KOMaJuMa Kao To ¢y pube, munuhuy,
jesla Ha pakwy (IpaceTHHA, japeTHHa, jarke-
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Cnuka13.
CyBu noctynak
canamypetba -
co/berbe

TUHA U CIUYHO), Ce COJe HEKONHKO CaTH IIpe
TOIIOTHe ofOpaze. Manu KoMazu ce Beoma
JIaKO OCOJle U IIOoCjle MpHUIlpeMe, KoK Behu Ko-
MaJu 3aXTeBajy Ay>ke BpeMe Aa 6U co Ipogpia
y Cpeullby eo Meca. [Ipu corbery co, yeien
0cMo3e, IIPOAUpe U UCTUCKYje BOAY U3 KOMa-
Za Meca, 0cebHO aKo je OHO HCEYeHO, KOK ce
Ieny KOMajgy Hajnase y NPUPOZHUM yBesa-
HUM U HeHapylleHUM TKHBUMA KOja, KaJa ce
ycore, He r'ybe MHOTO BOZe KOjy CO UCTHCKYje.
U ja Huje Tako, comberbe 61 ce MOpaio 06aBu-
TH 1Ipe, jep 6u 1e6pu KoMaau, Kaz 6u ce conu-
JIY TIOCJIE Tleuerba, 6uau HecnaHu (Cnuka 12).

Canamypeme

Canamypeme IpeAcTaB/ba MOCTYIaK KOH3Ep-
BHCaFba Meca Koje ce IIpUIlpeMa 3a Jjajby Ipe-
pazy. IIpu Tome ce gnemaBajy ¢$HU3MYKO-Xe-
Mujcke peakuuje nsmeby comu, mporenHa u
ApYrUX cacTojaka Meca, Ipy 4yeMy ce popmupa
60ja, MUpHC, YKyC U MeHa CIIOCOOHOCT Be3u-
Bamba Bogie. Casamypibe ce 06aBjba Ha TpH Ha-
YY1Ha U TO: CyBH IIOCTYMAK, BIQYKHHU IIOCTYIaK
1 KOMOHHOBaHM IOCTYTAK.

CyBH IOCTyNakK IIPeACTaB/ba YTp/baBaibe
KyXUIbCKE COMU y KOMaJle Meca HaMemeHUX
3a CyBOMECHAaTe€ IIPOU3BOJE, Y KOMIUYMHU OF
3 10 6% y OfHOCYy Ha KOIMYMHY Meca. Meco
ce cnaxe y 6a3eHe y KOjUMa OHO CaMoO CTBapa
COIICTBEHY canamypy. Jy>kuHa Ap>katba Meca
y casJaMypu 3aBUCH OF febprHe KoMaZa Meca.
[leyeHuUIa y caJaMypH OCTaje OKO cefaM JaHa
a CBUIbCKU OGYTOBU 32 1IyHKe 21-40 faHa y 3a-
BUCHOCTHU 0f BenuurHe. TokoM canamypema
ce IOHmU KOMaJU IIpeMeIlTajy rope a ropmU
Jorne,ys Moryhe JocosbaBambe (Carka 13).

Bna>kHM NOCTYIaK ce IIpUMembyje Kaja
ce NMpou3BOAE CYBOMECHATH alXd U TOILIOT-
HO 0bpabuBanu mecHu npoussogu. Canamy-
pa CaAp>Ku KyXUIbCKY, HUTPUTHY, HUTPAaTHY
co u nonuocare oTombeHe y Bogu. Jpyru
Ha4MH je yOpr3raBame oOBe caJaMype y KoMa-
Jie mMeca.
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TOMNJIOTHA ObPAAA MECA

OILIOTHOj 06paiy Meca IIPeTXOAU MeXaHIYKa 06pajia Meca Koja 06yXBaTa pa3IMIUTe BPCTe
omepanyja, y 3aBUCHOCTH Of BPCTe Meca U HaMeHe, O HOCHO BPCTe jeJia Koje ce IIpUIIpeMa
oz ofabpaHux aenoBa. Bapujanuje ractpoHoMckux o6pazna he kpos pasmuuuTe BpcTe Meca
OUTU ZeTabHUje IPUKa3aHe Y HACTABKY IPafUBa CXOAHO creludUYHOCTIMA KapaKTepUCTHY-
HUX jejla HallMOHAJIHe KyXUibe. Y OBOM Zesly BaXKHO je IOMEHYTHU OCHOBHE BapUjaliyje anara U
npubopa yHyTap yroCTUTe/bCKUX KyXUEba KOJU Ce KOPUCTe Y IPUIIPEeMU Meca 32 ajby TOIJIOTHY

06pany u puIpemy jena.

OcHOBHM anar v npubop

Ormcer u BpCTe ajnaTa KOjU ce KOPUCTU TOKOM
racTpoHOMCKe obpazZie Meca U IIpUIIpeMe jera
Bapupa y 3aBUCHOCTH OZ MHOrobpojHux dax-
TOpa, TO Cy BPJIO 4ECTO CaMe KapaKTepUCTHU-
Ke Meca U ja/ba IPUMEHa, O HOCHO BPCTa jesa
KOja ce >Ke/IM IpUNpeMUTH. Bpcra anara 3aBu-

CH Of] BpPCTE KyXHIbe, IbeHe OIIPEM/bEHOCTH aIx
U CTIIOCOOHOCTH KyXUEbCKOT 0cobma. Heke Ba-
pujanyje Cy ycaoB/beHe raCTPOHOMCKOM KYII-
TypoM IOAHe6ba came Kyxume. Ha Ciukama
14. u 15. §aTe Cy OCHOBHe BapHjalyje KyXUHbC-
KOT aJIaTa 3a FaCTPOHOMCKY 06pafy Meca.

Cnuka 14. Hoxesu n owTtpauu: 1. KameH 3a puHo
olwTpeme; 2. Hox 3a oTKowTaBake; 3. Catapa; 4.
LLledoBckm HOX; 5. Mecapckn HOoX; 6. BubyLika 3a
TpaHXupame; 7. Macar; 8. Kepamuuku owTpay; 9. PyuHn

owTpay

Cnmka 15. OcTanu anat 3a racTpoHOMCKy obpaay meca: 1.
3aWTMTHM NoKAoNaL, 3a owTpay; 2. Mrna 3a WNMKoBakbe; 3.
Tyuak 3a Mmeco; 4. lBoaenHm nyrad 3a kobacuue; 5. MecuHraHa
nonaTmua 3a Meco; 6. MawmnHuua 3a meco oa Hephajyher uenmka;

7. Mecapcku KoHal,; 8. MpexxacTa Bpehuua 3a neverse; 9.
JlpBeHn noTncknBay 3a meco 3a MawmnHuuy; 10. lenosu mawnHe
3a M/IEBEHE MeCa: LWajbHe 3a KpYNHO U GUHO MaeBerbe; 11.
OMmekLwmnBay mMeca (3a boukarbe); 12. bambycosm paxkrbuhivg; 13.
Yenmuum paxrbnhin
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JeduHucare TonnotHe obpaae

TommotHa 0bpaja ce Moxe nepUHUCATH KAO
pasMeHa eHepruje usmehy usBopa TOILIOTE U
HamupHuua. [Ipu ToMe ce Merba HBUXOB Cac-
TaB, CTPYKTYPa, YKYC, MUPUC, APOMA U U3ITIE],
yuumitaBajyhu  mukpoopranusme, uuHehu
yKyc 60/bUM, a XpaHy [TOTOLHUjOM 32 I'yTathe
U Bapetbe.

[IpeHOC TOIJIOTHE €Hepruje MOXKE Ce Bp-
IIUTU TIPOLECOM: KOHAYKLIMje, KOHBeKL1je U
paAujanyje - 3padera, Npu Yemy L0aas3u L0
[IpOMeHA y IPOTEeNHUMA, YI/beHUM XUAPaTU-
Ma, BOLU U MaCTUMa, Koje Ce Hajase y Tpe-
TUpPaHUM HaMHUPHUIAMA, OF KOjUX U 3aBU-
cu 0fabpaHu MeToj TOMIOTHE 0bpajne, OGUiIo
Ja ce pau O TeYery Ha pPOLITHIBY-TPUIIO-
Balby, [IEUEEsY ¥ PEPHU, COTUPALLY, [IPXKELY ¥
IINTKO] MacHohu-TUuramy, npxewy y nydo-
K0j MacHOhu-dpuresu, bapery, KpUKawy, Ky-
Balby, MApeHy, MUPjaby-IUHCTARY UIN Toe-
IUpawy-foauHcTaBawy (Ciuka 16).

Pa3zmeHa Tonnorte

Cnuka 16. PaameHa tonnorte

Konaykuuja

Koupykuuja unu nposobeme je jeman of
HajjeJHOCTABHUjUX MIPEHOCa TOIJIOTE, OLHOC-
HO, jeJHOCTaBHO KpeTame TOIIOTe Of jeJHOT
Tesa A0 APYror AUPEKTHUM KOHTaKTOM, IIpU
YyeMy HekU MaTepujanu 6osbe IpeHoce TOIIOo-
Ty o7 Apyrux. Kaja rniameH racHOr roppoOHUKA
JIOZUDYje ZHO TUTaka, TOIIOTA je KOHAYKOBAa-
Ha Ha TUTakb, 3 MeTaJ TUTakba je 3aTUM IIPEeHO-
CH Ha NOBPIIMHY HaMUPHHUIE, KOja je Ha JHY
TUrama. Boxa je 60K mpeHOCHIAL, TOIIOTE
07} Ba3ayxa, IITO ce MOXKe 00jaCHUTH Ha IpU-
Mepy KyBarba y BOAU U Iledersa y pepHU. YoBek
He CMe CTaBUTHU PyKY Yy BOAY KOja KyBa Ha TeM-
nepatypu o 100 °C, anu 3aTo cMe Ha KpaT-
KO CTaBUTHU PYKYy y PEpHY 3arpejaHy Ha 200
°C. MeTtanu cy 1obpu IpeHOCHOLM TOIUIOTE,
3a pas3iuKy Of T€YHOCTH U racoBa. Mehyrtum,
KOHZYKIUja je pelaTUBHO CIOp METOJ IIpe-
HOCa TOILJIOTE jep 3axTeBa GUBUYKU KOHTAKT
KaKo O ce eHepruja ca jeJHOT MOJIEKYIIA IIpe-
HeJla Ha CycCeZHe, LITO ce MOxXKe 00jacCHUTH Ha
[IpUMepy IIOCTeIIeHOT 3arpejaBarba MeTajHe

KalllMKe y JIOHLY KJbydase cyme. Konaykiuja
MIMa BeJIMKY 3HaYdj Y CBUM MeTOZaMa TOIJIOT-
He 00pajie HAMUPHUIIA YIPaBo 360r KpeTarba
TOILJIOTE O MOBPIIMHE KA YHYTPALIOCTH Ha-
MUpHHUIA.

Y CcTaHZapAHUM MeTOZMMaA 3arpeBaia,
OCUM MUKPOCTaJaCHMa, U3BOP TOIUIOTE K3a-
3MBa MOJIEKyJle HAMUPHHUIA Ja pearyjy Behu-
HOM cCa IOBpIIMHE Ka YHyTpa, Tako Ja ce
CJI0jeBHM MOJIEKy/Ia 3arpeBajy HacJeXHO, LITO
IIPOM3BOAY Da3IMYUTEe TeMIlepaType y Ha-
MUPHHIIAMA, I1a CIIOJbALISY CJI0] MOXKE UMATH
6paon 60jy, Kopully, ZaleKo IIpe HEero IITO y
CPeZMILTY IIOCTaHe 3HauyajHUje TOIUIA, a TO
je pasyor 3aIuTo MojeAMHEe HAMHUPHULE MOTY
OUTH [IOTIYHO TOTOBE CIIOJbA, AJIH jOLI YBEK
CHPOBE ¥ CPEAHIIITY.

KoHBekuuja

KoHBeKI[Uja MK Melllake je IIPOLEeC IpeHo-
IIerba TOIIOTE IPEKO jeiUEberha Ko IITO CY
TEYHOCTH, KOje MOTy OUTH y TEYHOM WU Ta-
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COBUTOM CTaby, OZHOCHO, KOHBEKI[1ja Ipea-
CTaB/ba KOMOWHAUMjY KOHAYKUMjE M TEYHO-
ctu, buno Baszyxa, Boge unu MacHohe, Koju
ce kpehy ox Tomnujux nenosa y xnagHuje. Pas-
JIMKYjy ce ABe BPCTe KOHBEKIMje: IPUPORHA U
MeXaHHYKa.

TlpupopHa KOHBeKIIMja Ce OZHOCH Ha IIPO-
Ilec TOIIOTHe obpafie y3 IOCTeIeHO 3arpeja-
Bartbe IPEJHOT Tela M CaMUX HaMHUDHHIA,
IITO Ce MOXe 0bjacHUTH 3arpeBarbeM oHAA
y JIOHI[y Ha FAaCHOM T'OPHOHUKY: 3arpeBateM
MOJIEKY/IM Ca JHA JIOHI[A OMBajy 3arpejaHu u
OHH Ce IOAMXKY, a XJIAJHU TeXU MOJEKYIH
Ia/ajy Ha JHO JIOHIA, IIOCTAjy TOIIUjU U II0-
YUY J1a ce ArKy. OBO ce HacTaBjba y KPYT, CT-
Bapajyhu crpyje y pouzy xoje npenoce Tomio-
TY Kpo3 1ieo GpoHT.

MexaHMYKa KOHBEKIHja IIPefCTaBIba IIPO-
1lec TOIJIOTHe obpafie HAMUPHHUIIA Iie ce Me-
IIare MoJeKyna He o006aBba IPUPOJHUM
IIyTeM Hero BeHTUJIATOPUMA, Ko LITO je CIIy-
4aj KOZ, KOHBEKI[MOHUX PePHU, OZHOCHO KOH-
BEKTOMarTa, il U Koj OOUYHUX PepHHU, KOjU
Cy OIpeM/beHH BEHTUIATOPUMa KOjU LUPKY-
JIMIIY Ba34yX U TUMeE YOP3aBajy TOIIOTHY 06-
pazy HaMHUpHHUIA.

Pagujauuja

Pajujanuja unu 3paverse, 32 pasIUKy JO
KOHZYKLIYje U KOHBeKIUje, He TIIpexiCTa-
B/ba TOIUIOTHY oOpafy HaMupHuUUa y3 ¢éu-

MeToae Tonn0THe 06paje

3UYKM KOHTAKT HAMUPHHUIE U TPejHOT Teia,
Hero ce TOIJIOTHA eHepruja IPeHOCH Talacu-
Ma TOIUIOTe M CBETIOCTU KOjU YAApajy y Ha-
MUpHHUIe. Y KyBapCTBY ce yIOTpebsbaBajy ABe
BpCTe 3paderha IPUIUKOM TOIJIOTHe obpage
HaMUPHUIA, U TO: TOIIOTHA 0bpana uHdpa-
LPBEHUM 3paliIMa I MUKPOTA/IaCHMa.

UHpanpseHo TonnoTHO obpahusame ko-
PUCTHU eleKTpUYHe WM KepaMHUuKe eleMeH-
Te 3arpejaHe JI0 TAKO BUCOKe TeMIlepaType Aa
OZaje Tajace pajHjcKe TOIIOTE KOja TOIJIOT-
HO obpabyje HamupHuue. Pagujcky TOMIOT-
HU TaJlacy MyTyjy OpsuHOM CBETIOCTU y OUTIO
KOM IIpaBly, 3a Pas3IUKy OF KOHBEKIIMOHe
TOILJIOTE KOja Ce CaMo IOAM>Ke, 0K He IIOCTa-
Hy arcopb6oBaHU o cTpaHe HamupHue. UH-
parpBeHa TomnIoTHA 0bpaza ce ynorpebdiba-
Ba y TOCTE€pHMa U CaJlaMaH/iepyMa, a yCHjaHH
hymyp Ha BaTpu Takobhe mpezcrasba npumep
pazujcke TomIOTe.

MuxkpoTanacHo TomnoTHO o6pahusame
KOPUCTH pajujaunujy crenujansHux nehxuma
Ia 6u mpobunu HaMUpHULE, [IPU YeMy Ce y3-
OypkaBajy MOTeKyIu BOZe, CTBApajyhu Tpee
u TomoTy. OBa TOILIOTA Ce 3aTUM IIKPU KPO3
HaMUPHUIY KOHAYKI[HjOM UIY KOHBEKIIMjOM.
MukporajacHa TOMIOTHA o6pajZa je MHOrO
Op>ka Of APyruX METOAQ, 32 PA3NUKY OF ApPY-
rux He cTBapa OpaoH 60jy HaMUpHULAMA,
CyLIM MeCO, aje UM KaIlaCTy CTPYKTYpy, U
TaKO CTBapa HeynoTpebG/bUBY 3aMeHy 3a Tpa-
gunyoHanHe rnehu.

Ha ocHOBY IIpeHOCa TOIJIOTE Pa3IHKY]y ce de-

TUPH IIOCTYIIKA TOIUIOTHE 06paze, a TO Cy:

+ TOIUIOTHA 06paja y CyBoOj CpeAVHMU;

+ TOIUIOTHA 00pazia y BIAXKHOj CpeAUHY;

+ TOIUIOTHA obpajia y KOMOMHOBaHUM Cpe-
AVHAMa;

+ TOIUIOTHA 06pajja MUKpOTaJacHMa.

Metog xoju he ce ymorpebpaBaru 3aBu-
CH Off BPCTE, CTApOCTH U JieNIa TpyIa, Koju ce
torotHo o6pabyjy 3a xousymupame. e-
TabaH [PUKA3 METOAA TOIIOTHe obpaze ca
MezujyMa IIpeHoca U onpeMe zart je y Tabenn
11.
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Ta6ena11. MeTo/e Ton/0THe 0bpaae

METOZA MEANIYM ONMPEMAY KO]O] HA3UB METOAE
NMPEHOCA TOMN/IOTE CE OBPARYIE HA EHIJIECKOM
TOMOTHA OBPAZJA CYBOM TOM/IOTOM Dry-heat
[patuHuparse Bazgyx VIHgpaupsenu rpejaq y pephu, Broiling
canamaHAep Unu paxarb
Meuerbe Ha poLITU/BY Basayx PowTnmb (Ha hymypy) Crilling
Meuerbe y nehHmum Basgyx MehHuua nnm koHBekTHa neh Roasting
Meuerbe y nehHmum Basayx MehHuua nnm koHBekTHa neh Baking
Cotupatse MacHoha Ha wnopety Sautéing
Mp>erse y TUraky MacHoha Ha wnopery wany kunep Pan-frying
TUraky
[pxerse y pputesn MacHoha ®putesa Deep-frying
TOM/IOTHA OBPAZLA BTAXXHOM TOM/IOTOM Moist-heat
bapere Ha 71-82 °C Boaa Ha wnopery, y pepHu, y napxom Poaching
KasaHy UAu Kunep Turaky
Kpukarse Ha 85-96 °C Boaa Ha wnopery, y napHom kasaty Simmering
WK KUNep TUramy
KyBarbe Boaa Ha wnopety, y napHom Ka3aHy Boiling
UK KUNep TUramy
Maperbe MNapa Ha wnopety unu koHBekToMaty | Steaming
KOMBVHOBAHA TOMNOTHA OBPALLA Combination
AMHCTARE KPYTHVIX KOMA HAMVIPHULE KO} Cy MacHoha na Boga LWnopet (1 neh), kunep Turams Braising
NpeTXoAHO 61aro NPonNpPXeHN
AurcTarbe MarbiX KoMaAvha HaMPHWLA Koj MacHoha na Boga LWnopeT (1 neh), kunep Turars Stewing
CY NPeTX0AHO COTUPaHM UM BRAHLIMPaHK

TonnotHa o6paaay cyBoj cpeAHM

TonnoTHa 0obpaza y CyBOj CpeZUHU Ce BpIIU
y3 ynoTpeby BazAyxa WIN MaCTH, IIPU 4eMy
je meco, obpabeno oBum merozom, 6orarujer
ykyca. Y oBaj MeToz ce yOpaja: zpamunuparve,
neuerve Ha pOULMuiY, neuetve y pepHi, neuerve Ha
PAINCHY, COMUPAtve, npcetvey NAUMKO] MACHONY U
npycervey dybokoj macHohu.

IpaTunHupame je METOA KOjU yIoTpebbaBa
ucujaBajyhy Tomnnory ox usBopa HajJ HaMUp-
Hunama. TeMmmeparypa Koj caMor M3BOpa je
npeko 180 °C.

Ilevere Ha polWTHULY (TpUIHpaEbe) je
METOZ, KOjUM Ce JOrbe NOBPIIMHE HAMUPHULA
3arpeBajy alCOpILKjOM TOIJIOTHOT 3padera U
ZeTMMUYHO KOHBEKIH]jOM, ZIOK Ce ¥ CPeAULITY
3arpesa IIpeHOLIEeHEeM TOMIOTe-KOHAYKIM]OM.
HajnorozHuja remneparypa ce kpehe oz 175 o
220 °C, 6110 2 ce pajy O eNeKTPUYHOM MU
POLITU/BY Ha Iac, Aa JU Ce KOPUCTU APBO UIU
hymyp, uuju gum he nozatu yxyc xpauu.

Ileyewe y pepHU je MeTOI KOjUM je Ha-
MUPHHUIA Ca CBUX CTpaHa M3JIOXKEHa JejCTBY
CYBOT 3arpejaHor Basayxa. Tomora ce mpeHo-
CH KOHBEKIL[MjOM Ha IOBPIIMHY HaMHpHHULE
U HacTaB/ba TOIUIOTHY 0Opafy KOHAYKLIHjOM.
HajnorozgHuje Temmepatype cy oz 150 1o 170 °C,
[IpY YeMy [OBPIIMHA HAMUPHHULE AEXUAPHPA U
Zobuja 6paoH 60jy, ycpex kapaMenusauyje.

Ileuerse Ha paXKiby je METOZA CTMYHA IIPeT-
XOZ{HOj, ca TaKOhe IOrogHUM TemIepaTypama
ox 175 no 220 °C.

CoTupame je MeTOZla KOja KOPUCTU KOH-
AYKUM)y Aa 61 IpoBesa BUCOKY TeMIIepaTypy
Off BpeJlOr THrama 3a COTHpame y3 momoh
Male konu4uHe MacHohe. HaMupHuIie cy Haj-
yenrhe CUTHO HceyeHe pafy paBHOMEPHOT CO-
TUpara U OCylleHe pasu 6ojbe KapaMeausa-
Iyje U cIpeyaBara IpcKata. TOIUIOTHO ce
06pahyjy ys mepuognuHo mpesprarse, OZHOC-
HO Melllatbe. BOK (KMHECKU THUTath) je ujeanaH
3a 6p30 coTHpame HAMUPHUIA.
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Cnuka 17. Kpetare
monekynaycpes,
TonnoTHe obpase
baperbem,
KPUKaHEM W
KyBarbeM

Ilp>xerbe y MIUTKO] MacHOhM (Y TUTAY)
je MeToz KOjoM Cce HaMHUpHHUIIA 3arpeBa Ha 3a-
rpejaHoj MacTU UM YbY, Y OTBOPEHO] IOCY-
LY, Ha TeMneparypu oz 150 xo 180 °C, ciu-
YaH je COTUPalLy, aJIU Ce Y OBOM CIy4ajy paju
o Hewrto Behoj konuuuHu MacHohe, koja Tpeba
ZIa nobe no jense Tpehune Bpxa HamMupHUILE.
Axo je MacHOha HeZJOBOJBHO 3arpejaHa MoxXe
Zohwu fi0 ancopruuje BUIIKa MacHohe, a ako je
IIPeBHCOKa MO>KE IPOY3POKOBATU TOILIOTHY
06pany CIIO/BHOT Jiesla HaMUpHHULE IIpe cpe-
JUIIEbET.

Ilp>xewe y ay6oxoj macHohu (y dpuresn)
je MeTOZX KOjUM ce HaMHUpHHUIIE TOIIIOTHO 00-
pabyjy xouBekuujom, ma KOHZyKUUjOM, MO-
TOII/bEHE ¥ MaCT UJIH yJbe 3arpejaHo Ha TeMIIe-
patypu oz, 160 10 190 °C.

TonnotHa 06paaa y BA1aXKHOj cpeANHU
TormotHa 06paja y BIAKHO] CpeAUHU KO-
PUCTU BOZY WJIH [Tapy IPUIHNKOM TOIITIOTHE 06-
paZie HAMUPHHIA, KOja ce KOPUCTHU KaKo 6U ce
HaIJacuo IPUPOAHU YKyC HamupHuna. Osje
crmazajy: KyBame, Oapeme, kpukame (Cravka
17) u mapemse. TornoTHa 06pajza y BILKHO]
CpefMHH, KaJa je Meco y IUTaky, ce Hajuerthe
KOPUCTH KOJ, Meca Koje CaZp>KM BHUIIE BE3U-
BHOTI TKUBA U KOje je y IPUHIUITY )KUIaBUje.
KyBame je HajTOIIMja METOZA TOIJIOTHE
obpazie, CIMYHO NPETXOZHUM IMOCTYMIHMAa,
IIpY 4eMy Ce KOPHCTe BeMKe KOTUYMHE KIbY-
Jajie TEYHOCTH KOja AOrOTOB/bABA HAMHUPHU-
1ie 6p>xe of Apyrux nocrynaka. Ilox Hopma-
HUM aTMOCEepCKUM IIPUTUCKOM, Ha HHUBOY
Mopa, BoZa Kipy4da Ha 100 °C. JlogaTak Jpyrux
cacTojaka y TeYHOCT 33 KyBalbe U IIPOMEHa y
aTMOCPepCKOM IPUTUCKY MOXKe IPOMEHUTH
TauKy kibydarba. Kako ce nosehaBa BucuHa,
TayKa KJby4Yarba Cce CIyIuTa 360r maja aTMoc-

depckor mpurtucka. Ha cBakux 300 m u3Haj
MOpa, Tauka K/bydama najgHe 3a 1 °C. JogaTak
aJIKOX07a, TaKobhe, CHM>KaBa TauKy Kbydarba
jep ankoxon ksbyda Ha 80 °C. JlomaTak coiy,
mwehepa wnu Apyrux cymncraHuu, yTude Ha
PacT Tauke KJby4atba, LITO je Pa3Jor 3allTO Ce
HaMupHHIlle 6p>xe KyBajy y IIOCOBEHO] BOAH,
jep je Tauka Kipydara of 1 zo 2 °C BuIa of
HOpMaJHe.

CBOjCTBEH YKyC KyBaHOI Meca Ce pasiu-
Kyje OZ MUpHCa U yKyca [Ie4eHOT WIHU IIpiKe-
HOT Meca. Pa3nukyjy ce ABa [IOCTyNIKa KyBarba
Meca:

KyBame Meca y K/by4asoj BOZU — [IpU 4eMy
ce nobuja counuje meco, a crabuja cyma, jep
Zona3u 0 MOMEHTasHe Koaryianudje GenaH-
YyeBMHA Ha IIOBLUIMHU Meca, Koja cCIIpedaBa
OTHLIaFbe BpeJHOCHUX MECHUX COKOBA.

KyBame Meca y X/afiHOj BOAM ca 3arpe-
BameM JI0 K/byYara — CTaBbalbeM Meca y
XJIaJHY BOAY U IIOCTENEHUM 3arpeBatbeM [0
TaukKe KJbydyama, fobuhe ce java cyma, a Meco
crnabujer KBaIuTeTa, jep he mocreneHum 3a-
rpeBatbeM ZohM U JI0 NMOCTEIEHOT UCTUIAFbA
BpeZHOCHUX MECHUX COKOBA.

Bapemwe je MeToza TOIIOTHe obpaze y
BJIQ)KHO] CPeIMHU Koja KOPUCTHU KOHBEKLU)y
Za 6y mpeHesa TONJIOTY Ca TEYHOCTH HA Ha-
mupHuny. Koz 6apewa HaMUpHULE Ce MOTA-
I1ajy y TEYHOCT KOja je 3arpejaHa Ha TeMIlepa-
Typy usmeby 71 u 82 °C, koja mokasyje camo
6naro momepatbe, anu 6e3 6anonunha. Ykyc,
OZHOCHO BpCTa TEYHOCTHU y KOjOj Ce BpIIU
TOIZIOTHA 06paja, jako yTHde Ha HAMUPHHULY,
a HakoH Kopuurherma MoXe CIY)KUTU Kao oc-
HOBA 3a IIPUIIPEMY COCOBA U HAJIHBabe YOpOU
U IpyruX jerna.

Kpukame je Meron TomnoTHe obpane Ha-
MUPHHUIIA CIUYAH IPETXOLHOM, je[JUHO LITO 3a-
XTeBa 3arpeBatbe TeYHOCTU Ha HeIITO BUIIUM
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Cnuka18.
Temnepatypey
npoLecy uyBaka u
TonnoTtHe obpase

Temieparypama, usmehy 85 °C u 96 °C, koje
M3a3MBa HEILTO BUIle aKTUBHOCTU Ha IIOBp-

IIMHY TEYHOCTH, Ca MAJO BUIIE Ba3AYLIHUX
6anmonynha koju ce mpobujajy Kpo3 ocTaTak
TEYHOCTH, ILITO UM BeJIUKH YTULQj Ha YKYC Ha-
MUPHHUIA.

Iapesse je MeTOzA TOIIOTHE 0Opaje BIaX-
HOM TOIIIOTOM, KOja KOPUCTH IIpOL[eC KOHBEK-
1Mje, A IpeHece TOIUIOTY Ca IIape Ha HaMUp-
HHUIle Koje ce KyBajy. HamupHuUIe ce cTaBmajy
y ueaunsbKy, heshup unu pemerky usHazg kiby-
Yajle TeYHOCTH TaKO Ja I1apa MOXKe Ja LUp-
KyJ/IHllle OKO HaMHUPHHIIe, ca MOKJIOMNLEM I10-
CTaB/beHUM Ha Kunyhu 7oHan kako 6u ce
mapa 3azp)kaBajga U ga 6u ce cTBOopuo braru
IPUTHCAK Y JIOHLY, WITO ybp3aBa Ipolec ma-
persa. TeYHOCT KOja ce KOPUCTH 3a Iapekbe Ha-
MUPHHUIIA MOYKe KacHUje ja ce UCKOPUCTHU 3
IIPUIIPEMY COCOBA, LITO HUje Moryhe Koz KoH-
BekTOMaT nehu, koje uMajy ucty moryhHoct
TOIIOTHE 06pajie HAMUPHUIIA.

TeMmIepaTypHu HHTEpBaIM HaTU Cy Ha
Cnauuu 18.

TonnotHa o6paja y KOMGMHOBaHOj CpeANHM

TomnoTHa 06pajzia y KOMOMHOBAHO] CpeIUHU

ce OFHOCH Ha TOIUIOTHY oOpaZy MIpUMeHOM

CyBe U BJIaXKHe TOIUIOTHe obpaze, Ipu 4emy

pasnIuKyjemo:

. Jluncrame (nupjarme) - TOMIOTHA O6pa-
Zla Koja Ce 3alOYUibe MpPXKeHeM Y ILIUT-
KOj MacHOhU Ha TeMmeparypu xo 175 °C, a
3aTHM ce jofiaje BoAa y ofHocy 1:1 u mocy-
Zla ce MOKJIaIa.

- Iloenupame, IpeAcTaBba CYNpPOTAH IIO-
CTyIaK TOILIOTHE 06pajie, y OHOCY Ha 0Baj
[IPeTXOAHU, HAMUPHHUIIA Ce NPBO KyBa, a
3aTHM Cce Ieve.

B2 HajsHauajHUja TpUMeEpa KOMOUHOBa-
HUX MEeTOZa TOILIOTHe 06pajie y KOM je IpBU
KOpaK 3aTaMbMBaibeé HaMHUpPHHIA, CYBOM
TOILIOTOM, 2 APYIM KOpPakK, 3aBpLIHU, KpY-
Katbe HaMUPHHUIA ¥ TEYHOCTH, Koja ce JOMUBa
12 nobe 10 %5 on 5 BUCMHe HAMUPHMUIIE [TOTOI-
HO je 3a Marbe He>kHa Meca. Pesynratu KBanu-
TeTa 3aBHUCe OF BeJIMYMHE KOMaJia Meca Koju ce
auHcTta (Cnuka 19):

- JluHCTame KpyIHUX KOMaja HaMHUp-

HULA — KOjU 3aJp>KaBajy MeCHe COKO-
Be INIPUIMKOM JUHCTaHa y CKYYeHOM
IIPOCTOPY;

- JluHCTale CUTHUX KOMaja HaMUpHU-

Ia — KaJia je akljeHaT U Ha KBaJIUTETy
cadTa Koju HaCTaje U3 MECHUX COKOBA.

Cnuka19. InHcTake KpynHux
M CUTHUX KOMaJa Meca

TonnotHa o6paaa meca

y BaKyymy (sous vide)

Sous vide mpezcTaBsba IOCTyIIaK TOIIOTHE 06-
palie HAMUPHUIIA KOje ce 3aTBapajy y paexcu-
6unHe nacTUYHe Kece U TOIIOTHO 06pabyjy
y BOAEHO] Kymuu, KOMOMHOBAHO] PEPHU UIU
HEKOM JIpyroM CHUCTeMy KOjU Z03BOJbaBa IIpe-
LU3HYy KOHTpPONy TeMmmeparype. Sous vide
je dpannycka $pasa xoja ce yecto mpeBoau
,y BAKYyMy“ U 3alCTa 4eCTO (71 He yBeK) ce
BPILY yK/Iathatbe Basyxa 13 Kece IIpe TOIIOT-
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Cnuka 20. Mecoy
sous vide

He 06pajie 1ITO JOBOAU J0 6OBUX Pe3yITaTa y
[OIIefy KBaJIUTeTa HAMUPHHUIA.

I'MaBHA OANMKA TOIUIOTHE 06paje HAMUP-
HHIA sous vide MeTOIOM HIIaK HUje TaKOBaHbe
UM BakyyMmupae Beh duHa koHtpona obpa-
Iie Kojy omoryhasajy HOBe TEXHOJOTHje Be3a-
HO 32 [OjelIIaBatbe BpeMeHa U KOHTPOY TeM-
nieparype. Sous vide meToze Mory o6e3benuTu
pesyinTare Koje je ckopo Hemoryhe nmocruhu Ha
TpaAMIMOHAIHE HauuHe. MofiepHe KyXuibe
IIPUXBATHUIIU Cy 0Baj METOZ [IPEBACXOLHO 360r
HEIIPUKOCHOBEHe KOHTpOJTE KOjy MpyXa y
rnornesy TomnaoTHO obpabeHe xpaHe kaza cy
MUKpOOUOIIOIIKe, 3ApaBcTBeHO 6Oe3bexHOC-
He, CEH30pHe U HyTPUTHBHE KapaKTePUCTHKE
y nutawy (Ciuka 20).

Sous vide je moce6HO KOPHUCTaH 3a TONJIOT-
Hy obpaZly Meca M MOpPCKHX IIJIOZIOBA KOJ
KOjUX je BpeMEeHCKH OKBHP Kaja Cy CaBplile-
HO TOMIOTHO 0bpahenu yecto cyBuie mManu
[IpY [IPUMEHU TPALULHUOHAIHUX MeToxa 06-
paze. Mlako MUIIIbeEba BAPUPAjY OKO TOra Koja
je uzeanHa TeMmIeparypa 3a Heke HaMUpPHU-
Ile, OHA je 3aCUTYPHO MHOTO HM)Ka HEro OHa
KOZ, Bpesor Turama. IIOLITO je TeMIlepaTy-
pa mpoxersa HajMarse 200 °C BUIIA OFf UAeaHe
TeMIIEpaType CPeAUILTA XPaHe, CIIObALIHOCT
U KpajeBU, Ha mpuMmep pube, he Heusbexxno
6utu Bule TOIIOTHO obpabenu Hero cpe-
IUIITe Kajja ce KOPUCTU TUram. IIoHekaz je
OBa BeJIMKa Pa3inKa FOTOBOCTH YIPABO OHO
IITO Ce >KENU MOCTURU: MpKere y TUTAy
Mo>Ke 2 omMoryhu XpckaBy KOXKy U IpujaTHe
yKyce Koju HacTajy ycrex MaunapzoBe peak-
Iyje, anu IOHEKaJ Cy Bapyjalyje y TeMIepa-
TYPY je AHOCTABHO Hen30Oe)KHa [0CTIeULa Me-

TOZle TOILIOTHE obpaze. CaMo je;aH MOMEHaAT
HeIaKHbe MOXKe YHHUIITUTY Meco pube.

CaBplIIeHO BpeMe Tpajama je JOJZATHO 3a-
KOMIUIMKOBAHO YMIbEHUIIOM Ja XpaHa Koja
ce 3arpeBa TPAAUIMOHATHUM MeTOZAaMa Ha-
CTaBJba Ja Ce Ipeje Yak U KaJa ce CKJIOHU ca
M3BOpa TOILIOTe. Puba yKiomeHa U3 TUTAHba
MMa Bpyhy cHosBallIBOCT Koja ce XJIaiu, Ip-
BEHCTBEHO, NYIITaheM TOIIOTE Y CPeRHUIIITe
XpaHe JIOK ce He IOCTUTHe yjeAHaueHa TeM-
IepaTypa y Lejaom Komazy. 3ato ce puba Mmopa
YKJIOHHUTY U3 TUratha MHOTO IIpe Hero IITO je
CpeAMIITe FOTOBO Aa 61 OHa OMa CaBpIIEHO
TOIZIOTHO obpabheHa 0 BpeMeHa cepBUpatba.

TomnoTHa obpaza sous vide mocTymkom,
omoryhaga Bp/o 1aKy KOHTPOy TeMIepary-
pe TedHocTH. HajjesHOCTaBHU]ja TEXHUKA je 1a
ce 3aIIaKOBaHU ITaKeTH XPaHe CTaBe y BOACHY
KYIIKY WU ¥ KOHBEKTOMAT KOjH je TIofielIeH 1a
OZip)KaBa >KeJbeHY TEMIIEPATYPY Y CPeAUILTY.
3aTuM ce cayeka Za XpaHa IIOCTUIHE Kejbe-
Hy TeMIlepaTypy, u3Bagu u cepupa. Ca KoM-
IjyTepcKU KOHTPONHCAHUM IpejadeM BOAeHa
KYIIKa Ca BUCOKOKBAJIUTETHUM CHUCTEMOM Me-
IIaFba UM OZCTYIIAkhe Matbe Of [I0JIa CTelleHa
OF mOfiellleHe TeMIlepaType LITO eTUMUHUILIE
IpeKyBaBale MIM HeKyBaHocT. lllTaBuie,
KaZla ce XpaHa U3BaU U3 TOILIE KYIIKe, TeMIIe-
paTypa CpeAuILTa U CIO/bAIIOCTH je YjeLHa-
YeHa Te XpaHa He HaCTaB/ba [Ia Ce 3arpeBa, Of-
HOCHO TOIIOTHO o6pabyije.

CKJIafuIITe e XpaHe Y 3aTBOPEHUM ILIaC-
TUYHUM Kecama Jiesyje IOMAJo HeIpUPOAHO,
aJIy BaKyyMCKO 3aTBapatbe yMHOTOME yMakbyje
XeMUjcKo omnTehere Koje mpoy3poKyje Kuceo-
HUK KaJia obe y nopup ca xpaHoM. IlorpebHo je
BpJIO MaJIO BpeMeHa, Ha IIpUMep Aa IIPUPOAHe
MacHohe y prbu OKCHIUILY U CTBOPE HENPUjaT-
He apoMe. OKcuaanyja je Takohe oAroBOpHa U
3a TO J]a Ce NMUTMEHT MHUOIIOOUH y LpBeHOM
MecCy IIPOMEHU U3 IPBOOUTHe NpUBJIAYHE L[p-
BeHe y HellpuBIauHy cMmelhy 60jy.

Y BaKyyMCKU 3aTBOPEHO] ILIACTUYHO] KeCH
XpaHa ce HaJla3{ y MOTIYHO BILKHO] Cpefu-
HH. OBa B/1ara CripeyaBa UCYIINBathe HAMUPHU-
11a LIITO IOBOAH JIO TOT'a i je XpaHa IIpUIIpeMJbe-
Ha sous vide IIOCTYIIKOM 4eCTO MHOT'O COYHH]ja 1
MeKIIIa Hero XpaHa Koja ce IIpUIpemMa Ha Apyru
HAaYVH, Ko LITO ce MOXKe BuzeTH Ha Cnru 21.

Kece He mTuTe XpaHy camo of armMocdepe.
XpaHa yHyTap sous vide makera je Mame IOA-
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Cnuka 21. Paznuke
Y TON/NOTHO]J
06paam pube un
meca npuMeHom
sous vide (1eBo) n
TpaauumoHanHor
MeToa TOM/IOTHE
obpafe (aecHo)

JI0)KHA YHAKPCHOj KOHTAMUHALMjU TOKOM IIpU-
IpeMe U CKIafUIITeHa ¥ YeCTO MpeTpIaHUM
¢prxuzepumMa  poPEeCUOHATHUX — KyXUibA.
Kaza ce usBeze MpaBMIHO, TOIUIOTHA obpaza
MeTozoM sous vide Mo>xe 6uUTH Haj6OBY HAYUH
obesbehusarsa 3gpaBcTBeHO Gesbente xpaue.

MebyTtum, ka0 u ca ApyruMm HpUCTYIU-
Ma TOIUIOTHO] 06pajy, MpaBUIHA MaHUIIyIIa-
nuja cupoBoM U obpaheHom xpaHoMm je HajBa-
JKHHUJA.

TomnoTHa obpaza 6UI0 Koje XpaHe MeTo-
ZoM sous vide cacToju ce Of IeT Kopaka:

- IpuUIIpeMe,

- IaKOBama,

- TOfelllaBatba TeMIIEpPaType,

- IOfielllaBatba BpeMeHa U

- IOrOTOBJ/baBaha.

Cau
Cau je TpaZuLMOHANIHA TeXHUKA IIpUIIpEME
Behux xomaza meca (Cnuka 22). Kako ce meco

[OANMBA U Ieue IOKJIOIUbEHO, OB3j HAYMH
TONNIOTHE 06pajie ce He MOXe Y MOTIIYHOCTH
cMarpatu obpasom cyBoMm TomnoToMm. Mebhy-
THM, KakKo ce TOIUIOTHH TpeTMaH o006aBpa
Ha TeMIeparypama npeko 150 °C, Koju oMo-
ryhaBa kapamenusauujy, npu 4emy ce IO-
CTH>KE MUPUC U YKYC [IEYEHOT MeCa, TaKO Ce
IIPUIIPEeMJbEHA jesIa MOT'Y CBPCTATH y IledYersa.
ITocTymak meyersa Mo cayeM ce 06aB/ba TAKO
Za ce KOMazu Meca, Hajuemthe jarmeher, Te-
neher unu mepaay pasBpCTajy MO BeTUYUHU
(nnehxa ca mnehkom, pebpa ca pebprma u ci.),
3a4MHe COJby, HaMaxy Mauthy u cioxe Haj-

Cnunka 22. Cau

verrthe y 3eM/bany mocyzy (koja Mosxe OUTH U
MeTajHa) Y HapoZAy IIO3HATy Kao ,cau“. Ilpu-
IIpeMJ/beH Cad Ce IIOKJIONHU U CTaBU y 3UAAHY
neh Ha pasrpHyT xap. Meco ce Kpuka y com-
CTBEHOM COKY, a YeCTO ce IpeJ Kpaj Zozaje
noBphe za ce 3ajexHo 3amexy. Cad je jefaH of
HajTpaXKeHUJUX U HAJIOMyNIapHUjUX HauMHA
npunpeme meca y foMmahuM M HalMOHAIHUM
KyXUbaMa.

TemnepaType npaBuaHo ToN/I0THO 06paheHor meca

Jla 6u ce cmarpano jga je 6ui0 Koja BpCTa
Meca IPABUIHO TOIUIOTHO obpabeHa, Tokom
TOILIOTHe 06paZe Mopa ce mocThhu oxrosa-
pajyha cpexuiuma remneparypa, xoja he yjex-
HO TapaHTOBATH U 37APaBCTBEHY 6Ge3bemHOCT
jena xoje ce mpunema. Temeparype Mory xa
BapUjpajy y 3aBUCHOCTHU Of IIPONIUCAHUX CTaH-
ZapZa U perynaTHBa PaslIUYUTUX PervoHa U
Ap>KaBa.

Besbenna TeMieparypa 3a TOIIOTHe 06pa-
Zie Meca y CpeIHUILTY 3aBUCH OF BPCTE U KOMa-

ZIa meca. Ha npumep, cBa Meca mepajgu Tpeba
Jla ZOCTUTHY Hajmame 74 °C (165°F), nok 1pBe-
HO Meco, I1BJ/bay U IPyro Meco Bapupajy y 3a-
BHUCHOCTH Of fie1a Meca. Onpehene nponucane
TeMmmeparype gare cy y Tabenu 12.

Hewmoryhe je pehu za nu je meco zoBopHO
TOIIOTHO 06pabeHo caMo mo Mupucy, geryc-
TalL[MjU WM Ha OCHOBY BHU3yeJHOr yTHCKa. Jla
6ucre ocurypanu 6e36efHOCT, BAXKHO je T03Ha-
BATH TEXHUKe [IPABUIHOT Mepetba CPeSULIEbUX
TeMIIepaTypa TOILIOTHO obpaheHor meca.
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Tabena12. Ogroeapajyhe cpeaniirbe Temnepatype npasuaHo TONNOTHO obpaheHor meca

HamupHuua BpcTa Cpeauwba Temnepartypa (°C /°F)
i Oppecuu, neyerse, KOTNETK 63°C(145°F)
.rOBe/J,VIHa, jyHeTVHa, TeneTuHa, p ) ) Bpeme 0AMOpa: 3 MUHyTa
jarkeTnHa n meco ko3a
MneseHo meco n kobacuua 71°C (160 °F)
Jena ns pepHe Meco v 6e3 meca 74 °C (165 °F)
Cse: ueo Tpyn, rpyau, 6atak, kapabarak, Kpunua,
MuneTuHa, hypetnHa n apyra HEOTPYT, TPyA P PUnt R R
KUBUAHA M/IeBEHA XXUBMHA, U3HYTPULLE, KOBACULLE U NYHEHU 74 °C (165 °F)
XXVMBUHCKM TPYNOBK
c 63 °C (145 °F)
MpoBa LyHKa
LLlyHKka Bpeme ogmopa: 3 MUHyTa
MpeTxoAHO KyBaHa WYyHKa (3a NoArpeBarbe) 74 °C (165 °F)
63°C (145 °F)
Oppecuu, neyerse, KOTIETK
CBUMbETVHA Bpeme oamopa: 3 MuHyTa
MneBeHo meco 1 kobacuua 71°C (160 °F)
3eLl n gnB/bay [us/be unu ysrajaHe Ha dapmama 71°C (160 °F)
Pu6a (uena nau dune), Kao WTO Cy N0Coc, TyreBuHa, | 63 °C (145 °F) unu KyBajTe JOK Meco BULLE He Byae
6ac, bakanap, COM, NaCTpMKa UTA,. NPOBWAHO 1 1aKO Ce 0/iBaja BU/bYLLKOM
MnoaoBu mopa . TonnoTHo o6pahueati AoK MECO HE MOCTaHe
LLikamnu, jacTo3un, pakoBu 1 kanuue
61UcepHo 1an 6eno n Hernpo3upHo
Llikosbke, ocTpure, farkbe TonnoTHo o6pahueaTi AOK Ce LWKO/bKe HE OTBOpE

Cnuka23.
AHanorHm y6oaHu
TepMomeTap

Cnuka 24.
Anrutanum y6oaxm
TepMomeTap

MpaBunHo mepere
CpeAMLLHb€ TEeMMNepaType meca

Y Hajuebmu geo komazga meca Tpeba 3aboctu
TepMoMeTap 3a Meco. He 6u Tpebaio ga sonu-
pyje KOCT, XpCKaBHIY MJIM CaJO. 3a MJbecKa-
Bule, xamOyprep unu nuiaehe rpyau, Tpeba
YMETHYTH T€pMOMETap ca
crpare. Ilo mpaBuiy, ako
Ce IpuIpeMa jeno of HeKo-
JMKO KOMaJia Meca, CBakH KoMaZ 6u ce
Tpe6ao mpoBepUTH.
Temmneparype 6u Tpe6aIo O4UTaTH IIpes
Kpaj BpeMeHa TOIJIOTHe oOpajZe Meca, Of-
HOCHO IIpe Hero ILLITO ce o4eKyje Aa Meco byne
roroso. Kaza je meco rotoso, Tpebano 6u xa
OJICTOjU HajMarbe TPU MHUHYTA IIpe Hero IITO
Ce uceye WU CepBUpa 32 KOH3yMupare. OBaj
IlepuoZ ce Ha3uBa BpeMe oxMopa. To je kazxa
TeMIlepaTypa Meca WM OCTaje KOH3UCTEHT-
Ha WIY HACTaB/ba Ja pacre, youjajyhu mrrer-
He OpraHu3Me.

I[Topex BuUIlIeHAMEHCKOT JIACePCKOr TePMO-
MeTpa U TepMOMeTpa 3a PEpHY, [IOCTOjU Be-
nuku 6poj BpcTa HaMEHCKUX TepMoMeTapa 32
Mepetbe Cpefulilibe TeMIEpaType Meca. JiBa
Hajuemtha TepMomeTpa 3a Meperse TeMIlepa-
Type meca cy crepehu:

« AnHanorau ybosHu TepMOMETap Ca TPEHYT-
HUM ouuTaBatbeM. OBaj THUI TepMOMeTpa
ce mMOCTaBiba 5-6,5 cm Ay6oKo y Hajxebmu
Zeo Meca. OuuTaBa ce y UHTepBany of 15 1o
20 cexyHpu (Cnuka 23).

o JUIUTaIHU TEPMOMETPU Ca TPEHYTHUM
ounTtaBatbeM. OB3j TepMoMeTap ce IIO-
cTaBba 1,25 LeHTUMeTpa AYyOOKO y Meco U
MOXKe Jla OCTaHe Y MeCy TOKOM TOIIJIOTHE
obpaje xao wwTo je baperse. Temmeparypa
je cpeMHa 3a ouMTaBame y poKy of 10 ce-
kyHau (Cnuka 24).

Toxom 6uparsa TepMOMETpa 32 MeCo, Tpeba
PasMHLL/BATH O BpPCTaMa Meca
Koje O0OUYHO TOIMJIOTHO
obpabyjemo, xao u o
HAYMHMMA I[pUIIpe-
Me.
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Cnuka 25.
Koarynauuja
npotenHa

CeH30pHe, 6uoxemmjcke U MexaHUUKe NpoMeHe,

TOKOM TOM/I0THe 06paje Meca

HamupHule ce cacroje Of NMpOTeUHA, yIjbe-
HUX xufpata (ckpoba u miehepa), mumuzpa u
BOZie, a1 CaAp>kKe U Majle KOIMYMHE MUHe-
pajna ¥ BUTaMUHA. YTHUILAjeM TOILIOTE JOMa3H
IO HUXOBUX [IPOMEHA Koje yTUYy Ha [IpoMe-
Hy obnuka, TekcType, 60je u ykyca obpabe-
He XpaHe. PazyMeBarbeM OBUX IPOMEHa CBAKO
Zonasu y MoryhHoCT fa npunpemMy HAMUPHU-
Iy ca IOXKEJPHUM KpajlbIM KapaKTepUCTHU-
kaMma. TormtoTa Zienyje Ha CBe cacTojke Meca.
Haj3navajHuje mpoMeHe U3a3BaHe AeI0BatbeM
TOIIOTEe 3allaXkajy ce Ha IporenHuMa. Ilox
[IejCTBOM TOIJIOTE Meajy ce Pusmuka, ¢u-
3UYKO-XEMUjCKA U CEH30pHA CBOjCTBA Meca.
[um obpazie Meca TOIJIOTOM je Ja Ce JeHaTy-
prcameM IpOTeHHAa, U IPOMEHaMa Koje Cy
nocneula feHaTypucarba, Meco yYUHHU jec-
TUBUJUM y3 IIOCTH3aIbe KapaKTePUCTUYHUX
CeH30pHUX CBOjcTaBa (usriex, 6oja, mexoha,
COYHOCT, YKYC ¥ MUPUC).

Koarynaumja nporenHa

Koarynanuja mpoTerHa ce OZHOCH Ha He-
[OBpaTHY TpaHcOpMalyjy MNpPOTEUHA Of
MEKOT WM TEYHOI CTakba y INOIYMEKO WU
YBPCTO CTakbe, IPU 4eMy MpPOTeHHU Tybe
BJIATy, CKYI/bajy ce U MmocTajy TBpAu (Cimka
25). YobuuajeH mpuMep Koarynanuje je od-
spirthaBatse mpoTerHa TOKOM TOILIOTHE 06pa-
Iie Meca vy OenaHIa jajeTa, Koje ce Merba Of
6ucTpe TeyHOCTU J0 Hese YBpCTE CYICTAHIE,
Ka0 U NIPUJINKOM Ileveba xueba, Kaza HacTajy
[IpoMeHe KOJ IIIeHUYHUX IPOTeUHA, OLHOC-
HO rayreHa. Behuna mpoTenHa Bpiiu koary-
Janujy Ha temueparypu oz 71 °C zo 85 °C.

Xenupame ckpoba

KapakTeprcTUYHO 32 HAMUPHHUIE KAO IIUTO Cy
KpPOMIIUp, MIIEeHUIA, IUPUHAY U KYKYpY3, je
Za CKpob Merba CTPYKTYpy MeLIarheM Ca Tey-
Homrthy u sarpeBameM, jep rpaHyie ckpoba
ancopbyjy Bozy u nosehasajy BolmyMeH, oMek-
maBajy u 6maro ce usbucrpanajy. TeyHocT ce
BUAHO moBehaBa y ckpoby, 3aTo 1ITO ce BOAa
ancopbyje y ckpobuuM rpanynama u noseha-
Bajyhu BomyMeH saysuma Bullle IIPOCTOPA.
Xenupame ce BpIIM Ha Pa3IMYUTUM TeMIIe-
paTypama y 3aBUCHOCTH Off BpCTe cKpoba, oz
66 10 100 °C.

Kapamenuszauuja wehepa

Y toky TomnorHe obpaze wehepa, gonasu 1o
npomeHe 6oje uykyca. Kapamenusosan uehep
je oxrosopas 3a BehuHy ykyca TOIIOTHO 00-
pabenux HamupHUIA, Ka0 LITO Cy yKyC U 60ja
kopuue xneba u 6paoH 60ja mMeca u mospha.
Caxaposa, ogHocHo Oenu mehep, HacTao pas-
rpajitboM cKpoba, mouumbe A2 Ao6uja 6paoH
60jy Ha 170 °C, 110 Baxku u 3a apyre iehepe,
QM Ha Pa3IMYUTUM TemIeparypama. Behu-
Ha HAMMUPHHUIA [IOTaMIbyje CaMO Ha CIIOJBHO]
MBUILY y3 IPUMEHY CyBe TOILIOTE UJIU TOIJIOT-
HOM 06paziom y 1y6okoj MacHOhH, Koja MoKe
Zia JOCTUTHe BUCOKe TeMmepatype. C 0631pom
Za ce BOZiA He MOJKe 3arpejaT Ha TeMIIepary-
pu Bu1110j 07 100 °C, HAMUPHULIE KOje ce KYBajy
He MOTy GUTH TOBOJBHO TOIUIE A2 OU OO 10
KapaMesusanyje.

Ucnapasare Boge

CBe HamMupHHUIle cafpxe onpeheHy kommuu-
Hy BojZie. Jaja, MJIEKO, JTMCHATO MoBphe u cu-
POBO Meco, caip>ku uak 75% Boje. Kako cpe-
AU TEMIIEPATYPA PACTE, MOJIEKYIU BOAE Y
HaMUpHMIAMA Ce 3arPeBajy, JOK Ce He IIpeT-
BOpE y rac, OAHOCHO I1apy ¥ He UCTIape, LITO je
Y PasjIor Cyllerha HAMUPHHUIA Y TOKY TOIIOT-
He obpaze. ['ybuuu 3aBrce U Of UHTEH3UTETA
MeTOAa TOIUIOTHE 00pajie, a HEKU Of Ipocey-
HUX IIpuMepa AaTu ¢y y Tabenu 13.
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Tabena13. MpoceyuHn rybuLm pasamumnTx BpCTa Meca npu pasimunTum MeTogama TonnoTHe obpaje

BPCTA MECA HauuH TonoTHe o6pase — rybuum (%)

KyBaHo MNeueHo JnHCTaHO Mp>xeHo
loehe meco 20-34 30-34 29-33 30-34
Tenehe meco 31-34 33-35 33-35 33-36
CBUHCKO MeCo 18-22 33-35 32-35 20-25
Jarrbehe meco 30-33 31-35 31-34 32-36

Tonmere mactu

TexcTypa MacHoha Baprpa Of YBPCTOT L0 Teu-
HOT cTarba. MacTu ce Tomle IIpU 3arpeBaiby,
omekmaBajyhu u npenasehu y TeuHo crame,
ZOK yJ/ba Kao IIPOCTe MacHOhe 0CTajy TeuHe Ha
cobHOj TeMmeparypu. MacTu He UcnapaBajy u
MOT'Y Ce 3arpeBaTH Ji0 BEOMa BUCOKUX TeMIIe-
paTypa, 6e3 3aropeBata, LITO je OF 3HaYaja 3a
NIOTaMIbMBakhe HAMUPHHUIIA.

Ob6paza Meca TOIJIOTOM HUje jeUHCTBEH
IIpOLieC Hero ce paZu o Ba CUMYJITaHa IIpoLie-
ca, TpaHcdepy TOIIOTe U IIPEHOCY Mace, KOju
cy Beh objaurseHn, Koju ce cacTojH OX:

« IIpesa3a TOIJIOTE Ha OBPIIMHY Meca;
+ IIpeHOCa TOIUIOTE Yy YHYTPAIUHOCT Meca,

YHMe Ce YCIIOB/bABA JIeHATypUCatbe [IpoTe-

MHA, a Meco YMHU MOTOAHUM 33 KOH3YMU-
pame;

ImpeHoca Mace, IITO je IOCTeAULA OT-
NyLITakba Zela BOJe U HeH rybuTak us
Mace Meca C jefjHe CTpaHe, U TOIl/bekba fief1a
MAaCHOT TKMBa, U3J1acKa KaI/bUIIa MACTH U3
Tux henuja, BHUXOB Ipeasak y CpeauHy y
K0jOj ce Meco TOILIOTHO obpabyje ¢ mpyre
cTpaHe. [IpeHOC TONIOTE HA MECO U y Meco
BpLIN Ce KOHAYKLIUjOM, KOHBEKIUjOM U
3paderseM. BpauHa npeHoca TOIoTe 3aBU-
CH Of], KOIMYMHE TOIIOTE KOjOM ce Jienyje,
Op3uHe cTpyjara ¢aynna y kojem ce Meco
tornotTHO obpabyje (Basgyxa, macuohe u
Ip.), mpuTucka (ryctuHe Grynaa) U mosp-
ILIMHe Ha KOjy CBU HaBeJieHU GpaKTOpH Je-
Jyjy, y HallleM CJIy4ajy BpCTe Meca.

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 37



[OBEHE N JYHEhE MECO

a3MB roBeMHA [0 pa3yMeBa MeCO pa3IUIUTHX paca roBesia, onpeheHe cTapocTu 1 Mace.
JaHasa roBefHa BOAU [OPEKIIO OF AUBJBUX IOBeZa KOjU CY XKUBEIH ¥ LIyMaMa Lieje
EBpoasuje. To je HajKPYIIHU]a )KUBOTHUbA Y IIHPO] JbYACKO] IOTPOLLELH, 32 KOje je TOTpeb-
HO je CKOpO /iBe TOAMHe Aa JOCTUTHE CTAJUjyM Ofpacie jeAUHKe, LITO je AY>Ke Off MHOTUX JApy-

IUX BPCTa.

Y pasnuuuTHM 3eM/baMa AOMUHUPA]Y
oxpehene pace. Y BputaHuju, y NpousBOAU
Meca, JOMUHHUpAjy pace xepedopx, MIOpPT-
XOPH, CJIOTC aHTYC aJId U pace Koje Cy LIUpo-
KO pacmpocTpaieHe y $paHIycKoj Kao MITO
Cy LIaposne W JUMY3HH, U WTanuju KujaHUH
paca. AMepHuKa ropejiiHa yIiIaBHOM IIOTHYE
o7 paca aHryc u xepedop. JanmaH ce OHOCH
CBOjOM K0be TOBeJHOM KoOja ITOTHYE OF roBe-
Jla CTapocTH 24-30 Mecenu. Hben nmoce6an yxyc
IIOTUYE Off UHTEH3UBHE UCXPaHe Y MOCAeH0j
FOMHY >KMBOTA U IIPOIIAPAHOM MacHOhOM y
CBUM JIeJIOBUMA TPyMa Koja ce kpehe yak 40%.
Y Haloj 3eM/BU JOMUHUpA LpBeHO-6es0 ro-
Beye CHMEHTaJCKe M XOJIUTAjH-PpU3HjcKe

Knacupame roseher n jyneher meca

pace aju U Jpyrux paca Koje ce ysrajajy y Es-
ponu. CBaka 3eMjba MMa CONCTBEHE CTaHAAp-
Ze 32 KIacuPUKALU]y ¥ KaTeroprusalujy Meca
[OjeAUHUX BpCTa Koju cy Mehycobuo cimy-
Hu. IIpema IlpaBunuuky PC, meco roseza ce
CTaBba y IPOMET Kao:

1. rosehe meco (roseguHa),

2. jyuehe meco (jyHeTHHAa) 1

3. renehe meco (TeneTnHa).

36or cBoje crenuGUIHOCTH ¥ raCTPOHOM-
ckoj 06pazu 1 06MMa KapaKTepUCTHKA ITOCe6-
Ho he 6utu nmpukasaHa racTpoHomcka ofpa-
Zia roBefiHe U jyHeTHHe, a [I0CeGHO TeJeTHHA,
MAKO Ce PafH O UCTOj BPCTH CTOKE 32 KIAHbe.

Jla 6u ce Meco pasBpcTaso y oapeheHe Bpen-
HOCHe TpyIle, OHO Ce Ha OCHOBY OfabpaHux
cBojcTaBa Kiacupa. Knacupame ce crpoBso-
IY U3 TPXXUIIHUX, eKOHOMCKHX pasjora U
ozpebyje ce medunuCcameM jenHe UM BUILE
KapaKTepUCTUKA KoOje ce CTaHAapAHU3Y)y.
YobuuajeHo je aa ce rosehe u jynehe meco y
[OMyTKaMa WMIM YeTBPTUMa Kjacupa Ha oc-
HOBY IIpOlieleHe KOMHYMHE Meca M KBaJu-
TeTa MumIMhHOT U MacHor TKUBa. OCHUM OBUX
eJleMeHaTa KJacHpake Ce BpLIM U Ha OCHO-
BY CTapOCTH U IT07Ia I'PJIa, 32 Koje IOCTOoje ABe
unu Buie knaca. Ctanzgaps xoju gedunuie
Kmace roseber u jyneher meca y Halroj semsmu
je JYC E.11.1.022/74. OH je meduHuCao 1T CE
noxpasymesa 1og jynehum u rosehum mecom
U Koja cBOjcTBa Tpeba za mocezyje oBa BpCTa
Meca.

ITon roBehum Mecom, 1o OBOM CTaHZAPAY,
ce rozpa3yMeBa Meco J00ujeHO KIateM >KeH-
CKHMX U KaCTPUPAHUX MYLIKUX Ipia (BOIOBA)
cTapujux of 30 u O1KOBa CTapUjUX of 18 Mece-
. Maca Tpyna (6e3 koxe, I/laBe, JOHUX Je-
JI0Ba HOTY, YHYTPALIBUX OpraHa, 6ybpesxHor
JI0ja ¥ peria) Mopa Aa U3HOCH HajMame 100 kg.

OcHOBHe KapakTepucTHKe roseher meca cy:
ypsera 0o mamHoypeena 6oja Mumuhnoz mkusa,
ceemaoncyma 00 wyma 6oja Machoz mxueda, a
zpaha u KoM3Ucmenyuja mpeba bumu kapaxme-
pucmuyHa 3a z0eefje meco.

Ilog jynehum Mecom mozpasymeBa ce
Meco ZobujeHO KareM jyHaZu, U TO HeKa-
CTPHpPAHUX MYIIKHUX Ipla CTAPOCTH OX 6 70
18 MecenM M jyHHMLAa U KACTPUPAHHUX MYIL-
KHX I'pjia CTapoCTH Of 6 o 30 mecenu. Maca
Tpyna (6e3 Koxe, IIaBe, ZOWUX JIeJI0Ba HOT'Y,
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VHYTpAlUX OpraHa, OyOpexxHOr soja u
pera), Mopa Aia U3HOCH HajMarbe 100 kg.

OcHOBHe KapakTepucTuke jyHeher meca
cy: da je muuuhno mxugo ceemaouypeene 0o ypsere
60je, da cy zpaha, uszaed u KOH3UCMEHYUjA KAPAK-
mepucmuuny 3a jyHehe meco, 0a je MacHo mxueo
Kkpem-bere ca Hujancama cyme 6oje, da cy xpcka-
euuHe naouuye (Quckosu) usmely KpCHuUX npuioe-
H08a eAdCuUYHe U HeoKouimane, 0a cy Xxpckasuua-
8U HACMABYYU MPHACTIUX U30AHAKA CAAOUHCKUX U
AelHUX npuirvenosa be3 sehux 3Haxkoea okowma-
8atva U 0a je KOWMAHA CPHC HA NpeceyUMa AehHux
U CAAOUHCKUX NPULIeHO08a YpeeHe boje Kapakme-
pucmuune 3a jynehe meco.

Koudurypauuja roseher u jyneher tpyna
nmpukasaHa je Ha Caunu 26.

Krnacuparbe yHyTap OBUX KaTeropuja CTOKe
ce BpIIY [IpeMa:
1. xoHpopMalujU TPyIa,
2. IPeKpUBEHOCTH MACHOT TKUBA,
3. 6oju MumrhHOr ¥ MAaCHOT TKUBA U
4. CTPYKTYpH U KOH3UCTEHLIUjU Meca.

Koudopmanuja ce rpagupa kao:
- BpJIO NIOBOJ/bHA (A),

- mnosospHa (A/B),

- ocpenma (B),

- cn1abaB/C)u

— goma (C).

OcrTazna cBOjCcTBa Ce OLEHY]y Kao:

Cnuka 26. KoHdopmauuja jyHeher Tpyna —  OBOJBHO (A),
- ocpeirwe (B)u
Tabena14. Yaeo TkvMBa y nonytkama v UeTBpTMa jyHaam - gouue (C).
CumeHTancka paca XonwTajH-$ppusmjcka paca

Ha ocHOBy oBUX cTaHfAapZa ce roBeJUHA

kg % kg % .
passpcraBay I, IT u IIl knacy, a jyHeTUHa U Te-
I pERE IS 67,14 52,13 69,37 53.90 netunay E, I u Il knacy. Meco koje ce He Moxe
Meco 52,20 77,75 52,55 75,55 CBPCTATHU y IpPBe TPU Kiace 360r joler KBa-
Nloj 3,86 5,75 3,52 5,08 JIUTETa, CBPCTaBa Ce y YeTBPTY KJacy, Koja ce
Koctw 11,08 16,50 13,30 1917 o3HauaBa kao VK (BaH Kjace) 1 HaMeHEHE CY

UHAYCTPHU n .

3aatba ueTBpT 61,66 47,87 59,33 46,10 CaMo 33 HHAYCTPU]CKY IIPEPAAy
v Y Tabenu 14. 1at je ymeo TKHBA pasniudu-

1 o 68
eco 47,57 7715 44,9 75, THX paca.
Noj 2,42 3,92 2,06 3,47 Ba)kHO je Jla KyBapy 3Hajy OJHOCE TKUBA
Koctm 1,67 18,23 12,37 20,85 y MOJIOBUIIAMA WU YETBPTHUMA, KaKo 6u mnpa-
MonyTka 128,80 100,00 128,70 100,00 TUJIN paHIMaH OJHOCHO chopumhefbe Mmeca.
Meco 99,77 77,47 97,45 7572 Y Hayeny ce MO>Xe KOHCTATOBAaTU Ja je KOJu-
, yyHa Meca (MuiuhHOr TKUBA) y roBehum mo-
Nloj 6,28 4,87 5,58 4,33 9 : o

TyTKaMa 65-70% a y jynehum 75-80%. Konuuu-
Koctw 22,75 17.66 25,67 19,95 Ha KOCTHjy Marbe Bapupa y OZHOCY Ha pacy U
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Cnuka 27.
Paceuamse rosehe u
jyHehe nonyTke:

1. BpaT;

2. notnnehka;

3. rpyau; 4. nnehka;
5. NoANaKTULA;

6. neha; 7. pebpa;

8. cnabuHa;

9. TpbyLUNHa;

10. dune; 11. 6yT;
12. KoneHunua

kpehe ce oz 15 10 20%. I'pina yuja je koupopma-
1Mja Tpyma CBpCTaHa y pBY Kiacy he umaru

Behy konuunny mumuhHor TkrBa 0f ocTanux
KyIaca.

Kareropusauuja roseher un jyHeher meca

Jla 6u ce roBeye pas3aBojUIIO ¥ ABE IOy TKE He-
OIIXOZHO je KUUMY U IPyAHY KocT npecehu no
Zy>KHHU. Pell ce ocTaBiba Ha jeAHOj IOTIOBUHH,
HUje mogesbeH. IIpeMa OCHOBHUM JelIOBUMA
Tpyma, IONYyTKU U 4eTBpTH, jyHehe u rosehe
MeCo ce pasBpCTaBa y TPU KaTeropuje.
Kareropujasanuja roseher u jyueher meca
je cnepeha (Cnuka 27):
- Ikareropuja: 6yT;
- Il kareropwuja: cnabuna, neha, maehxka;
- III kareropwja: Bpar, mnoTIIehka,
rpyny, pebpa, TpOylIHA, KOJTEHUIA U
MIOAIAKTHUIIA.

Ilog jynehum u rosehum mecom I karero-
pHje nozpasymeBa ce Meco 6yTa 6e3 KoneHuIe
u enosa TpOyrne. Meco 6yTa ozBaja ce o1
cnabune pesom usmehy mocmepmer cirabus-
CKOT' ¥ IIPBOT KPCHOT IPIIbEHA, & O KOJNEHHU-
1le y KoneHoM 3r7100y. ByT ce fiein Ha HEKOMH-
KO Jies10Ba: pPUKAHTO - CIIOJBHU A€o OyTa, 1o
- VHYTpAIIBOCT 6yTa; MECO ¥ YHYTPAILIBOCTH
OyTa ca Zome CTpaHe, 3BAHO BeIHKA U Maja
»Py>Ka” Koje ce CMaTpajy 3a HajMeKIlle KOMa-
Ie byTa.

Iog jyuehum u rosehum mecom II karero-
puje mogpasymesa ce Meco cnabuna Ge3 moj-
cnabuna, meco neha u meco nnehxe.

ITox MecoM cabrHa MoApasyMeBa ce Meco
Zena KUYMeHOT cTy6a, o4BojeHo of eha pesom
usmeby gBaHaecTor u TpuHaecTor pebpa, a of
6yta pesom usmehy mocmexmser, crabuHckor
IpLIbeHa U IPBOT KPCHOr mpibeHa. Tpoy-

IIMHA Ce O c1abrHe 07Baja pe30M KOjU Ce 13-
BOZY TapajleHO Ca KUYMEHUM CTy6OM, TaKo
Zia TIOYUbe OF MECTa Koje je off BpXOBa HaCTa-
Baka CMabMHCKUX IPII/bEHOBA yAAbEHO Haj-
BHIIIE 10 FbUIXOBE LY KHHE.

Ilon mecom neba mozpasymeBa ce Meco
Zena KMIMEHOT cTyba 0f;BOjeHo of moTmehke
pesom usmeby wecror u cegmor pebpa, u oz
crnabuHe pesom usmeby nBaHaecTor u Tpu-
Haector pebpa. Pebpa ce ox neha ozsajajy
pesom Tako xa Ha nehuma ocraHe HajBuIle
ropmwa Tpehuna npunazajyhux pebapa.

Meco nnehke ozxBaja ce ox mormaehke u
rpyAu 1o npupogHoj muiuuhxoj Besu. Ilox-
TakTHULA ce of Iiehke 0fBaja y IaKTHOM 3IJI0-
6y. Meco niehxe je IpUINYHO TBPARO, MOLITO
MMa J0CTa )KUJA. Jenu ce Ha HeKOIUKO AeJo-
Ba U TO: BPX, CpeAmU U fiebenu geo niaehke. Ha
miehky je Hajbope mapue ,KaBasbep-LIMUL
KOjH Ce HaJa3! Ha I1JI049acToj KocTH Iiehxe ca
yHyTpalume crpaHe. Of era ce MOr'y IIpaBU-
TH pasHa jesna 1 MoXke ce cehu Ha jere Koma-
ne. Haj6ome mapue Ha riehky Hamasu ce Ha
IOHEM JIely U CIIY>KHU 32 KyBarbe. 3aTUM IPy-
IHU BpPX - LN IPYAH, K0 KPajby eo Ipca.
Meco je MekaHO, MacHO U yrnoTrpeb/paBsa ce 3a
cyrme.

Meco crnabuna u neha crasma ce y mpomer
caMo ca KOCTHMa, a Meco Iiehke ca unu 6es
KOCTH]Y.

[op jyuehum u rosehum mecom II1 karero-
pHje rozpasyMeBa ce Meco IIPeoCTAINX AeJ0-
Ba monyTke: Bpar, notnaehka, rpyau, pebpa,
TpOYyIINHA, KOJIEHULA U IOAIAKTHLA.

INornnehka ce ox Bpara ozxBaja pe3oM u3-
mehy mocneamer BparHor u mpsor nehHor
IpIIJbeHa.

Bpar ce zeny Ha: JOBU 10 BpaTa U BpaTHU
bepzman. U jegHo u Apyro mMeco of BpaTa BpJIO
je MekaHO, MacHO U yrnoTpe6spaBa ce 3a hean-
ynhe, hyseu u apyra jena ox ycurweHor obnu-
KOBAHOT Meca U CeYyeHUX KOMaJa.

I'pyau ce ox normaehke oxBajajy mompey-
HUM pe30M y IpaBly pebapa, Tako Aa Ha Ipy-
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Cnuka 28. O6pajga
po3bparHe

ZAMMa OCTaHY CaMO KpajeBH IIPBUX IlIeCT peda-
pa.

Meco TpOyLINHe je MeKaHO, HUje MaCHO U
yrnoTpebipaBa ce 3a cyIre 1 uopbe.

KoneHuua, npesra U CTpaXKia, ce yIo-
TpebbaBa 3a IyJIall U KyBatbe JIeLLO.

Meco Bpara, HOAIAKTULIE, KOJIEHHUIIEe U TP-
OyLIMHe CTaB/ba Ce ¥ IPOMeT ca Uiy 6e3 Koc-
THjy, a Meco notiiehke, rpyau 1 pebapa camo
ca KOCTHUMa.

Yreo Hejecetusor gena Kox roseher u jy-
Heher meca npukasaH je y Tabenu 15.

Tabena 15. Yaeo HejecTusor gena kog roseher
jyHneher meca (%)

JyHeTuHa | kateropuja npocek 25
JyHeTuHa Il KaTeropuja npocek 29
JyHeTWHa - KapAnuHo-6eapeHu Leo 16
JyHeTuHa - nehHu feo 29
JyHeTuHa - cnabuHcku Aeo 23
JyHeTuHa - rpyaHu aeo 24
JyHeTuHa - nonatnyHmu feo 22
JyHeTuHa - BpaTHM fieo 18

FacTpoHOMCKO 06/1MKOBaH-€ HajnoXXe/bHUjUX AenoBa

roseher u jyHeher meca

TacTpOHOMCKU HajIlo>Ke/bHUjU JIeNOBU TOBe-

IUHe U JyHETHHE Cy:

o ¢une - mumwuh ucnox crabunckor nena
KUYME;

. pamcrek - neo nehuor mumuha, sagme
YeTBPTUHE;

. posbpaTHa - pouITH/baYa UM BUCOKA Neha
je xoMaz koju ce nobuje ucenamwem neha ca
Ipejtbe YeTBPTH;

« OyT - npezacTasmba Behu feo 3anmbe YeTBp-
TH.

Pos6parHa - nehuu geo jyHeher rpyna
m Po36parHa IpezcTaB/ba Haape-
HapHU Lieo Koju ce jour HasuBa
Bucoka ieha. Jobuja ce ncenameM Ha IPEAO0]
U 3a/150] YeTBPTUHU. [Ipenba YeTBPTUHA Ce
ozxBaja, mo mpaBuny, usMeby gBaHaector u
TpUHaeCcTor pebpa of 3afibe YeTBPTU. YKOIU-
KO ce Meco 3acela uaMehy IiecTor u ceimor,
WY 9ak u3mehy ueTBpTOor U neror pebpa, pos-
OpaTHa 3amas3y U y 3aAmy YeTBPT. Y IIpaBuy
I7laBe Ce OfjBaja Ha 3aJilbeM BPaTHOM IIpIIbe-
Hy. Ha mpena3sy ox posbpaTHe mpema pamcre-
Ky, 4ecTo ce ceue kpaha yerBpTUHa KaKo 6u ce
ZIobuna xysxa 3ajma 4eTBpT ca Behum ygenom
BpeAHUX JleJIoBa Meca.
Meco po3bpaTHe je HE>KHO U MacHHje 4aK
07 Meca ca Ipyau 1 pebapa LITO ra YMHU BeoMa
IIOTOAHUM 32 KyBakbe, ZMHCTakbe, 32 jena of
MJIEBEHOT Meca Kao U ryallie U Apyra roTosa
jema. MebyTtum, y HekUM 3eM/baMa Kao ILITO Cy
CAJl unu ApreHTUHa Kao U Apyre 3emibe Jla-
THUHCKe AMepuKe, MOCTOjU Ayra Tpajulidja
[IpUIpeMe Ofpe3aka ca KOCTHMA Ha POLUTHUIBY
WY TIp)KeEheM Y IIUTKOj MacHohu o po3bpa-
THe anu U paMmcTeka. LIITo ce ofpeciy ucenajy
61r>ke KyKOBUMA, TO Cy KBAIUTETHUjU. JefiaH
07, onpesaka 3airber nena po3bparHe je U
KIy6-CcTejK, Ka0 U HeKH Apyru crejkoBu. OHU
Ce IIpe IIpiKeba Tatbe, IIPeMasyjy y/beM, 3auu-
HUMa, COJBY U OCTaBbajy [a OACTOje Ha COOHO]
TeMIIepaTypH, paju 3pera. Jy>KUHa TOIJIOT-
He obpajie ¥ BUCHHA TeMIIepaType 3aBHUCe Of
zebmune xomaza. IITo je komaz zebmu, TEM-
[epaTypa je HEeLITO HIXKA a BpeMe TOIJIOTHOT
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Cnuka 29.
Mpunpema roseher
-jyHeher dunea 3a
TONNOTHY 0bpaay

TpermaHa ayxxe. Hajuemthe ce, na o6paben
ofipe3ak, ozaje mapye Macaaua. Y IpuHIINIY,
posbpaTHa ce IpPXXU ¥ KOMafHUMa pasiudyuTe
nebmune. Hajuemthe je ne6prHa jenan neHTH-
MeTap U TO je Ofpe3ak KOjU ce U Ha3uBa pos-
6paTHa. CTEKOBM WM CTEJKOBU Cy Mace OKO
200 ¢ ¥ Ha3MBAjy Ce jeIHOCTABHA po3OpaTHa
a IBoCTpyKa po3bpaTHa MMa HOpMATUB 500 g.
IIpaBuIo je, ITO je KOMaZ Meca AebJbU, yTONHU-
KO je He>xHUju u Mekiy (Cnuka 28).

CnabuHcku aeo jyHeher - roeher meca
(pamctex u pune)

Toehu nnu jyuehu dune nexu
ucrnog cnabuHckor aena, posbu-
da. PauyHa ce 1a je HajMeKIlle MeCo Ha roBe-
very. IIpe ynotpebe, ¢uie ce Mopa MOTIYHO
OYHMCTUTH OF KOCTH]y U XKUJIA, TAKO Jia OH byze
Komaz yucror, ounirheHor meca. dure ce HU-
KaJa He Tpeba ynoTpe6uTH o7 roBeveTa Koje je
uCTOr faHa kiaHo. due, Ka0 U CBAKO APYro
Meco, ce MOpa IOABPIHYTH IIPOLECY 3perba y
dprxuzepy ABa U Buiie gaHa. IIITo je roBeue
6osbe yxpamweHo, yronuko he ¢uie 6utu mac-
HUju U nebmu. Meco ¢uinea ymorpebmasa ce
3a marobpujaH, TypHeno, 6udrek, crek, puine
MHH0H U HU3 Apyrux jena (Ciauka 29). Cupo-
BU, CUTHO YCHUTHeHU dHIle ca JOAaTKOM pas-
HUX 324MHA HA3UBA ce TapTap 6udTek.
IllatobpujaH ce ucena U3 CpeAULIEEr
Zena ¢uiea (400 g), TYPHERO U CTeK ce 06Iu-
Kyjy ZeOmuHe TpU LieHTHMeTpa, mace 200-
240 g y nBa KOMaja, a of riase duiea ce 06-
NMKYjy MeaJbOHU WU QUIEMHIbOHH, A CaM
BpX Ce cede 3a rynauml. Jlakie, 10 HA4KUHY Ce-
verba Gute ce nenu Ha TpU Aena: ebery raaBy
durnea, cpenmu feo u Bpx ¢unea. Komagu ce
MOTY IPXXUTH, HafieBaTH, GapAUpaTH U IIyHU-
T4 (Cruka 30).

Cnuka 30. [lenosu dpunea

IlocToju HHM3 yHOyTCTaBa 3a CaBpIUEHY
TOmIOTHY 06pazy AenoBa ¢uiea. Hauun mpu-
IIpeMe U CTeleH TOIJIOTHe obpazie 3aBUCH OF
JIMYHOT yKyca. Ba>kHO je 3HaTH fja 061MKOBa-
HU KOMaju Meca Mopajy mpohu ¢asy spema.
Y MOMEHTY Ip>kekha Meco Mopa UMaTu COOHY
TeMIIepaTypy U 6uTH moTiyHo cyso. IIpxxu ce
y MaJoj KOMUIMHU Z06pO 3arpejaHor yiba, o
jeZaH MHHYT ca CBake CTpaHe, HAaKOH Yera ce
TeMIlepaTypa CMakyje U IP>KU OHOIUKO AYTo
Konuko ce >xenu (Cnuka 31):

« AKO ce >KelM jako KpBaB KOMaj, cpe-
LUK Zeo Tpeba Ja MMa TeMIepaTypy
0KO 46 °C a COK KOju H3/Ia3u U3 KoMaja je
TaMHoOLpBeH. Ha 1onup je MeKaH, IIacTU-
YaH U ellaCTUYaH.

« Cupos budrex unu apyru geo dunea uma
CpeAMIIIby TeMIlepaTypy oz 52 °C, cok u3
Ibera je LPBEHKACT a Ha ZOAUP jOLI YBEeK
eJacTHYaH, aJu HUje BUIIEe MEKaH U Ha
uBUIY je TBphU.

. Cpeame cupoB O61pTeK UMa TEMIEPATYPY
oz 57 °C.

« Cpeame-niedeH MMa CpPeIUILEY TeMIepa-
TYPY O 63 °C, a COK U3 CpeJiHE je Py>Ku-
9acr.

« Cpeamwe xobpo meuen 6OupTek MMa cpe-
JUIIY TEMIEPATYpy OZ 66 °C.

« Jlobpo meyeH KOMaJ, KOjU UMa CPeULIY
TemIeparypy npeko 71 °C, cox U3 cpefiuHe
je cBeTao u bucTap a Ha JOAUP Ce He caBuyja.

PaMcTeK je Zieo ropeyeTa Koju HOCH CIIOJb-
HUu geo nehnor mumwuha, a ako je mpu-
IpeM/beH Y LeJOCTU, HasuBa ce po3bud. To je
zyru nehuu mumh npaBoyraoHor obnuka ca
6es10M OITHOM Ha IIOBPIIMHMU KOja Ce He CKUAA.
ITo mpaBUITy, PAMCTEK Ce 07IBaja Ha OCIeAHEM
KMYMEHOM IIpLUbEHY Of pelHe KOCTH Ia A0
npaBux pebapa Koja MOYUEY IPAfUTH TPYAHY
KOCT. McIIoz thera ce Hala3u KMIMeHH CTyb U
durne, u onu ce ybpajajy y HajduHuUje, HajTpa-
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Cnuka 31. Husou
TonnoTHe obpaje
brdTeka

Cnuka 32.
Mpunpema jyHehnx
cnabuHa 3a
pasnnuute obnuke
TonnoTtHe obpase

>KeHUje ¥ HajBpeiHuje fenoBe roseher, ogHoC-
Ho jyHeher meca. YV Enrneckoj u AMepunu ce
PaMCTEKOM Has3uBa KoMaj Meca of OyTa mITo
M3a31Ba IpaBy 30pKy y eBpOICKOM AeduHu-
camy 0oBOr koMaza meca (Cnuka 32. u Ciuka
33).

U ceve y3Ay>K UK KOCO Yy OAHOCY Ha Muiuuh-
Ha BIaKHA. PaMcTek ompesak ce mpumpema Ha
WCTH HauuH, C TUM IITO UMa Behu yzeo dunea
U ceue ce Koco. Hberos Hopmatus je oko 1 kg,
ceve ce Ha 1eO/BUHY O 5 CM, 2 IPUIIPEMA CE 32
yeTrpu ocobe.

ByToBu jyHaau u rosesa

ByToBM roBeja IpeACTaBIbAjy

Hajsehu meo 3azme verBpTH.
[opexn posbuda u Punea ce ybpajajy y Haj-
nemeHuje nenose jyueher, ogHocHo roseher
Mmeca. CacToje ce Of Maje U BeNUKEe pyxKe,
1ona, PpUKaAHA0a, PeIHe PONHe U KONEHHUIIE.
Y ofHOCY Ha HeKe Apyre AeJoBe, CAAPXKU pe-
JIATUBHO MJIO BE3UBHOT TKUBA 112 C€, 3ABUCHO

Cnuka33. O6paga
jyHehe cnabuxe

Cnuka 35. [lenosu
roseher unjyHeher
byTa

PaMcTeKk ce 4ecTO Ha3WBa jOLI U KOHTpa-
dure, nehna nevenuna unu doxc duie. To je
KOMaJ KOjU XU uaMebhy OyTa 1 poruTupava.
Meco je Beoma MekaHO, ouuitheHo nuYM Ha
dure, anu je MmHOTO TBphe u MmacHuje. Moxe ce
KyBaTH, [IMTMKOBATYU U JUHCTATH § KOMaZuMa
LY Ce Off EbeT'd MOT'Y IIPaBUTH PA3HU OfPECIH.
Mo>ke ce IPXUTH Kao Ofpe3ak AebbuHe jefaH
LeHTUMeTap WK MOopLuja cTejka Mace 200 g,
a T-60H cTek, JoOUjeH IO aMepUYKOM HauH-
Hy cedyera a IIpUIIpeMa ce Of KoMaza mace
500 g KOju Ce HaKOH 3pea, IPXKHU Y KOMagy
IIeT MUHYTa, HAKOH Yera ce 04Baja o KOCTH]y

Cnuka 34. CtpykTypa roseher v jyneher 6yta
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Cnuka36. ViceueHn
nenosu roseher n
jyHeher 6yTa

Cnuka 37. Koctn
roseher v jyHeher
byTa

Off Zena, IpUIpeMa IIP>KeHheM U AUHCTabeM
(LUHU1TE), AUHCTabeM Y KOMaZy, y 061Ky po-
Jajie any CIy>KU U Kao GMHO Meco 3a rysalie
(Cnuka 34, cniuka 35. u Cnuka 36). Ty cy Hapas-
Ho u kocTu roBeber u jyneher 6yra (Cnuka 37).

Foeehu n jynehu Bpart, nnehka u nornaehka
Bpar je neo roseher u jyueher
Meca KOju ce 0ZBaja OF KOCTH]Y,
>KUINILA U MacHohe U Kao TakaB
KOPHCTH 3a IIpUIpeMy Yopbu u
rotoBux jena. OZ OBOT Zesa Meca MOT'y ce IIpu-
IIPEMUTH Pa3Ha jesa O yCUTHEHOT (MIeBEHOr)
o611KoBaHOr Meca Kao wTo cy hepamuuhuy,
IJbeCKABULIE U CIUYHO.

Ilnehka 6es xoctujy ymorpebmpasa ce 3a
IIPUIIPEMY Pa3HUX KYBAHUX, OZHOCHO TOTO-
BUX jesa U jesia OF MJIeBeHOT Meca.

Iornnehka je mpakTuuno npsu Aeo nebha,
10 IPUPOAH je IPOTKaHO MacHOhOM ITO My
Zlaje COYHOCT y OZHOCY Ha Jpyre ZelOBe Meca,
IIpYMeHa MY je UCTa Kao U KOJ BpaTa.

FacTpoHoMcKa o6paja U3HYTPpULLA
rosejuHe U jyHeTUHe

H3HyTpHuIle >XUBOTHUIA HMajy BHUCOK Cajp-
»kaj BoZe 1 BUCOKY pH BpexHoCT 360r yera cy
BeoMa KBapsbuBe. Tpea MX KyHNOBaTH CaMoO
cBexxe. CBeXXMHY TOTBphyje HBUXOB Cjaj Ha
MOBPUIMHU Y BIa)KaH OMOTay. 3a IIpUIIpeMy

jena cy moxemHUje U3HyTpHue Maahux >xu-
BOTHHbA. Y TACTPOHOMUjHU Ce yrnoTpebmbaBa U
I71aBa, ¥ KOjOj ce Hajasu MO3aK U je3uK, a ca
CIIOJbHE CTpaHe 06pasuHa, Koja ce yrnorpebiba-
Ba 3a KyBame (Cnuka 38).

Moszak ce ynorpebmaBa 3a Oaperse, mp-
JKerbe U I0XOBatbe. YIIOoTpebbaBa ce UCTO TaKO
U 32 HaJieB [TaJlauMHKY U namrera. [IpeTxo-
HO ra Tpea OYMCTUTH Of )KUJIHLIA, OLIPaTH Ia
IPXXUTH UK GAPUTH.

Cnuka 38. [TojeanHe BpCTe OCTaINX jeCTUBUX
nenosa roseher meca: rosehe cpue; AMMmbEHN
rosefu jesuk; rosehu pen; upesua, xenyaau,

Jesuk ce KyBa, Ieve, CyLIu U IpUIIpeMa Ha
pasHe HauMHe.

Jerpa (upHa uyuUrepuna) ce KOpPUCTU 3a
yopbe U paB/berbe KHeAIH.

Inyha (6ena yurepuna) u cpue 10aajy ce y
manpukaiue u 6ape ce.

By6pesu ce Ieky Ha »apy, a O BUX Ce Ta-
kobe mpaBe u manpuxamy.

MpenosHat/buBa jena og roeeher —jyHeher meca

Yy HAaLlMOHA/THOj rAaCTPOHOMMjU

XnapHa npepjena oz roseber - jyneher meca:
- roseba npuyra
- rosebu jesux
- rosehe kobacuie
- Taprap budrek (Cruka 39)

Cyme u yopbe oz roseber - jyueher meca:
- cymna og roseher meca
- KOHcoMe oz roeher meca
- rosebu pary

Tomna npenjena oz roseber - jyueher meca:
- pecToBaHa Urepula
- MO3aK IIp>KeH Ha Iy Tepy

ToToBa jena on roseber - jyneher meca:

- KyBaHa roBeJMHa

- rosebu rynam

- 6akpad rymaru

- JAMHCTaHA roBeAHHA

- IINMKOBaHA AMHCTaHA FOBeJMHA Y IU-
KaHTHOM COCYy

~  KpYLIeJOICKY JIOHAL

~ posbparHa Ha CPIICKY HAYUH

- posbparHay Mazepa cocy

- po3bpaTHa Ha IOBaYKY HAYMH

- JIMYKU KYIIyC

- wmkembuhu
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Xnapan 6ude ox roseber - jyneher meca: - TypHezo ,,Pocunu“ (Cnuka 41)
- x/lajaH po3bud - dune MUKBOHM Ha TOBAYKU HAUYUH
- TypbaH of jeauka
Jena ca poruTtusba of roseber - jyneher meca:

Jena o mopy6rHu o roeber - jyneher meca: - PpaMCTeK Ha >Kapy
- paMcTeK Ha HaYMH wweda canre - 1warobpujaH Ha Kapy
- pamcrek ,,Mupa6o* — budrex Ha xapy
- posbparna,,JInoHes"
- cote CrporaHos (Ciuka 40) KoxTen sanoraju ox roeeher - jyneher meca:
- budrex ,,Moure Kapno“ - ponuule of poszdbuda
- TypHeno ,,Jubapu“ - KaHaIle ca IpIIyTOM

Cnuka 39.
TapTap 6udtek

Cnuka 40.
Cote CrporaHoB
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Cnunka41.
TypHeno PocuHun
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TEJIERE MECO

eJIeTHHA je Meco o MIaJyHala Kpase. BeoMa je LieleHO y KyJIMHAPCTBY. Y OZHOCY Ha jy-
HeTHHY U FOBeAUHY je Oefie py>xudacTe 60je, JeIMKATHOT YKyca ca TAHKUM CJIOjeM CBeT-
nuje MacHohe u Muirhuma koju 36or Behe konuyMHe KoIareHa y OXHOCY Ha eIaCTHH, IpU

TOILIOTHO] 0Opajiy skenupa.

Og HauMHa UCXPaHE 3aBUCU YKYyC TENETHU-
He. TeneTHHa XpameHa MJIEKOM CTapOCTH [0
Tpu Hefewe ce y CAJl, HasuBa ,Ipon‘ TeJIETU-
Ha, 2 YeCTO Ce UCXpaHa OpraHU3yje U CBEKOM
TPaBOM, WITO J3je crieluduuaH yKyC Mecy.

ITo IIpaBunHuky PC Meco moTuue of rpia
CTapuXx OA TPH [0 1lIeCT Meceld. Meco Mafior,

Knacupawe teneher meca

Zobpo yxparseHOr TejeTa CBeTnHje je 6oje, a
Oybpesu cy My yBek 0610)keHU J0jeM. Maca
Tpymna (3ajesHo ca 6ybpesuma u 6y6pex HUM
nojeM, 6e3 riaBe, KOXe, JOBUX [€10BA HOIY,
pema, ¥ yHyTpalumbUx oprana) Tpeba na byze
oz 25 o 125 kg.

Meco koje ce cTaB/ba y IIpOMET Mopa Aa HC-

nymasa crefehe yemose:

1. 60ja mumuhHor TkuBa Tpeba Aa je cBeTIIO-
py>udacre fio py>xudacre 6oje,

2. 71a je HexcHe rpabe a usries U KOH3UCTeH-
II1ja KapaKTepUCTUYHM 3a Tenehe Meco u

3. MacHO TKUBO 6u Tpebano za je bene unu
KpeM-6ese 60je 1 UBpCTe KOH3UCTEHIIYje,
a 6yOpesu Makap JeTMMUYHO IPeKPUBEHI
MaCHUM TKHBOM.

Meco mpiuaBor tenera Huje fo6po HU 3a
IpUllpeMame jea HU 3a Iledere, jep Huje
couHo u Hema Mactu. Temehe meco ce Haj-
verrthe reve, mpxy, a MHOro pebe xysa.

Koudopmanuja teneher tpymna mprkasana
je Ha Cnunu 42.

Cnuka 42. KoHdopmauuja teneher tpyna
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Cnuka43.
Paceuatbe Tenehe
nonyTke: 1. Bpar;
2. notnnehka;

3. rpyaum; 4. nnehka;
5. NOANAKTMLA;

6. neha; 7. pebpa;
8. cnabuHa;

9. TpbyLWwmHa;

10. 6yT;

11. KoneHuua

Kareropusauuja reneher meca

Tenehe meco ce, mpema fie7I0BUMa TpyIa, IO-
JIyTKU U YeTBPTH, CTaB/ba y IPOMET Kao Te-
nehe meco I, I u 111 kaTeropuje.
Kareropusauuja teneher meca je cieneha
(Cnuka 43):
- 1 kareropuja: 6yT, cnabuna ca nogcna-
6rHOM, 6yOperom u 6yOpesxHUM 0jeM;
- 1I xareropwuja: neha u nnehka 6es mog-
JIAKTULIE;
- III xareropuwja: Bpar, mormehka,
rpyzu, pebpa, TpOyLINHA, KOTEHULA U
IOAIAKTUIA.

IMox Tenehum mecom 1 kateropuje mox-
pasymeBa ce Meco OyTa 6e3 KolIeHHLe U Meco
cnabuna ca 6ybperom u OyOpesxHUM J0jeM,
6e3 menoBa TpOyIMHE.

Meco 6yra ce onBaja pesom wusmeby
Ipefber C1abUHCKOT U IPBOT KPCHOT MpIIbe-
Ha, a KOJIeHUL]a Ce 0ZBaja Y KOIIEHOM 3I7I00Y.

ITon MecoM clabuHa IogpasyMeBa ce Meco
Ziesa KNYMEeHOT cTy6a ca mogcnabunom (puse),
6ybperom u OyOpe>xHUM 50jeM, KOje je of-
BojeHo oz neba pesom usmeby aBanaecror u
TpuHaecTor pebpa, a ox 6yra pezom usmehy
nocye/iber CIab1HCKOT MPII/beHa U IPBOT Kp-
CHOT IIpII/bEHA.

TpOyunHa ce on cnabuHa ofBaja pe3oM
KOjU Ce M3BOAY IIapajeHO Ca KHYMEHUM CTYy-
60oM, Tako A IOYMbe Of MecTa Koje je Of Bp-

XOBa TIIONpPEYHUX HACTaBaKa CAABUMHCKUX
IpII/beHOBA YAia/beHO HajBUIIIE Of BbUXOBE 1Y-
KUHe.

Meco 6yTa ce cTaBba y mpoMeT ca unu bes
KOCTH]y, 2 Meco c1ab1Ha caMo ca KOCTHMA.

Ilox Tenehum mecom II kareropuje mog-
pasymeBa ce meco neha u meco niehke 6Ges
HOAIAKTULIE.

Ilon mecom neba mozpasymeBa ce Meco
Zesa KMIMeHOT cTyba 0fBOjeHO o moTiiehke
pesom usmeby mecror u cepmor pebpa, u ox
crnabuHe pesom u3Mehy ABaHaeCcTOr U TpHU-
HaecTor pebpa. Pebpa ce ox neba ozasajajy
pe3om Tako na Ha sehuma ocraHe HajBuIle
ropma Tpehuna npunazajyhux pebapa.

Meco nnehke oxsaja ce ox normiehke u
IPYZAU 110 IpUpoAHOj MutinhHoj Besu. [logmak-
T ce of riehke 0fBaja y 1aKaTHOM 3r7106y.

Meco nnehke ce cTaBma y mpomer ca unu
6es kocTHjy, a Meco neha camo ca kocTUMa.

Ilox tenehum mecom III KaTeropuje Iox-
pasyMeBa ce Meco IIPeOoCTAIUX AeN0Ba IOy T-
ke: Bpar, notmiaehka, rpyau, pe6pa, Tpbymu-
Ha, KOJIEHUL[A U1 TOAMTAKTHUIA.

Iotnnehka ce ox BpaTa oaBaja pesom us-
mehy nocnexrer BpatHOr u mpsor sehHor
IpII/beHa.

YIeo HejeCTUBOT Jieia Meca Telaiu [IpUKa-
3aH je y Tabenu 16.

Tabena16. Yaeo HejecTusor aena
Koa meca Tenaam (%)

TenetuHa | kateropuja npocek 28
TeneTtnHa - KapnuuHo beapeHu 1eo 20
TenetuHa - cnabuHckm 1eo 22
TenetuHa - nehHu geo 31
TenetuHa - nonaTUYHU 1eo 21
TenetuHa - NoAn0NaTUUHM 40 27
TeneTnHa - rpyaHM A€o ca noTpoyLIMHOM 24
TeneTnHa - BpaTHu 4eo 28
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FacTpoHoMcKo 06/1MKOBak€e HajnoXke/bHUjUX aenoBa Teneher meca

Tenehu 6yt

Byt je mopexn xotnera u duiea

HajKBAJIUTETHUjU xeo Teneher
Meca IIOTOZaH 3a IIpKetbe, AUHCTale U Iie-
yerbe. Hajsaxuuju komaau 6yrta cy dpukan-
70, LIIOJI, BEJTMKA M Majia py>ka U KOJNEHHIA.
ByT 6e3 koneHHUIe cafpXKU Majlo BE3UBHOL U
macHor TkuBa (Cnuka 44).

Ilon je ¢uHM KOMaJ Meca KOjU Ce MOXe
nehu y komMazy anu u ucedeH y IIHUIIE, TIp-
sxuty unu nehu Ha pourtumy. Ilo xBanure-
Ty He OACTYyIa Of KoTIeTa. Masma pyxa BaXku
32 HajKBAJIUTETHUje Meco OyTa jep uma Maso
BE3UBHOI TKMBA U HeMacHa je, 360r yera ce of
we npase MHULIE. PpUKAHAO MMa HEIITO
KpynHuja MumuhHa BrakHa ca BUILE BesH-
BHOT TKMBa 300r yera ce Hajueurhe AMHCTa

Cnukai44.
[acTpoHOMCKO
obmKoBarbe
nenosa Teneher
byTa

WIN CIY>KU 3a IpaBjberbe ponafa. Beoma je
yKycaH IIIMKOBaH IIpe IUHCTarba. Bemmka
PYy’ka je IpPBOKJIaCHU KOMaJ, KOjU ce Ieve y KO-
MaJy UM ce Of ibe IpaBe WHuIIe. Komenuna
je boraTvja BeSUBHUM TKHUBOM Te je IOTOAHA
3a JUHCTakbe U KyBatbe, IPBEHCTBEHO Ha 671a-
roj BaTpU TOKOM Ay>Ker BpeMeHa, Kako Ou 1o-
CTaja MeKaHa U yKyCHa.

Teneha nnehka, Bpart, rpyam u Tp6yumnHa
IInehka IpeJcTaBba OKO 14% of
YKyIIHE KONMYUHE Meca Tele-
ta. 300r TOra ITO je rpaje Mu-
murhu xoju cy 3a >xuBoTa XU-
BOTHIbE MHTEH3UBHO pajaNIIH,
mumuhu ¢y joj
TBpHU Cca BUIlle BE3UBHOT TKUBA
y opHocy Ha mumuhe ca gpy-
rux peruja tpyna. Ilnehka ce
cacToju of IOAJIaKTUIle KOja Ha
ce6bu Hocu mumwmhuu pubuh
[OrofiaH 3a AMHCTatbe U KY-

Baibe, MalpuKalile, cotee u cauyHo. Ilnehka
ce cactoju ox mebenor nena nnehke koja je
[IOTOZHA 3a JMHCTAHEe U IeYeHe, JaXKHOI
duea Koju je OfNIMYAH 32 TIEUetbe U MOKIION-

Cnuka 45. facTpoHomcka obpasa Tenehe nnehke
ca pebpuma v rpyamma

na mrehke UM Kamka Koju ce ynorpe6mpasa
3a Mampukalle, pyKOTO, MUIAB, pary, dpu-
Kace U ci1uuHo (Cauka 45).

Bpar ce ybpaja y Meco Teiera, mpocey-
HOT KBJIMTETA U JIeJIU Ce Ha JOBHU Ae0 BpaTa
U BpaTHU bepzan. U jexHo u Apyro meco of
BpaTa BpJIO je MeKaHO, MacHO U ymoTpebiba-
Ba Ce 32 pOJIOBAHO Ilevetse, manpukari, hesarm-
uuhe, hyseu u gpyro.

I'pyau ce ox normaehke oxBajajy mompey-
HUM pe3oM y IpaBly pebapa, Tako Aa Ha Ipy-
IVMa OCTaHy CaMoO KpajeBU IIPBUX IIECT pe-
6apa (Cnuxa 46). JlocTa cy MacHa U HUMajy
BE3UBHOTI TKMBa 300T yera ce ynorpebpaBajy
3a AMHCTalbe U parye. Mory ce HazieBaTu 3e-
MHUYKaMa UM APYyruM HazeBrMa u nehu.

TpOywnHa ce Hamasyd MCIOZ CTOMAaKa.
TaHKa je ¥ MecHaTa ca JOCTa Be3UBHOT TKHUBa
3bor yera ce Hajuemrthe KyBa U cede 3a parye
anu ¥ IyHH, poiyje U Ilede UM Ce IaK IIpe-
pabyje y kobacure.

Meco Bparta, OAIaKTHIle, KOTEHUIle U Tp-
OylIMHe CTaB/ba Ce y IPOMET ca UIu 6e3 Koc-
THjy, a Meco notiiehke, rpyau u pebapa camo
ca KOCTHMa.

Cnuka 46. 061vKoBarbe Tenehux rpyam
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Cnuka47.
lacTpoHoMcKa
obpagatenehe
cnabuHe — aetabaH
npukas

Cnuka48.
[acTpoHOMCKa
obpapa tenehe
cnabuHe

Cnuka 49.
ObpaheHa cnabuxa

Teneha cnabuHa-6y6perxmwax

Bybpexxmak je M3y3eTHO IIO-

Ke/baH KoMaZ TeneTuHe. Moske
ce cehu ca koctuma y 061MKy KOT/IETa UK Y
061Ky JBOCTPYKHUX KOT/IETa aKo ce jeha He
0JI0Be 110 KMYMHU. Ykoauko ce neha oumc-
Te Off KOCTH]}y U ponyjy ca 6ybpesuma u puie-
OM, IIPEACTaBIbajy U3BPCHO Meverse. YKOIUKO
ce due uznpoju ox neha, nobuje ce HajduHUjU
KOMaJ Ofi KOI' ce IpaBe Ip>KeHU MeZas/bOHU
(Cnuka 47, Cnuka 48. u Ciauka 49).

Bybpesxiak je BeoMa KpT KoMaz Tesneher

Meca, IIOTOJaH 3a poioBatbe, ca Gybpesuma
u tenehum ¢uneom unu 6es rwera, meveH y
pepHu.

Teneha neha
Kotneru usBabenu us crabun-
ckor u nehHor fiena ce mpyke UIn
noxyjy (Cnuxka 50).

Cnuka 50. [acTpoHomcka obpasa Tenehux neha

FacTpoHoMcka 06paga Tenehux usHyTpuua
UsHyTpuIle TeleTUHE UMajy BeJIUKy IpUMe-
HY y racTpoHoMUju. Y rpyHOj ZyIJbU Hala3e
ce mnyha u cpue, a y TpOyLIHO] AyIbY jeTpa U
cne3uHa (Ciauka 51).

Og Tenehe rnaBe u jesmka MOdXKe ce CKyBa-
T Bpio fobpa yopba. Hore ce mory obaputu
U CIIy’Ke ce ca cTpyraHuM peHoM. Ox tenehux
HOT'y MOLy Ce IpUIIpeMaTH U achuuy (IUX-
THje, XIaZeTUHA).

Tenehe usHyTpuLe Ccy TpakeHUje Of ro-
Behux. Cpue, jesux, jerpa, 6ybpesu u gpyru
VHYTpALUIbK OpraHy Cafpke ZOCTa BUTAMU-
Ha A, E u C, a7u ¥ BUCOKY KONMMYKMHY IBOXKba.
360r BHUCOKOT Cafip)kaja X0JIecTeposa U HeKUX
APYTUX CYIICTAHLIM Y OGZHOCY Ha Meco, He 61 ce
Tpebany 4ecTo HaJIa3UTH Ha TPIIE3HU.

Jerpy, npe ynorpebe, Tpeba omparu, ocy-
IIATY KyXUECKUM MAIUPOM U OYUCTUTU Of
YKUIULA. YBEK Ce COMH IOCIIe Ilederha, jep ako
ce y4rHU cynpoTHo, buhe TBpza.

Cnuka 51. Tenehe usnytpuue: Teneha yurepuua,
Tenehu obpasu, Tenehu jesnk, Tenehu goru aeo
Hory, roefu n Tenehu 6ybpesn, Tenehun mosak,
Tenehe 6pusne
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Cnuka52.
Paryuop6aoa
Tteneher meca

By6pesu Koz TeseTta Cy noje/beHU Ha KO-
KaCTe CerMeHTe ca Kojux Tpeba oACTpaHuTH
cpezulby 6enu eo Koju UX yBesyje. 3aTUM
Ce CeKy Y34y>K U TeMeJbHO Ilepy Iipe IpuIpe-
Mme. Ca cpua ce ckuzajy gebene Hacnare ynoja 1
CeKy 3aJIMCLHU, paceye Ce U KPB Calupa BOJOM.

Ca je3uKka ce ofcelajy OCTaLM >KApesa, a
HAaKOH KyBakba CKU/A Ce OIHA.

Mosak ce nepe y Bpyhoj Boxu, HaKOH yera
ce CKUJQjy OIHA U XXUJe a IOTOM OnaHIupa
U TomI0THO obpabyje Ha pasHe HauuHe. XKe-
JyAal ce cede, YUCTH U LIypPU IOK He ITobenu a
IIOTOM CaTHMa KyBa.

MpenosHat/buBa jena og teneher meca y HauMOHa/IHOj racCTPOHOMMUjM

XnapHa npenjena of Teneher meca:
- xnajaH GpUKaHAO
- Ttenehu jesuk

Cyme u uopbe ox Teneher meca:
- pary yopba ox reneher meca (Cnuxa 52)
- uop6a oz teneher meca Ha CPIICKU HAYUH

Toruna ipegjena ox reneher meca:
- KpokeTu og Teneher meca
- pmxoro ca Tenehum mecom

ToroBa jena o reneher meca:
- KyBaHa TeJleTUHA ca oBphem
- mepkenT of Teneher meca
- renehu mampukaru
- ajmokar o Teneher meca
- nwuaas ca renehum mecom

— COoTe o teneher meca ca IegypKama

Ieuema ox Teneher meca:
- Ttenehe mevewe (Cnuka 53)

Jena no nopyubutu ox reneher meca:
- HaTyp WIHHUIYIA
- Ipamka WIHUIJIA
- MapucKa UIHUIJA
- 6euka mHUIIA (C1uKa 54)
- Ttenehu xoTneT Ha IyTepy
- tenehu xorner ,Aubapu“
- Ttenehu xotner ,Bon pam“
- Tenehu KOT/IET Ca MeuypKama
- tenehu xorner ,Umnepujan

Jena ca porutusba of Teneher meca:
- Ttenehu koTneT HA Kapy
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Cnuka53.
Tenehe neuerbe

Cnuka54.
beuka wHuuna
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CBNHCKO MECO

BHUIbe IIOTUYY OZ eBpOoa3ujcKe JUBJbe CBUIbe. [OBeMHa je Meco Koje JoMHuHMpa EBponiom u
CAJl anu je cBUIbA HAjAOMUHAHTHU]A XXUBOTHIRA IIUPOM CBeTa, tocebHo y Kunu. U3 pe-
JUTMO3HUX Pa3jiora ce He KOH3yMupa Ha BI1CcKOM UCTOKY U JpyTUM Ae/0BMMa CBETa e

Cy 3aCTYII/beHU jyZan3aM U UCTaM.

JaHac ce y3rajajy pasniuyuTe pace CBUHA,
3aBHUCHO OJ] TOra KOjU Ce IIPOU3BOZ >KelIU J0-
O6UTHU (CIaHUHA, MECO, MaCT UJIU KOCTH).

Ompacne cBume ce Hajuemrhe KOmby Kaj
ZocturHy macy oko 120 kg crapoctu xo rogu-

Knacu pakb€ CBUHCKOI Meca

Hy flaHa. Meco uM je 61es0 360r kKapaKTepuc-
tuka muinrha. Heke KMHecke a U eBpOIICKe
CBUIbe MMajy TaMHMja U Meca HELITO JApyra-
qyjer ykyca.

Knacupamwe cBumckor meca no IIpaBumHUKY

PC, ce Bpuu nmpema crapocTu u noiny. Ilpema

CTApOCTHU U yXPamEHOCTH OHO Ce JIe/IU Ha:

« Meco Ipacazgu, crapoctu 1,50 -3,0 Mmecena,
Mace oz 5 10 20 kg;

« TOBHE CBUHKE, MEeCHaTe o7 65 a0 113 kg, u
MacHe o 70 xo 125 kg;

e Jakeon 21 go 64,5 kg, TeLIKe ¥ CBUIbE UBTTY-
ueHe u3 npuIIoAa mpeko 125 kg;

+ HeKacTpHpaHa I'pja A0 LIeCT Mecelu Mace
z0 90 kg.

Koudurypanuja cCBUICKOT Tpyma IpUKa-

3aHa je Ha Ciunu 55.
3a OleUBaAHE MECA TOBHUX CBUHA KOPUC-

Te ce cinexehu mapamerpu:

1. Maca TOIIUX MOMYTKH,

2. meb6/pMHA CIAaHUHE U3MEPEeHa Ha Ba MECTa
(Ha kpctuma usHag M. Gluteus medius u na
nehuma usmeby tTprHaecror u nerHaector
nehuor npuubeHa). Ha ocHOBY TUX Mepuiia
ce, momohy tabnuua, oxpebyje xommunna
Meca y monyTKama.

Meco mpacazu ce, Ha rpebeHy, Ha OCHO-
By fie6/brHe claHuHe o 15 mm, pa3BpcTaBa y
MeCo IIpacafi MECHATUX CBHUEA U MeCO Ipa-

Cnuka 55. KoHdurypaumja cBuHCKor Tpyna

cajli MaCHHUX CBHIba Ca JeO/HMHOM CIaHUHE
mpeko 15 mm. OcTajle KaTeropuje CBUba ce He
Kyacupajy. Y EBpOIICKOj YHUjU ce IpUMeyje
TakoszBaHu EVYPOII ctanzgapz, rae cBako c10BO
03HayaBa KOJIMYMHY Meca y IToAyTKama.

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 53



Cnuka 56.
Paceuarse cBuHbCKe
nonytkey: 1. Bpar;
2. Tpyau; 3. Mnehka;
4. Moannehka;

5. Jleha; 6. Pebpa;
7.CnabuHa;

8. TpbyLunHa;

9. ®une; 10. byT;

11. Konenuua

KaTeropusau,Mia Meca CBUHba

CBUICKO MeCcO ce J00uja KiIareM CBUIbA
oba rona pasnuYUTe CTAPOCTU U PABIUIUTE
yToBBbEHOCTH, 6e3 063upa Ha pacy. CBUCKO
Meco ce CTaB/ba y IIpOMET Kao IpaceTHHa
(Meco mpacajy) U CBUbETHHA (MeCO CBUHA).

ITocrne Bahewa usHyTpuLa, KNIMa U TPyAU
Ce UCeKY Y34y’ Aa 6u ce 0ABOjuIIE Be TIOTYT-
ke (Tpymna). Koxxa, BpaT 1 HOre 0CTajy Ha TPYIy.
Bybpe3su, r1aBa 1 cano ce CKUAAjy.

Kateropusanuja cBUCKOT Meca je ciefeha
(Cnuxka 56):

- Ikarteropuja: 6yT, c1abuna ca puneom;

- II xareropmja: neha, mnehxa, Bpar u
cnabuna 6es puea;

- III xkareropwuja: rpyzau, pebpa, Tpbyuu-
Ha, KOJIEHUIIA U TIO//IAKTULIA.

CBUIbCKO MeCo ce MoOxke, ¢ 0063MpoM Ha
FaCTPOHOMCKY ynoTpely, MOAEIUTH IO KBa-
JINTETY Ha TPHU IpyIIe:

IIpBa rpyma cBUICKOI Meca obyxBara oBe
ZenoBe: 6emu kape - cnmabuHa, 6yT u dpurne.

Jpyry rpymy CBUISCKOI Meca CauMiba-
Ba: CpefilbM Kape — KpMeHaje, BajcOpaTHe,
rpyau u nnehka.

Tpeha rpyma cBumckor meca obyxBaTa:
I71aBY, BPaT U YHYTPallibe OpPraHe.

Kao HajykycHUje CBUECKO MeCO CMaTpa ce
KOMaJ, off Kapea, KpMeHae U 6yT.

YIeo HejeCTHUBOT fiesla Meca CBHIbA IIPUKa-
3aH jey Tabenu 17.

Tabena17. Yaeo HejecTuBOr Aenia Meca cBUtba (%)

CBUHbETMHA BEKOH 14
CBUHETMHA MacHa 12
CBUHETUHA KPTUHA 15

FacTpoHOMCKO 06/1MKOBakb€ HajnoXke/bHUjUX AeN10Ba CBUHCKOT Meca

Meco cBUba y TACTPOHOMUJH C€ Pa3BpPCTaBa,
¢ 0631pOM Ha HaYMH TOIUIOTHe 06paje, y TpH
rpyIle: Meco 3a Ieyere, MeCO 3a AUHCTAIbe
M Meco 3a KyBame. Y Meca 3a Iedere CIia-
Jlajy Meca Koja IO CBOjOj CTPYKTYpU MOTY Jia
CJIyXKe 3a Iedere ¥ CyBOj CPeAUHHU (Iledera,
polaje U CIMYHO), 3aTUM 3a ynoTpeby ,Ha-
CyBO“, caMO IIeYeHO U CepBUPAHO Ca IIPHUJIO-
rom. Meco 3a ZUHCTakbe je OHAj 1e0 CBUECKOT
Meca KOjHM ce He ModKe ITOCTUhY KBaTUTETHO
jeJsio meyermeM Ha cyBoj TornoTH. OBUM MecH-
Ma, KOja ¢y MaJIo TBpha, moTpebOHe cy BlIakHe
cpeauHe fia 61 MOIPUMHUIIA CBOjCTBA [I0XKEJb-
Ha 3a KOH3yManujy. Meco 3a KyBame, yIiaB-
HOM ce cactoju of Meca III kareropuje, xoja
cajp>ke MHOT'O BE3MBHOI' M MacHOT TKUBA, &
Ka0 TaKBa 0OMYHO ce KOPUCTe 3a IPUIPEMY
$oHI0BA, K0 U 32 IPaBJbetbe CAMUX 'OTOBUX
jena.

ByT, KoneHuue n 6yTKMLE CBUHbA
ByT ce cactoju u3 IeT LesoBa,
meby koje cmazajy: puxanpo
— Imedewa, jena Mo MOPYHOUHU
WJIY TOTOBA jesa; WO — jeJia IIo
NOpyHOUHY; BelIMKa Py’>Ka — UCTO Ka0 1 MeCO
1110712; MaJIa Py>Ka — jeJia 10 Topy 6 uHY; Kone-
HUna — feo OyTa Koju ce MOXXe CIYXKUTU Kao
TOTOBO jeJI0, & MOXKE C€ CATAMYPUTU U CYILIU-
TH, 112 Cé KOPUCTH 32 CIIPEMAbe PABTUYUTUX
roroBux jena (Cnuka 57).

KomeHuna mpencraBba  IOLJAKTULY
[IpeZtbe HOTEe M HA3UBA Ce jOLI IPEetha KOJIEHU-
2, 0K 3//16y KOJMEHUIy Unu OyTKULY mpej-
CTaBJba JIeo 3ajthe Hore ofHOCHO byTa. Obe ce
Mmory Hahu ycomeHe, calamypeHe, ZUMIbeHE
U Ha TPAJULUOHAIHU HauyuH KyBaHe. CBexe
KOJIeHUNEe U ByTKULe, TIeYeHe, IPeLCTaBbajy
npasu genukarec (Cnuka 58).
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Cnuka 57. ObpaheH
CBUHCKM By T

Cnunka 58. CBuHbCKa
KONeHMLA 1 Nanum

Cnuka 59.
ObpaheHa nnehka

Cnuka 60.
O6paheH Bpat

ITornnehka ce kopuctu yraaBHoM 3a mpu-
IIpeMare FOTOBUX jela — IMalpUKalla, Iep-
KeJTa, hyBeya U CIMYHUX jera.

Ceurcka nnehka v Bpar

Inehka, oxBojeHa oA KOCTHjy U

ouniheHa Of OMHU U XXUIHUIA,
yroTtpebpaBa ce 3a ClipeMatbe FOTOBUX jesa U
Ieyera y LeJ0M KOMaay WY YBUjeHO (poo-
BaHO), wTo ce pehe pagu. Llena nnehka uma,
Y 3aBUCHOCTH OJ pace U CTAPOCTHU XUBOTUHbE,
9-10% Mactu. OACTpaHu JU Ce ca MOBPLIKHE
Mmacuoha, nnehka ucrpanimmpa, a nojeguHay-
HU JIeJIOBU OZ[BOje, CaZipyKaj MacCTH ce CMayje
Ha 5-7% (Ciuka 59).

Meco Ha miehkama cagpXu KpyImHa MHU-
muhHa BrakHa u Behy konuuuHy BesuBHOT
TKHBAa. 300r TOra ce OHAa IPUIMYHO IYro
TOIIOTHO 06pabyje u Haj6osba je 3a AUHCTaILE
y KOMaZy WIy 3a [alpuKalile Wiy rynaie. Y
oBe cBpxe ce Hajuelthe kopucTy febenu komaz
rehke. Takohe u pasuu komaau nehke, ky-
BaHU WM IUHCTAaHU UM3jy CBoje mobopHU-
Ke. Y jy>kHoj HeMaukoj TakBa jesa ce Ha3UBajy
Jojpene unu ,mndenu.

Bpar (Cnuka 60) 0ZBOjeH O KOCTH]y, KO-
pUCTH Cce 3a CIpeMarbe jena ca pOLITHU/bA
(paxxwuhu, hynbacruje, myhkanuue u cn.),
3a TOTOBA jesa ca KOCTUMa, U 6e3 KOCTHjy Kao
ILITO Cy MaIpUKalll, TlepKeaT, heBamn y AyHCTY,
byseu uta. Ox xuuMe ce ozBaja UCIIpes ETOr
uny yeTBpTor pebpa. IIo KBanuUTETy Ce jacHO
pasnuKyje Of KpMeHafIu U3 IIpBe U ApyTe
verBpTU. CaZpiKaj MACTU ¥ KPMEHAJIH je OKO
6% ay Bpary zio 14%, jep BpaT uMa Mpamopupa-

Hy IIpOLIApaHy CTPYKTYpy 300r yera je Beoma
coyaH U Moxke ce nehu, Mp>KUTU WU AUH-
craru. Ofpeciy of Bpara Cy OfIUYHU IIpKe-
HU Ha yJby WU joil 6o/be Ha POLITUIBY. 360r
TOTa je y BpeMeHy MOTrOZHOM 3a OallTeHCKO
poLITH/batbe IpaBa IOMaMa 32 BPaTHUM Kp-
MeHa/laMa MJIM OfpeclrMa ca BpaTa. Bpar
Y MpeXHIHU, AUM/bEH U OCYIIeH IpefCcTaBba
I[IpaBU JeNUKATEC Y XTAZHUM IIpefijeuMa alu
U KyBaH y KyIyCy, [Iacysby, CApMU U APYIUM
IIPeNo3HAT/bUBUM HALMOHAIHUM U JoMahum
jetnMa. YV Majomponaju ce CBUECKH Bpat
HyZ Y 11e0 ca KOCTUMa Uiy 6e3 KocTHjy. AKo ce
CBUIGCKH BpaT IIPUIIPEMaA Ca KOCTUMA OHJA Ce
ZeJoBU MpII/beHOBa U pebapa, Koja ce Hama-
3e y IomeM Jielly, OACTPalbyjy Ha ABa HauMHA.
IIpBY je Aa ce MOjefUHAYHO OACTpaHe pebpa a
IIOTOM IIPLIBEHOBH, a APYTrH Aa ce 6p3um Io-
TE30M MeCo Kcede Ay>X pedapa u Mpl/beHoBa
1 MeCO Y IOTIIYHOCTH OfBOjH.

CnabuHcko-nehHu geo
CBUHETUHE ca puieom

KpmeHagna ce gobuja mompedy-

HHAM PE30M Ha JyrOM Kapey ca
KOCTHMa, a KOPUCTH Ce 3a jeaa IO Hopyn6u-
HHU, 32 TOTOBA jesia U 3a Ievyerbe (ucevyeHa Uln
yuesno). KpMeHazma U3 npBe 4eTBPTU § CBOM
cacTaBy uMa I7naBy umea, NpexkpuBeHa je
MacHUM TKHBOM U KOXXYDPHUIIOM U HMa pebpa
U npuubeHoBe. KpmeHazna us apyre 4eTsp-
TH Ma ¥ CBOM CacTaBy Lieo duiie a Kaz ce ox-
BOjU OF KOCTH Ha3HMBa Ce JIAKC Kape WU Kap-
6oHaza, Mao je CyBjba U HUje MpaMOpHpaHa
(Cnuka 61, Cnuka 62).
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Cnuka 61.
[acTpoHOMCKa
obpaaa nehHor
Jlena cBukba

Cnunka 63.
MocTynak
nosesnBaha
KpmeHaae

Cnuka 62. KpmeHaane

Cnuka 64. ObpaheHe KpmeHasne

Cnuka 65. facTpoHOMCKO 0611KoBake cnabuHckor nefHor gena cBuHCKor meca

ITocTynak noBesrBarma KpMeHaae IIpuKa-
3aH je Ha Ciuiy 63, a eHa obpajza Ha Ciunu
64. 1 65.

Kparku kape unu BajcOpaTHa ce yImo-
Tpeb/baBa HA MCTU HAYMH KAO U MECO AYror
Kapea, C TUM 12 HajHEeXXHUjU Jeo BajcOpaTHe —
duie, MOXKe [1a Ce KOPUCTH 32 HOA3ETE, MOXKE
ce IIyHUTH, MOXKe Ce HaIlpaBUTH Bellalulia Of
1era U Ha cin4He HauyuHe yrnotpebutu. To je
KJIACMYaH KOMaJ| KpMeHaJe.

Fpyaw, pebpa u TpbywimHa
Tp6yimmnHa ce KOPUCTU 3a CIpeMatbe FOTOBUX
jesia Uy jena o MIeBeHOT Meca.

On mnehke 1 KOCTHjy MOry ce IpaBUTH
paste yopbe u mampuxkaiu. Of Tpyzu, Bpata

U r7aBe KyBajy ce GOHAOBU KOjUMa Ce Hau-
Bajy pasHa BapuBa, AIPUKAIIK 1 Yopbe.

Meco rpyau unu aebeino pebpo, xoje ce Ha-
na3y ucmoz niaehke Ha CTOMaky ce IpUIIpe-
Ma kao 1 Meco ca miehku. IIpomrapaHo je Mac-
HUM TKHBOM U CaJip>K1 OKO 20% MacTu. Modke
ce ynoTpeb/paBaTy ca KOCTUMA UK 6e3 HhUX.
Beoma 4ecTo ce caaMypy, JIUMU U cyLd. Bpx
TpyAU ce MO>ke UIIOBATU -IIyHUTH NOBphem
WM MJIEBEHUM MECOM,  YeCTO ce KOPHUCTH 3a
CIIpeMarbe TOTOBUX jesia.

Pe6pa ce xopucTe 3a CIpeMarbe [OTOBUX
jena, a MOT'y ce ¥ CaTaMypUTH U CYLIUTH, I1a Ce
MOTY KOPUCTHUTH 12 M060JbIIA]Y YKYC U MUPUC
roToBux jena (Cnuka 66).

CBHISCKO MecO Ce CTaB/ba y CalaMypy,
CyWIH U TaKBO ynoTpebimaBa (IpoceyHa Te-
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JleCHa Maca rpia 3a Kjawe JaHac je
100 kg u TakBO Meco ce mWKUPOKO KO-
pucTy, anu je Hajbosba Maca rpiaa sa

CyBOMeCHaTe IpPOU3BOZE, OF paca
Genux cBuma of 130 xo 150 kg).
ClIaHMHA NIPBEHCTBEHO IMIPEeACTa-
B/ba TpOyIIHY U nehHy cnanuny. Tp-
OylrHa je mporapasa MUIIUhHIM TKUBOM U
OZIMYHA je 3 poIuTHb. YecTo ce KyBa, cana-
MypPH, ¥ KOPUCTH 32 IINKKoBame. JlehHa cra-

Cnuka 67. PonoBaHa cBUHCKa TpOyLIMHA

LUOHAIHUM jenuMa, ZobujeHuM, Hajuemthe,
OapermeM U AUHCTareM. Ilopel BUX BEIUKY
IpUMeHy KUMajy nepudepHU AeNOBU CBUIHA,

Cnuka 66. [pyau,
pebpa v TpbyluHa
cnaHuHa

HUHa ce calaMypH, AUMU U cyuu. Kopucru ce
Kao0 ZOZaTa, yCUTHeHa MacHoha, y kobacuua-
Ma WU CIIy>KU 33 Oapauparme Apyrux komMazaa
Meca ¥ UBHYTpHUILA.

I[TocTymak ponoBakba CBUICKE MOTPOYILIN-
He Ipuka3saH je Ha Caunu 67.

FacTpoHoMcKa 06paja CBUHCKMX U3HYTPULLA
Y jecTuBe ZenoBe 3aKIAHUX CBUIbA CHAARjy,
U y crienujanurete ce ybpajajy: Mo3ak, jesuk,
cpue, mayha, jetpa, ciesuna, 6y6pesu, 6emu
Oybpesu (TecTucH), KPB, JeJIOBU XeJlyLa U Ae-
Oesior 1peBa U TaHKa LipeBa Npacaju. Hbuxo-
Ba NIpUMEHA je OCIMKaHa y PasjIuYUTUM Ha-

Manuy, ymu 1 penosu (Cauka 68).

Cnuka 68. CBMHCKE U3HYTpULE Ca OCTaINM
JECTUBMM AenoBMMa KNaHUuku obpaheHor Tpyna

Mpeno3HaT/buBa jena oA CBUHCKOT Meca Y HaLMOHA/IHOj FaCTPOHOMMjU

Y Cpbuju mocToju Benuku 6poj HAIMOHATHUX
U fomahux jena of CBUILCKOr Meca Koja Cy ce
ogomahuna unu cy gobpo mpuxsahena. Ha-
6pojahe ce neka ox wux nopehana yobuuaje-
HUM YIOCTUTE/bCKUM [IPABUIMMA.
XnmazHa npepjena of CBUECKOT Meca Cy:

- CpICKa 3aKycKa

- opznesep

—  HerYIIKY WK Y)KUYKU IPIIYT

— CBUIHCKA [IeYeHUIA U CYBU BPaT

- CcaJaMe U KyJleH

- IIpallKa LIyHKa ca peHOM

- MO3aK y acIIUKY

- MyC Of IIpalliKe IIyHKe

- nuxryje (Cruka 69)

Cyme u 4yopbe Koje ce MOry HaIpaBUTHU OF
CBUECKOT Meca Cy:

— IIOTaX OZ1 MO3ra

Toma npefjena oz CBUECKOT Meca:

OMJIET Ca CyBOMECHATUM IIPOU3BOAMMA
OMIJIET Ca MO3[OM

OMJIET Ha JIOBAaYKY HAYMH

KajraHa Ha Ce/bauky HauuH

[I0XOBaHe MajTaylHKe Ca MO3[OM
IImarere MujuaHes

mnarere 60J0me3

drexulie rpaTUHUpPAHE Ca IIYHKOM
IIyHKa ca jajuma

CJIaHMHA Ca jajuMa

T'otoBa jena Ol CBUECKOI' MecCa:

MaNpUKALI Off CBUECKOT Meca
IIepKeJIT Off CBUEHCKOT Meca
CJIATKU KYIIYC Ca CBUELCKUM MECOM
byBeu ca cBUBCKUM MecoM
PHIKOTO Ca CBUECKUM MECOM
JIMYKU KYIIyC

pubana Ha 6aYBAHCKY HAYUH
damnpaHa mHUIIA

dammupanu ponar ,Irepanu”
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Cnuka 69. MNuxtuje

- hydre Ha rpuku Hauun
- hydre y mapazajs cocy

- CcapMa O KHCeJIOT KyIIyca
- capMa Of CJIATKOT KyIIyca

- IyHeHe aNpHKe y COCy Of apaiajza
- IyHeHe TUKBHUIIE ¥ coCy of Mupobhuje
- TNy’eHU apajaj3

- Mycaka off KpOMIIHpa

- MO3aK Ha [IapUCKU U OeYKU Ha4UH

— MO3aK IIp>KeH Ha Iy Tepy

- MO3akK MaHUep (Ha MIMHAPCKU HAYUH)
— PpeCTOBaH MO3aK ca jajuma

- pecToBaHa [IUrepuIa

- upesuay cadry

Ileyerba 07 CBUELCKOL Meca:
- TIIeYerse Off CBUHCKOr Meca
- mpacehe neueme (Cruxa 70)

Xnanau 6ude of CBUCKOT Meca:
—  XJIQ[HU Kape

Jena mo mopyL6MHU OX CBUICKOT Meca:
- Haryp IWIHHUIYIA
- Ipamika IHHUIIA

MAPUCKA IIHUIIIA
feyka IMIHUIIA

Kapahophesa mrnuipra (Cnuka 71)
KpMeHaJJ1a HaTyp

KpMEeHaJ1a Ha CPIICKY HaYUH
KpMEHaJ1a Ha 3MaTUOOPCKU HAYUH
KpMEHa[J1a Ha Y)KUUKY HauuH
KpMEHaJ[JIa Ha [TUTAHCKU HAYUH
KpMeHaIa ,JIuones”

KpMeHa/1a Ha 6eYKy HAYUH
xajayuku hesan

yobaucku hesan

cBumbcku hepan

Jena ca poILTHbA O CBUILCKOL Meca:

KpMeHaJJia Ha XKapy
paxwuhu on cBuCKOr Meca
BelllaIUIA Off CBUELCKOT Meca
neckoBauka myhkanuua (Cnuka 72)
[IMrepulia Ha XKapy

6y6per Ha >xapy

LpeBLia Ha Xapy

ITocnactuue:

KUIIUILIE Ca CAIOM
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Cnuka 70.
Mpacehe neuerve

Cnuka71.
Kapahophesa
WHULNA

Cnuka72.
JleckoBauka
myhkanuua
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Cnuka73.
Kobacuue 3a
neyemre

Cnuka 74.
MonyTtpajHe
bapeHe 1 KyBaHe
Kobacuue

Mpeno3HatTbuBe MecHe npepaheBuHe
04, CBUHCKOT MeCca y HaLMOHA/IHOj FAaCTPOHOMMU]U

IIpema CBOjUM OCHOBHHM CBOjCTBUMa IIPO-
U3BOZAU O Meca Ce MOTY CBPCTaTH y HEKOJIU-
KO I'pyla YHyTap KOjUX je BUllle NMOATPYyIa U
BpcTa. HajBakHU]je rpyre Ipor3BOZAa OF Meca
cy xobacune (Ciuka 73), KOH3epBe, CyBOMeC-
HaTH NPOM3BOAHU, CIAHMHA U TOTOBA jena of
Meca.

Kobacure unte BelHKy IPYNy [IPOU3BOAA
KOjU ce 1o6Ujajy MyHereM IPUPOLHUX WU
BELITAYKMX OBUTAKA HaZEeBOM CaCTaBbEHUM
Off YCUTH-EHOT' MeCa, MaCHOT TKUBA, KOXKHUIIE,
M3HYTpHLA U JOZATHUX CACTOjaKa. YHyTap OBe
rpy1e ce Hanase noarpyiae (Ciauka 74):

. Gapene:
- ¢uHO ycuTweHe OapeHe (XpPEHOBKE,
BuplIe, cadasajie, IapyckKe U pyre),
- rpybo ycuTmeHe OapeHe (3UMCKA, MU-
JIAHCKa, CPeMCKa, KyJIeH, YajHa 1 ipyTe),

- OapeHe ca koMazuMa Meca ( LIyHKapU-
1a) u

- MecHHU x71e60BHU.

. depmeHTHCaHE (BUMCKA, MUJIAHCKA, CPEM-
CKa, KyJIeH, YajHa U ipyre) U

. KyBaHe (malITeTe, KPBABUILE, je3ULU Ca
>KeJleoM, IBapria) U

. kobacuue 3a neuermse (cBexxa gomaha, po-
LITUJBCKA U APYTE).

KoHsepBe cy mnpoussozu wuspabenu og
Meca, MacHOr TKHBAa, W3BHYTpHIA, KOXUIA
U JOJATHUX CacTojaka, KOjU ce IOABpraBajy
TOIUIOTHO] obpazu (acTepusanuju UK CTe-
pUWIH3ALUU Y XepMETUYKN 3aTBOPEHUM IIO-
cyzama).

3aBUCHO 0J] IPUMEHE TeMIIepaType IIpU 3a-
IpeBamby IIOCTUYKE Ce Pa3lIUYuTa OAP>KUBOCT.
AKO Cy KOH3epBe IacTepH30BaHe (3arpeBaHe
Zio 100 °C) Mopajy ce 4yBaTH IIpU TeMIlepary-
pama 1o 7 °C, a 03HayaBajy ce Kao IOIyTpajHe
KOH3epBe (wyHKa u mrehka y numeHny, Ky-
BaHa IIIyHKa..). Kaza ce mpumemyje crepuiu-
3aIMja, KOH3epBe Cy HeOIpaHUYEHO OfpP>KUBe
npy coBHOj TeMIepaTypy U HasUBAjy ce TPaj-
He KOH3epBe (MeCHHU Hape3ak, jeTpeHa Malire-
Ta, YajHa mamreTta, rosehu rymamr...).

CyBoMeCHATH NPOU3BOAM ce uspabyjy ox
06IMKOBaHUX LIETUX OCHOBHUX JIeJI0Ba IIONYT-
KU WIM MamHUX KOMaJZa Meca CalaMypeHeM,
JUMJBEHEM U CYyILIEHEeM WU CaIaMypeheM U
TOILIOTHOM 06pazioM (3arpeBamem) (Cnuka 75).
[IpuMeHOM cylletba 106Hjajy ce TpajHH mpous-
BOAU (Ja/IMaTUHCKU U HeTYIIKH NIPIIYT, CyBa
miehka, cyBU BpaT, IeYeHULd), & IPUMEHOM
3arpeBatba MOMYTPAjHH IPOU3BOAM (ZUM/beHA
yHKa, wiehxa u Bpar). [Ipu canamypersy Tpaj-
HUX NIPOU3BOZA IIPUMEHY]y Ce CYBU U BIIAXK-
HU IOCTYIAK, a IIPY CaJIaMypery OIyTPajHUX
[IPOM3BOJIa KOPUCTHU Ce BJIaYKHU MOCTYIaK (I10-
Tamare wiu yopusraBarse). OZp>KUBOCT TPaj-
HUX CyBOMECHATUX IIPOM3BOAA U CIaHUHE II0-
CTH)KE Ce IIPBEHCTBEHO CMaHbeHeM CafpiKaja
BOZie U BEJIMKHUM CaJp)KajeM KYXHUIbCKE COJH,
a TIONYTPajHUX NPOU3BOAA AENOBaAEbEM TOILIO-
Te Ha MHUKpOOpraHu3Me. YCJIOBU 4yBarba OBUX
[IPOM3BOZA CY UCTU Ka0 U 3a ofrosapajyhe moz-
rpyne epmeHTHCAHUX KObBacuIIa.
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Cnuka75.
CyBomecHatu
npousBoAn
(cnaHnHa mn
ByTKMLE)

Cnuka 76. KyneH

MeTpoBauka Kko6acuua
Jeman ox zamtuhenux npoussoza je ,Ilerpo-
Bauka kobacuna” (Petrovska Klobisa) u mpez-
CTaB/ba HAJIO3HATU]U TPAjHU Kobacuyapcku
npoussoy, baukor IleTpoBua. Of maMTHUBeKa
ce IIpaBU Ha UCTH Ha4MH, 6€3 aJUTHBA U KOH-
3epBaHCa, 043y ce caMo /byTa fomaha nanpu-
Ka ¥ co. [leTpoBauKM KyJeH je ocTao OpeHs,
a IpBU IYT Ce CIIOMEHYO II0f TUM UMEHOM Ha
BEJIMKO] U3JIOXKOU MOJBbONIPUBPESHUX [IPOU3-
Bofia 1873. roguHe y Beuy. [leTpoBauku KyneH
je 360r cBOr M3y3eTHOr KBanuTeTa 3amTrhen
reorpadckom o3Hakom (Criuka 76).
WsBox U3 peructpa 3aBofa 3a UHTENEKTY-
anHy cBojuny Peny6inuke Cpbuje:
o Ilemposcka Kaobaca” (ITemposauxa xobacu-
Ya) KAo UMe NopexAd 3a CYBOMeCHAMU Npou3600
— epmenmucany xobacuyy koja uma npuja-

man, 6ra2 MUPUC Ha JUM, GPOMY 3Per0z NPOU3-
goda, cneyuduuny 3a my zpyny gepmenmuca-
HUX Mpouseoda, npujamuoz ykyca, NUKAHMHO
J5)Moz aAU He KUcer02 YKyca, Koja je npoussede-
Ha y Bauxom ITemposyy, 00 domahe Gere caurve
Y muny AaH0paca: Kpmaua u Kacmpama, cma-
pocmu 00 9 do 12 meceyu, mace od 135 do 200
kg mo nocmynxy npouseodre u xapaxmepuc-
MuKama uoeHmuuHUM OHUMA Koje Cy Hagede-
He Y, TeXHOAOWIKOM eAaBOpamy 0 HAMUHY Npo-
U3800He U CNEYUPUUHUM KAPAKMEPUCMUKAMA
npouseoda Ilemposcka Krobaca (Ilemposauxa
kobacuya)”. OBO UMe IOpeKJa je YIUCAHO
y Perucrap reorpadpckux ozHaka Iopexia
oz 6pojem 44.

BojsohaHcku kKyneH
[ToTpebHe HAMUPHHULE:

- 5kgnnehke,

- 5kg Tpbyiune cianune,

- lkgroseaune,

- 240 gcony,

- 110 g 6ubepa,

- 240 g aneBe Iamnpuke, of Tora II0J0BHU-

Ha JbyTe,

- 6eu IyK IO yKyCY.

Ha mammHu 3a MJeBere ca OTBOpPMMA Ha
IUIOYM 6 MM CaMJIeTH CBUECKO MeCo, a €a OT-
BOpMMa Ha IIOYM O 8 MM MJIETH CIAaHUHY U
roeesuHy. Meco mpomeraTy, J04aTH 3a4iHe.
Benu NyK KallacTO USTHEYUTH U IIOMELIATH
ca 2 dl Boze. TuMe 3a1MBaTH Meco JOK Ce Maca
He 071BOjU OZ pyKy. IIlyHU ce IjpeBO mebpuHe
IIpoMepa 5-6 CM U HajMambe Hejesby JaHa ce
zumu. CyIuu ce Ha IIPOMajH.

JloBauku KyneH

[oTpebHe HAMUPHULIE:
- 15 kg meca nuBibe CBUIbE,
- 5kg meca oz jeneHa,
- 10kg cBumckor rpoHuka,
- 550gconuy,
- 300 g cimaTke aneBe MaIlpuke,
— 250 g /byTe azeBe Malpuke,
- 60 g upHor bubepa,
- 10 g majopaHa,
- 10 gnumMmera,
- 10g kuMa,
— IpeBa 3a HaJEB.
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Meco U IpOHUK caMJIeTH Ha KPYIIHU)Y pe-
IIETKy IpoMepa 6 mm U A06po usamecutu. Y
BEJIMKMU CYJl CTABUTHU CO, ITAIIPUKY U OCTAJIE 32~
YyHe (caMJIeBeHe Ha MallMHU 3a kady), Aofa-
TU MECO U Macy Ayro py4Ho mecutu. Cmerny
ocTaBuTH 10-12 caty, Ha TeMIiepaTypu usmehy
5u8°C.

[IpumpeMsbeHa Maca Ce HajZieBa y LpeBa
nebmuHe oko 50 mm U Ly>XKHHe OKo 50 cm.
KpajeBu 1ipeBa ce [oBeXXy 1 OCTaBe ce KyJIeHO-
BU Jla OfIeXke OKo jBaHaect catu. CyTpajaH
ce UMe Ha XJIAJHOM UMY UCKJBYYUBO ApBe-
ToM Bohaka. KyneH ce jenHor nana gumu, Ha-
peZHOr NMPOBETPaBA U TAKO YETPHAECT JaHA.
3a To BpeMe KyseH Tpeba OKpeHyTH, Kako 61
ce MacHOha M 3aYMHU paBHOMEPHO pacrope-
bis78)678

Kynen Tpeba 0fn0>XUTH Ha IPOMajy U Ia-
3UTH Ja He cMp3He. Ilocie ABa Mecela je y
IIHOj 3peNOCTH.

CnoBauke kobacuue
[ToTpebHe HAMUpHHULE:

- 10kg cBumckor meca,

- 200 g conu,

- 25 g upHOr MJeBeHOT bubepa,

- 20 g MJIEBEHOT KMMa,

- 50 g /byTe aneBe MAINpPUKe,

- 100 g ciaTke ajieBe MalpuKe,

- 60 g 6enor nyka,

- TaHka rosebha pesa.

OBe kobaculie MO3HATU CY CIIELUjATUTET
BojBohaHckux CioBaka. CBumbcka miehka ce
caMesbe Ha KPyIHOj 1aj6Hu. Jloaajy ce 3aurHu
u cBe 106po usmecu. LlpeBa ny>xrHe 40 cm ce
nyHe cMecoM. Kobacuiie ce ocTaBe Ha IpoMaju
ZBa JI0 TPU JiaHa, 3aTHUM Ce JUMe Ha XJIaJHOM
IUMY JleceTak JaHa, ca TUM Ja ce kobacurie
ZVMe [Ba faHa, a jefaH JaH BeTpe, Ia ce Io-
HOBO fuMe. Kaza xobacuiie 106ujy 3anaTHO-py-
MeHy 60jy, IIpoliec IUMIbetba je 3aBpiueH. Taza
ce kobaculle CTaBe Ha CyLIere U JO3peBatbe ¥
Tpajarsy Off OKO IlefieceT faHa.

CnaHuHa ca peHOM

[TorpebHe HaMUpHULE:
- 1kg cnanune - TpbymHULE,
- 20g 6ernor nyka,
- 150 g KopeHa peHa,

- €O IO YKYCY,

- 10 g aneBe manpuke.

Cnanuny cehu Ha Tpake IIMpUHe IO
make. JIobpo MOCONMUTY U IIPeMas3aTH U3THbe-
yeHUM OenuM JyKOM. J[Be Heze/be ApXKaTh
Y CYZAy U OKpeTaTH y COKy KOju ucIyctu. a-
Babeny u3 camamype obpucatu je U mpocy-
muTy. Y OyLUIHUOY APXKaTU TPy faHa. HakoH
TOra NpeUTH Bpyhom BOZOM y KOjy je yMellaH
HapeHJaH peH. Boxa Tpeba na mokpuje craHu-
Hy. Kazja ce Boza oxnazu, CIaHUHY U3Baju-
TH; BOZA Ce CTaBU Ja IIOHOBO [IPOBPU U 3aTUM
ce IIOHOBO IIpesivje NMPeKO CIaHUHE U OCTaBU
Za ce MOTIyHO oxnazu. CraHuHy usBabeny
U3 BOZie IIPeCOBATH, NMPOCYIIUTH, IIpeMa3aTH
a7eBOM IIAIIPUKOM U 4yBaTH Ha IIPOXJIaJHOM
MeCTYy.

Liurepraua ca 3auMHMma
[oTpebHe HAMUPHULIE:

- 1kg nurepure,

- 300 g cmaHuHe,

- 100 g upHor nyxa,

- 10 g 6eror nyKa,

- 40 gmMmacty,

- 10 g mneBeHor kapaudunnha,

- co, MeBeHU bubep 10 yKycy.

[Turepuuy 6apuTu y Kunyhoj Boau net mu-
HyTa, 3aTUM ABa IIyTa camyeTy. LIpHu 1yk Ha-
peHziaTH U IMHCTAaTU Ha MacHohu JoK He fo-
6uje >xyTy 60jy. CnaHuHy ncehu Ha cuTHe
kouke. CBe 706po M3MeIIATH ca 3aYMHUMA U
KaIllaCTO U3THedYeHUM Oenum TykoM. AKO je
Maca CyBUIIE TBPAA JOCYTU 4Opby y Kojoj ce
Gapuna purepuna. MekaHo nmonyHuTH gebeio
upeBo u 6aputu y kunyhoj Bozu caT BpeMeHa.
OXJTafUTH Y XJIaHO] BOAY, JUMUTHU U YyBaTH

y dprxuzepy.

Jomaha cyBa wyHKa

[Ipepasa OyTa y CyBOMeCHaTH IIPOU3BOZ je
BEOMa AyrOTpajaH IOCTYHNaK U Tpaje obuy-
HO ILlesly 3UMy. Y IIPOM3BOLIbYU CyBe IIYHKE je
BAXKHO JIa IpBU repuoz Oyze XIafaH, Kako He
6u JOILIO0 0 KBaperha CUPOBUHE.

ByT 0611MKOBAaTH TaKO IUTO y KapIUYHOM
3r106y OZBOjUMO KaplIU4YHy KOCT, a TOPHU
zeo 6yra saobnumo. Koxa Ha CroskHOj cTpa-
HU Ce MO>Ke OCTaBUTH, AJIU C€ MOXKe U CKUHY-
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Cnuka77.
CnaHuHa v npwyTa

TH 33jeJ{HO Ca CIAaHUHOM, 2 OCTaBUTH CaMO ¥
npejeny koneHuue. Y KoMaze ca Koje je CKu-
HyTa KOXa CO Jakiue Impogupe, na je dasa
cobera kpaha, amu cy KoMaiu ca KOXXOM
Jlenier Usriaesa u 1obuja ce COYHUjU IPOU3-
BOZ.

Byt ce y zomahuHcTBYy 061uHO COMY, 2 K20
ZOZaTaK yTpibaBa ce 6enu IyK KOoju IpOU3BO-
Iy aje IpHjaTaH yKyC U JOIPUHOCHU HeroBoj
Behoj onp>xuBocTH. ¥ 6yT ce yTpiba CO Y KOHU-
YUHU OJ OKO 10% on meroBe mace. YCO/beHU
KOMaJiy Ce CHAaXKy y IOCYAY U p>Ke Ha XJIajl-
HOM MECTY OKO TpU HegZiesbe. CBake Hefiesbe ce
OTKJIaka HSILBOjeHI/I COK U JocospaBa ca 100-
200 g conu. HakoH 3aBpILIeHOr Coberba Oy TOBU
ce 0ZCO/baBajy UCIIMpPabeM ITOBPIIMHE.

JuMibere LIYHKe Tpaje Of YeTpHAaecT O
TpyuzeceT JaHa 3aBUCHO Of TOra KOJMKO ce

JHEBHO AUMH. UMM ce Ha TeMIepaTypu y
pacmioHy oz 15 710 20 °C 1 BIa)>KHOCTH Ba3ayxa
oZ 80%. Y TOKy BJIQ>)XKHUX JIaHa Ce He IIpeKuja
IUMJbCHbE, a Kajia Cy JaHU TOIUIMjH IIYHKe ce
IYMe CaMO Y PaHUM jyTapwkuM caTuma. Kazga
ce mocTurHe 3azoBosbaBajyha cmeba 6oja,
JUMIberbe ce IpeKusa.

Cnuka 78. LLlyHka

Cyueme u pepMeHTaALMja Ce HACTABIBA]Y,
TaKo Jia IpolieC JUM/beha U CyllIekha YKYIIHO
Tpaje OZ ZeBeZeceT ZaHa N0 CTOABAZeCET AaHa
(Cnuka 77. u Cnuka 78).
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KoHdbopmauuja
jarrbeher Tpyna

OBYNJE MECO

MarTpa ce [ia Cy KO3e U OBLie, IPBe y3rajaHe >KUBOTHIbE, 300T BeTMUMHe U peaTHBHO JIAKOT
HayMHa UcxpaHe. JlaHac ce ysrajajy pa3He pace oBalia 3aBHUCHO OJ TOra Ja JIM Ce KOpHC-
Te pafiy MJIeKa, ByHe, Meca MY NaK IIpeACTaB/bajy KOMOMHOBAH THUII OBLe. XpaHe ce, J0-
MUHAHTHO, TPAaBOM U OM/bKaMa a MeCO UM CTapereM II0CeAyje CBe U3parkeHUju crenuduyan

MUDHUC.

Hajuewrhe ce xomy Miaza rpia - jaramnu
pas3IM4YuTe Mace Yy pasIMYUTUM 3eM/baMa. ¥
AMepuIu ce Kobe jarmaz mace of 9 fo 45 kg,
CTapOCTH OF jeAHOr J0 ABaHAaecT Mecenu. Y
[IPOMET Ce CTaBJbajy [IOZ PA3IUIUTUM UMEHU-
Ma Kao LITO Cy ,MJIEYHA", ,,nponehHa“ WU ,yC-
KpIIha“ jarthaj], 3aBUCHO Ofl Ce30HE y3roja u
knawa. Ha HoBom 3enmaHzy ce jaramiy KOmby

Knacudukaunja oBumnjer meca

ca yeTHUpU Mecelid CTApPOCTH, 3HATHO Miaba
OZ CTapOCTU aMepUYKUX jaramala. Paznuyu-
TU Cy U IIEPUOAY OAJIE)KaBama ,3pema” Imocie
KJIabka ¥ pasaiudyuTuM 3eMmbama. Y dpanuy-
ckoj jaramuu u Minabe osue oxymexaBajy He-
ZieJby U BULLIE TaHa II0CTIE KIIakha, KaKo 61 Meco
pasBuiIO HOTraT YKyC ¥ MUPUC.

ITo npaBunHuky PC oz mecom oBala ce Mmoj-

pasyMmeBa:

1. Meco jarmajiy of0jYafyl CTApOCTHU OF TpHU
HeZlesbe JIO IIeCT MecellM, Maca Tpyna (ca
I7aBOM, ofpeheHUM yHYTpAIIBUM Opra-
HuMa, 6yOpexxHUM JI0jeM U TPOYIIIHOM Ma-
pamuLoM, 6e3 KodKe U ZOHUX AeNI0Ba HOTY)
Mopa ga usHocu 5-15 kg.

2. MecCo jarwmhaju, CTApOCTHU OF TPU HO AEBET
Mecenu, yuja Maca Tpyma (ca 6y6pesu-
Ma u 6yOpexxHUM J0jeM, be3 KoxKe, [TIaBe,

ZOHUX Jel0Ba HOTY U YHYTpALIbUX Opra-
Ha) MOpa JIa U3HOCH 8-25 kg.

3. oBuMje Meco, AOOMjeHO KIameM OBalA
(MyLIKMX ¥ JKEHCKUX) CTApUjUX OF HEBET
Mecely Ydja Maca Mopa Ja M3HOCU Haj-
Masse 15 kg.

Kondopmanuja jarmeher Tpyna npuxasa-
Ha je Ha Cnuuu 79.
Jarmehe meco koje ce cTaBpa y mpomeT
Mopa Za ucrmymana ciefehe yciose:
- paje mutunhHo TKHBO py>kudacrte 60oje,
- Ia je HexxHe rpabe, a ma cy usrnes u
TEKCTypa KapaKTepUCTUYHU 32 jartbehe
Meco,
- Jla MacHO TKUBO (JI0j) HeMa XXyTy 60jy -
Tpeba xa uma cetnobeny 60jy,
- 7a cy 6ybpesu u MOBpIIMHA TpPyIIa Je-
JTMMUYHO TNPEKPUBEHU MACHUM TKU-
BOM.

OBuYMje Meco Koje ce CTaBsba y IPOMET MOpa
Ia ucnymasa cienehe yciose:
- 72 je mumuhHO TKMBO CBeTIE JO TaM-
HolpBeHe 60je,
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Cnumka 80.
Paceuarse
jarmehnx/oBunjnx
Tpynosa: 1. Bpar; 2.
Motnnehka;

3. Tpyau; 4. Nnehka;
5. MopnakTnua;

6. Nleha; 7. Pebpa;
8. CnabuHa;

9. TpbylunHa;

10. byT;

11. Konenuua

- Zacy usriex, rpaba u Texcrypa kapak-
TEPUCTUYHH 32 OBYHje MeCO,

- pacy 6ybpesu v oBpIuMHA Tpya 6ap 1e-
JIUMUYHO IPEKPUBEHN MACHUM TKHUBOM.

Kareropusauuja jarweher - oBunjer meca

Kareropusanuja jarmeher u osuujer meca
je cneneha (Cnuxa 80):

- 1 kareropuja: 6yT, crabuna ca mogcna-
6rHOM, 6yOperom u 6yOpe>KkHUM J0jeM;

- II xareropwuja: Bpat, neha, miaehka u
noTrehka;

- III xareropwuja: rpyau, pebpa, Tpbyuiu-
Ha, KOJIeHU LA U TIOAAKTHUIIA.

Ilox jarwehum mecom 1 kateropuje mog-
pasyMmeBa ce mMeco 6yTa 6e3 KoIeHULE 1 MeCo
cnabuna ca 6ybperom u 6ybpexxHuM mojem,
6e3 menoBa TpOyIIUHE.

Meco 6yTa ce opBaja pesom wusmeby
[pezber C1ab1HCKOr U IPBOT KPCHOT IIpIijbe-
Ha, 2 KOJIEHUIIA Ce OZBaja Y KOJIEHOM 3r7106y.

lox Mecom cnabuHa MOApa3yMeBa Ce Meco
Jlesia KNIMeHor cTy6a ca nogcinabuxom (due),
Oybperom u 6yOpexxHUM JI0jeM, Koje je of-
BOjeHo of neha pezom usmehy aBanaector u
TpuHaector pebpa, a ox 6yra pezom usmehy
MOC/Ieiher CIABUHCKOT PIJbeHA U TIPBOT KP-
CHOT IIpII/bEHA.

TpbywmrHa ce of crabuHa ofBaja pe3oM
KOJU Ce U3BOAY MapaJiesiHo Ca KUYMEHUM CTY-
6OM, TaKo J1a IOYHILE Of MECTA KOje je Of Bp-
XO0Ba TMOMpPEYHMUX HACTaBaKa CAABUHCKUX
IPLI/bEHOBA Ya/beHO HajBULIIE 10 HUXOBE Ay-
JKUHE.

Meco 6yTa ce cTaB/ba y IPOMET Ca KOCTHU-
Ma.

Ilox jarwehum mecom II kareropwuje rog-
pasymeBa ce Meco neha, meco ninehke 6e3 mox-
naxrtuue, normaehka u Bpart.

Ilon mecom neba mozppasymeBa ce Meco
Zena KHYMeHor cTyba ozBojeHo oz moTiiehke
pesom usmeby 1ecror u cenmor pebpa, u oz
cnabuHe pesoMm u3Mehy ABaHaeCTOr U TpHU-
Haector pebpa. Pebpa ce ox neba ozasajajy
pe3om Tako na Ha sehuma ocrane HajBuIle
ropma Tpehuna npunazajyhux pebapa.

Meco nnehke ozxBaja ce ox mormmehke u
rpyau mo npupogHoj mutunhuoj Besu. Iog-
nakrtuua ce of miehke ozgBaja y 1akTHOM 3r710-
oy.

Iornnehka ce on BpaTa ozBaja pesom us-
mehy nocneamer BpatHoOr u mpsor sehHor
IpII/beHa.

Meco nnehke ce craBmpa y mpomer ca Koc-
TUMA.

Ilox jarmehum mecom III kaTeropwuje mogx-
pasyMeBa ce Meco IIPeOCTAIUX AeN0Ba IOTYT-
Ke: IpyAH, pebpa, TpOylmInHa, KOMEeHHLA U
NOA/IAKTHLA.

Ipyzu ce ox mormnehke ozBajajy mompey-
HUM pe3oM y mpaBly pebapa, Tako ja Ha Ipy-
AMMa OCTaHY CaMO KpajeBH IIPBUX IecT peda-
pa.

Meco Bpara, nOAJaKTHLE, KONEHUIIe U TP-
OylivrHe cTaBkba Ce ¥ IIPOMeET ca Unu 6es Koc-
THjy, a Meco notiiehke, rpyau u pebapa camo
ca KOCTHUMa.

Yneo HejecTuBUX AenoBa jarweher u oB-
yyjer Meca rpukasaH je y Tabenu 18.

Tabena18. Yaeo HejecTuBor Aena koj Mmeca oBaua/
jarraam (%)

OsueTunHa Il kat. npocek 32

OBUeTMHA KapMUHO-6epeHO- CIabUHCKK 17
OBueTuHa-nehHu geo 32
OBuYeTUHa-IONaTUYHM g0 26

OBYeTUHa-TpyaHM 4eo 28

OBuYeTUHa-BpaTHU €0 40

JarwetnHa 29
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Cnuka 81.
Jarrehn 6yT

FacTpoHOMCKO 06/1MKOBak-€ HajnoXke/bHUjUX AenoBa jarkbeher meca

Jarwehe Meco je BeomMa COYHO, XpaH/BUBO U
JIaKo 3a Bapere. Meco jarmwera Koje jolr cruca
HapoYHTO je ykycHO. Of Meca TaKBUX jaratba-
Ia ce IpUIpeMa IeYere Kao U II0OXOBAHO
Meco. Meco jarmasy Koja >kKuBe y IVIaHMHaMa
BeOMa je yKycHO u 6e3 ukakBor Mmupuca. LIto
je jarme cTapuje, a )KUBU Y PaBHULHY, HEro-
BO Meco Zobuja U3BeCTaH YKyC KOjU He MOdXe
CBAaKO Jia II0fHece.

ByTtjarwera
Byr je Hajehu u HajcKyBY ZEO
jarmeher Tpyna. IIpunpema ce Ha
pasHe HauuHe. Hajuerrhe ce neve yuesno ca koc-
TUMa. Moxe ce niehu 1 Ha POLITUIBY TAKO LITO
ce uceye IoOIpeKo Ha koryTose. Hajbome ra je
IIPETXOLHO 3aJIeAUTH Aa OU ce JaKille CeKao Ha
Mambe koMajze (Cnuka 81. u Cnuka 82).
[IpunukoMm mpumnpeMme OyTa 3a Iederse ce
Hajyenrhe Bagu 6yTHA KOCT, [IpU Y€MY Ce MECO
BeXKe KYXUICKUM KOHLIeM KaKo O1 3apiKaio
06/IMK PUIHMKOM Iledera U 12 bu ce paBHO-
MEpHO HCIIEKJIO Ca CBUX CTpaHa. AKO ce Baje

Cnuka 82.
[acTpoHOMCKa
obpaaajarrbeher
byTa

CBe KOCTU U3 OyTa OHZla Ce Meco Besyje Kao Ja
ce ponyje. Ca OyTa ce HUKaZ He CKUZA Mac-
Hoha jep je oHa Hocumarn ozpeheHnx mupu-
ca U IITUTHU [leYerse O UCYLINBatba. Jarwehu
6yT, yuerno, ce Hajuerthe meve 40-50 MUHYTa Ha
TeMIlepaTypu o oko 180 °C.

Jarweha neha
Jarmeha nebha ce cacroje ox kot-
JeTau KOCTI/ij knuMe (Cauka 83.

u Cnuka 84). Mory ce KOpUCTUTH LieJIa 3 MOT'Y
U YceyeHa Ha Makhe KoMaJle.

Jarwehu xotner ce ceue u oxBaja Ha mo-
ClIetbeM TPYAHOM IIPLULEHY, a Of OyOpesxba-
Ka ce ceue U ofiBaja usMelhy s3ajmer KpcHoOr u
IPBOr IpLIJbeHa MOIpeYHe KOCTU CIIOjHUIIE.
Koz Mnazux >KMBOTHbA c1abuHe ce He ceKy Ha
zBa pena Beh ce 3appxaBajy uena. Kog rexux
jaramana cnabuHe ce cexy 10 AY>KUHU Ha B
nena. Jarweha neha ce mory ponosatu u mehu.

Cnuka 83. [acTpOHOMCKO 06/IMKOBatbe
jarrbehux neha

Cnunka 84. [acTpoHOMCKO 06/1MKOBakbe jartbehux
neha

Cnumka 85. [acTpOHOMCKO 06/1MKOBatb€e
jarrehux neha
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[TosHaTo jerno ox jarwehux neba je jarmeha
KpyHa KOja ce IIPUIIpeMa TaKO IUTO Ce BEXY
IBe mosnoBulle jartbehux neha, kojuma ce oc-
106041 TOpHU Kpaj KOCTH]y, U OHe Kaj ce
crioje, uuHe KpyHy u neky. Takohe mosuaro
jeno ox neba je jarmwehu yon (Cuka 85).

Jarwbeha cnabuna ca noacnabmHom -
6y6perKHaKom

Y3 cnabuue ce 3aAp)kaBa U Jieo
WCIIOZ, KUYME KOjU Ce HasuBa

Jarwbeha nnehka, nornaehka,
BpaT U NUKH-EBU

Mnehka ce najuenthe npyxu unu

neye yueino (Ciuka 89).

MNornnehka ce neue yueno uiu

ponoBaHa. KyBa ce y kibyuasnoj
BOZM WU CedYe Ha KOLKe 32 PasjIUYUTa TOTO-
Ba jena (Crnuka 90).

Cnuka 86. dune. MehyTum, dune ce Moxxe U3LBOJUTH U
lacTpoHoOMCKO noce6HO TormnoTHO obpabuBary, Kao HajMmek-
Sl?gg::c‘alj;(?uena g'm Aieo Meca Ha TPyIy skuBoTHIbe (CmKa 86, Cnuka 89. [acTpOHOMCKO 06/1MKoBarbe jartbehe
) nuka 87. u Cnuka 88). nnehke v BpaTa
jarrbeher meca
Cnmka 90. FacTpOHOMCKO 0611KOBatbe jartbehe
Cnuka 87. nnehke, noannehke v Bpata
[acTpOHOMCKO Kotnern op cmabuHa OZHOCHO Of
o6mKkoBarbe OyOpexibaka ce CeKy U O0nBajajy wusmeby Meco nnehxe je nocra cyso. Moske ce nehy,
cnabuHckor gena 3aJlber KPCHOT Y IIPBOT PENHOr MpLUUbe-  KYBATH, JUHCTATU WU cehy Ha KOIKe 32 ma-
jarreher meca Ha. Kog Miaaux »xuBoTUmba Neha ce mpunpe-  mpuKalie u pyra roToBa jena.
Majy yueo a Mory ce pacehu u y gBe monosu- TuK/beBU UMM KONEHMIIE KAO U IOAJaK-
He. Beoma gecTo ce poiyjy ca unu 6e3 KOCTHjy — THLe ce KyBajy y IoBphy, MJeKy, AUHCTAjy ca
a MOTy Ce Of hUX MCeLaTH U KomieTd. due  pasHUM COCOBHMA, KajMaKOM U CIMYHO aly U
Moyke 6UTH y cacTaBy cnabuHe viau usgsojed  meky (Cnuka 91).
U TIpUIpeM/bEH Ka0 BEOMa KBAJIHUTETHO jes0
Ha POLUTUIBY UJIY Ha HEKU JPYI'Y HAUKH.
Cnuka 88.
factpoxomcka Cnuka 91. O6/11KOBatbE MUK/bEBA 32 TOMNOTHY
o6paja cnabuHckor o6pany
nenajarweher
meca
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Jarwehm Bpart v rpyam
Jarmehe rpyau ce mory mehu,
POJIOBATH MU IyHUTH.
Jarmehu Bpart je ognyan 3a mna-
IIpUKallle ¥ parye Kao U 3a Apyra
jenma xoja 3axTeBajy MacHUje AenoBe jartbeher
meca (Cnuka 92).

Cnuka 92. facTpoHomcka obpaaa jartbeher meca:
rpyav, pebpa, nnehka, spar

FacTpoHomcka 06paaa U3HYTpULLA
Oz yHyTpallbUX OpraHa jarwmheTa, OBLie U OBHA
npase ce yop6a U capma y MapaMuIH.

Pen — Pacena ce Ha CUTHUje KOMaZe U KO-
PHUCTH 32 IpUIIpeMatbe Y0pOu.

HsnyTpune — Beoma cy LemeHe U BUXO-
Ba IIpUIIpEMaA 3aXTeBa U3y3eTHO KYIHHAPCKO
ymehe.

Jarweha u oBunja yurepuna ce npunpema
Ha pa3He HaylHe: PeCTOBAaHa Ca L[PHUM JYKOM,
IleYeHa Ha POILUTHILY, jartheha purepuna Ha
Ce/bauKU WM Ha Y06aHCKU HAYMH, capMa y ja-
ribehoj MapamuIy, 6euxe majiuie U CIUYHO.

Benu 6y6pesu cy nocebaH crelnujaauTer
KaZia OfiJleXke y MJIeKy U IIeKy ce Ha Kapy ca
ZIOCTA LIPHOT U 6esIor IyKa.

Mory ce noxoBaTu Ha 64K U MAPUCKU
HAQYMH WY POJIOBATH.

Cple ce pecTyje ca LIPHUM JIyKOM, Ilede Ha
YKapy WIM AUHCTA y LieJIoM KOMajy Kaza ce
CIIy>KU Ca Pa3HUM COCOBHMA.

Mpeno3HatTbuBa jena og opumjer v jarkbeher meca

y HAaLlMOHA/THOj raCTPOHOMMjU

Y jenoBHMLIMMA M MEHMjUMa HALMOHAIHUX
pecTopaHa, of oBuujer u jarmeher meca, 3a-
CTyI/beHA Cy yIJIABHOM jesa Koja Ce IIpUIIpe-
Majy Ha TpaAMLMOHAJHE HAaYyMHE 2 § pPecTo-
paHMMa WHTEPHAMOHATHUX KYXUEbd YECTO
Ce Haja3e U jesa IO MOPYLOUHMU, AU U XJIaj-
Ha jesa. CrenujaquTeTy Of jarkeTHHE, Kao
MJIaJa jartbeTUHA Ha PAKILY WU MOZ CaueM,
WY OBUETHHE, KA0 OBYMjU MATIPUKAIL § KOT-
nuhy, pago cy Bubenu u TpaskeHu y yroctu-
TeJbCKUM 00jeKTUMA HAI[MOHAIHOT TUIIA.

Jena ox oBuujer u jarmeher meca, xao u
jesia of Apyrux BpCTa Meca, y jeJIOBHULMMA CY
pasBpCTaHa 1o rpymama Koje cy pacrnopehene
npema yTBpheHom pefocieny.

XapHa npegjena of opuujer u jartbeher meca:
- oOBYHjacTema
- OBYMja ImpUIyTa
- cajara Oof Molapeie, Iapajajsa U ja-
THEeTHHEe

Cyme u yopbe oz oBuumjer u jarmeher meca:
- jarmeha cprcka yopba (Ciuka 93)
- pary 4opba of jarmeher meca

Toma npepjena of OBYMjer U jarteher meca:
- jarmeha capmura y MapaMuLu ca Kuce-
JIM MJIEKOM
- pUXOTO ca jartehum mecom

ToToBa jena ox oBuuMjer u jarmeher meca:

- KyBaHa jarweTHHa ca mosphem

- KyBaHa jarkeTHHA Y MJIEKY

- jarmehu nukbeBU y IPOBaHCA COCY

- BHHOIpajJapcka jaHuja

- Kamama

- IIepKeiT Of jarmeher meca

- mampukaiu o jarmeher meca ca kpom-
IUPOM

— OBYMjM Hanpukaiy kominhy ca HoKIU-
nama

- CPICKHU KyIIyC Ca OBYETHHOM

~ paLlITaH ca KaIlITPaZUHOM

—  KHCeIH KYIIyC Ca CTe/bOM

- jarmehu core

- jarmehu cote ca rpamkom

- jarmehu ajmoxan

- mwaas of jarmeher meca

- hydre on jarmeher meca

- byseu cajarmehum mecom
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Cnuka 93.
Jarreha uopba

- puHcTaHe jarwehe 6yTKuULE ca COYUBOM

- LINUKOBaH ¥ AMHCTaH OBYMjU OyT ca
noBphem

- jarmehu wkembuhu y cadpry

- pecroBaHa jarteha purepurna

- byseu ca jarmehum mecom

Ileuersa o OBUMjer U jarmeher meca:
- MJIaJa jarikbeTHHA Ca paxKiba
- jarmehe neveme ncroz caga
- ponoBaHo jartehe neverse
- meueHa jarmeha kpyHa
- meueH jarwehu yon

Xnanau 6ude ox osumjer u jarweher meca:
- IyHEHO jarme
- jarmeha neha nen usrnex

Jena mo mopyOMHY Of OBYMjer U jartbeher Meca:
- oBumju ¢ue ca cocom ,Mapcana“
— OBYMjU MeJlaj/bOH Ha IIIUCY
- OBYMjH KOTJIET ca IUKAHT COCOM
- jarmehu dure Ha mapucky HauUH

jarmehu hesan ca nyxom

PYCKH LIANUBUK

KaBKAaCKU LIALUBUK

vt hesan

jarsehu koTneTH ca cocom og 6anema
jarmehu xotnern ,Kade x IMapuc” ca
IIyTepoM

jarmehu koTneT ca 3aunHCKUM 6ubEM
Y CHpOM

jarmehu nukpesu (Cnuka 95)

Jena ca pourTuba 0f OBUMjer U jartbeher
Meca:

oBuuju due Ha Kapy

OBYMjH YOIl Ha >Kapy

jarmehu yon Ha >xapy

jarmeha neba na xapy

IJb€CKABHUIIA Off OBYHjEr Meca Ha XKapy
jarsehu koTeT Ha xapy (Cruka 94)

KoxkTen 3anoraju of oBumjer u jartseher meca:
- jarwehu ,Catu“
- jarwehu paxxwuh ca TukBULIOM
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Cnuka94.
Jarwehu kotnetn

Cnuka 95.
Jarwehu nukbesn
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MECO IMEPAAN

Cnuka 96.
KnaHuukm obpahen
Tpyn: hypke,
KOKOLLIKE, FycKe,
natke, MOpKe u
nuToMor rony6a

omaha mepaz uma pasnnunTo nopekiuo. Kokouike Boge nmopexio us Muzauje u Kune. Haj-

BUIIIe ce KOH3yMUPajy Ha TajmaHzy jour of mpe 10.000 roguna. Ha Mepurepas je gornra

3HATHO KacHUje, mpe 2.500 roguHa. Ha 3amazy ce MHTEH3UBHO y3raja og 19. Beka. Jloma-
By u3 Kune, Hacenuna je EBpony u CeBepHY AMepHKY, IITO je YTULAIO Ha MAaCOBHY [IPOU3-
BOJIRY, KOja je pa3BujeHa y 20. BeKy, IpBEeHCTBeHO Y Bennkoj Bputanuju u CeBepHoj AMepULIU.

MozepHa NUJIETHHA je OCBOjUJIA CBET U3
pasiiora 1ITO ce 6p30 y3raja ca MaJoM KOJTHYHU-
HOM XpaHe, LITO je UICKOPUCTHIA UHAYCTpH]a-
nU3anyja OTUIIABIIYN ¥ HeHy KPajHOCT IIa ce
ZaHAC IIPOU3BOAY IMJIETHHA JIOLIET YKyca.

HoBuju TpeHAOBYU ULy Y IpaBLy yaroja Ie-
pazy Ha OTBOPEHOM, ca AY>KUM IIePUOLOM Y3-
roja ¥ MeCHaTHjUM JeJ0OBUMA TpyIa.

Knacudukaunja meca nepagm

I[Topen nunetuHe, Tpebaso 61 IOMEHYTH U
hypeTunHy koja notTrye 13 ucTe MOPOAULE KAO
U KOKOIIIKe anu je mopekom u3 CeBepHe Ame-
puke U Aspje. Ilopes IMOMEHYTHUX BpCTa Ile-
pajiu y KyJIMHAPCTBY U UCXPAHHU CE€ KODUCTE U
Meco IIaTKH, I'yCKH, MOPKH U roly60Ba, anu 1
HEKa Jipyra Iepaj.

ITo IIpaBunHuky PC, moz mecom 3akia-
He Iepajy IOZpasyMeBa ce MycKyrarypa (ca
KOXXOM), ca ImpumagajyhuM mMecHUM U BesuB-
HUM TKUBOM, KOCTUMA U XpPCKaBUIlAMa, KPB-
HUM ¥ TUMPHUM YBOPOBUMA KOjU Cy y TIpHU-
POAHO] Be3u, H0OUjeHU KIatheM PasIudUTUX
paca, CTapoCTH U CTelleHa YXPareHOCTH KO-
KoIaka, hypku, matku, rycky, MOpKY U IIUTO-
Mmux rony6osa (Cnuka 96).

[lon jeCTUBUM JeNOBUMA 3aKJIaHe IMEpa-
IU KOjU ce He CMaTpajy MecoM, MoZpasyMe-
Bajy ce:

1. MacHaTKHBA - Haclare MacHOI TKUBA Y Tp-
OyILIHO] LIYN/BUHU KOje HUCY Y IPUPOLHO]
BE3U Ca TPYIIOM U MACHO TKUBO LIPEBa;

2. YHYTpalllby OPraHd WU HU3HYTPULE, U
TO:

a) jerpa 6e3>xyuHe Bpehurie;

6) cpue;

B) muiuuhHu >kenyzan 6e3 poXKHATOr
Iena;

) KJIe3aHu Xenyaall 6e3 CIy30K0Ke;

) cle3uHa;

h) mamkpeac;

e) mayha u 6y6pesu;

’K) TeCTHUCH;

3. rmaBa onBojeHa uaMeby mpBor u Apyror
BpaTHOI MpLUbEHA, AOBU JEeNOBU HOIY
OZiCeUeHU y Mpezeny Tap3aaHor srnoba 10
mm of JWHUje Koja MpoNa3u CpefUHOM
3rnoba;

4, Bpar ca KOXXOM wiu 6e3 Koke, KOju je Ofi-
BOjeH Of] TpyIia 10 TUHUjU KOja CIIaja pame-
He 3r71060Be.

Anatomuja nuneher Tpyma mpukasaHa je
Ha Cnunum 97.
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Cnuka 97.
AHatomuja nuneher

Tpyna

Cnuka 98. Knanuuku obpaheH Kokowmjm Tpyn

Cnuka 99. KnaHunuku obpahen hypehu tpyn

HejecTBUM AeNI0OBUMA Ilepafy 3a Kilarbe
CMaTpajy ce: jeAmak, Tpaxeja, BOJbKA, L[PEBa,
K10aKa, 6yp3a $abpuiiy, oBapujyMH U jajoBox
KOJ KOKOIIKY HOCHJIUIIA.

TpynoBu 3akiaHe Iepaiau Hajuerrhe cy
ounithenu oz nepja, 6e3 rnase v BpaTa, JOBUX
JleJIOBA HOTL'Y, jeCTUBUX U HejeCTUBHUX JeJIOoBa,
ca KO>KoM nu 6e3 Koxxe Bparta.

Meco mepazu 6u Tpebano ga motuye Of
Z06pO yXpareHUX )XUBOTHIbA. CII0j IOTKOX-
HOT' MaCHOT TKUBa Tpeba 6GUTH paBHOMEPHO
pacnopeben o nehuma, 6aranuma u TpTUIy,
a mutunhu 106po pasBujeHu.

Meco KOKOIIKHU CTaBba Ce y IIPOMET Kao
(Cnuka 98):
1. nunehe u
2. KOKOIIIHje Meco.

Iunehe mMeco cTaBsba ce y IpoMeT Kao MH-
neruHa. [lof mUIETMHOM ce IIOZpasyMeBa
Meco fobujeHo KiareM nuarha cTapocTH Lo
120 naHa.

Koxkoruje Meco cTaBba ce y IpOMeT Kao
MeCco MIAfUX KOKOILHM 11 K0 MeCO KOKOILH.

[lon MecoM MIafUX KOKOILUH, IIOZPA3y-
MeBa ce Meco Z06UjeHO KIarmeM Kokolu oba
T0JIa, CTAPOCTH O LIeCT /0 BAJeCeT MeCell .

ITon MecoM KOKOILH, II0Zpa3yMeBa ce Meco
no6ujeHo KIambeM KOKOIIY 06a 1oja CTapujux
Off iBaJleCeT MeCellH.

Y [OTpOLIM Cy Ha LeHU Maau nuiuhu
KOjU jOII HUCY JOCTUITH MacCy 3a KJIare CTa-
pocTu o YeTpzieceT AaHa U mace 1o 2 kg, 3a
BUX je y MehyHapoaHOj TEpMUHONOTHUU yC-
BOjeH Ha3uB 6pojaepu.

Meco hypku craBmba ce y IpoMeT Kao
(Cnuka 99):
1. Mmeco TOB/beHUX MIauX hypku,
2. Meco mnazux hypku u
3. Mmeco hypxu.

[lox MecoM TOB/bEHHMX MIAAUX hypkw,
nozpasyMmeBa ce Meco hypku o6a mona, cTa-
pocTH fio YeTupu Mecera. Koxxa Tpymnosa mopa
OUTH I7aTka ¥ MeKa, a XPCKaBULa TpyAHe
KOCTH JIAKO CaBUT/bUBA.

Ilox mecom maaaux hypku, nogpasymesa
ce meco hypku oba mona, ctapux 1o ocam Me-
ceny. XpCcKaBUYaBU JENOBU TPyIa He CMejy
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Cnuka100.
KnaHuuku obpaheH
rywymnjn tpyn

Cnunka101.
KnaHnukm obpaheH
naunju Tpyn

OUTH OKOILITANH, & IPOAYIKETAK IPYAHE KOCTH
Mopa 6UTH CaBUT/BUB.

ITox mecom hypku, mozpasymeBa ce Meco
nobujeHo knareM hypku oba mona, crapujux
oz ocaM Mecely. XpCKaBUYABY A€JNOBU TPyIa
U TPOAY>KETaK TPyAHE KOCTU MOpajy OuTH
OKOLIITAH.

Meco rycaka craBkba Ce y IIPOMET Kao
(Cnuka 100):
1. Meco MIazux rycaka (6pojmep rycke),
2. Meco rycaka Ie4eHuIa,
3. rym4uje Meco u
4. Meco KJbyKaHUX I'ycaka.

IToz MecoM MIagux rycaka (6pojiep rycke),
HozpasymeBa ce Meco JOOUjeHO KJIakeM Iy-
caka oba Io0Ja, CTApOCTH [0 YeTUPU Mecela.
[Ipoxpy»xeTak rpyAHe KOCTH Mopa 6utu ca-
BUT/BUB, XPCKaBUYABH [IeJIOBU He CMejy OUTH
OKOLITANHM, a KOXXa Mopa OUTH CBETIOXKYTe
6oje.

ITox MecoM rycaka ne4eHMIa, ojgpasyme-
Ba ce Meco 00UjeHo KIatbeM rycaka oba moia,
CTapOCTH JI0 jeAHe roguHe. IIpoayskeTak rpya-
He KOCTU MOpa OUTH joll yBeK CaBUT/BUB.

[lox rym4ujuM MecoM, IOApasyMeBa ce
Meco 106ujeHo KIameM rycaka oba mona, cra-
pujux ox jenHe ropuHe. CBU XPCKaBUYABU

IeJOBU y TPYILy, Ka0 U IIPOAYIKETaK IPyAHe
KOCTH, MOPajy GUTH OKOLLITAIIH.

[lox MecoM K/BYyKaHHX rycaka, [OApa3y-
MeBa ce Meco Z06UjeHO KIarheM K/byKaHUX I'y-
caka o6a mona. Llesa moBpuIMHA Tpyma Mopa
6utu 06nOKeHa 3HATHUM CJI0jeM MAacCHOT
TKUBA y KOIMYMHU KAPAKTEPUCTUYHO] 32 MECO
rycaka, a Koxka Mopa 6uru csetnoxyre 6oje,
CBOjCTBeHe 3a 106pO yTOBJbEHE I'yCKe.

Meco maTaka CTaBka Ce y IPOMET Kao

(Cnuka 101):

1. Meco Miazux mataka,

2. MeCO I1aTaKa IIeyeHuIla u
3. Iayuje Meco.

I[loz MecoM MIafUX MaTaKa, IO Pa3yMeBa
ce mMeco f06UjeHO KiIarmbeM MaTaka 06a moia,
CTapOCTU JI0 YeTHPU Mecela. XPCKaBUYABU
JIe7IOBU He CMejy 6UTU OKOIITaNH, a TPOAYKe-
TaK IPyAHe KOCTH MOpa OUTH CaBUT/BUB.

Iloz MecoM maTaka evYeHuIa, ogpasyMe-
Ba ce MeCo 106ujeHO KiTateM mataka 06a mnona,
CTapOoCTU Of YETUPU Mecelja JI0 jelHE TOAUHE.
I'pyzsHa KOCT MOpa GUTH jOLII yBEK CABUT/BHBA.

Iloz mauujuM MecoM, [T0ApasyMeBa ce Meco
zobujeHo KnameM naraka oba mona, CTapujux
O jenHe rogvHe. XpcKaBUYaBH [I€JIOBU TPyIIa
Y PYZIHA KOCT MOPajy BUTH OKOLITAIIH.

Meco MopkH (brcepKi) CTaB/ba Ce ¥ IPOMET
kao (Cnuka 102):

Cnmka 102. KnaHuuku obpaheH mopunjv Tpyn
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Cnuka103.
KnaHuuku obpaheH
rony6uju tpyn

1. Meco MIagux MOpKU (bucepku) 1
2. Meco MOpkH (bucepku).

Meco MIafuX MOPKH MMa CaBUT/BUBY XP-
CKaBHIly TPyAHE KOCTH & MECO MOPKH MMa OT-
BPAHYTY IPYAHY KOCT.

Iomahu rony6oBu ce cTaBbajy y mpomer y
TPYNOBUMA WU NMOJOBHHAMA, ca 06pahenum
jectuBuM genosuma (Ciuka 103).

MpumapHa o6papa Tpynosa nepaau

Ilojam mpumapHe o6pajzie Meca IOApasymeBa
CBe pafiibe Koje ce Bpllle y KIaHULAMa Y KOjU-
Ma Cy OCUTYPaHH CTPYYHHU IpEeriefy XHBO-
THbA TIpe KJIakha ¥ Meca HAKOH KJIakba, Te XU-
TUjeHCKHU YCIOBU IIpepajie U 4yBamba Meca.

Y CBUM LUBUIM30BAHUM 3€M/baMa 3aKO-
HOM je IPOIMCAHO Ja Ce >XUBUHA HaMee-
Ha 32 [PeXpaHy /byAU MOpa KJIATH y KIAHU-
nama. Kimauuue mopajy 6utu oarosapajyhe
KOHCTpPYKI{Hje, CafpXKaTH IPOIMCAHY OIpe-
My ¥ npubop, Te OCUIypaTH KBATUPUKOBAHO
ocobbe.

On TexHoOJIOrUje IpuMapHe obpaje 3aBUCH
KBJIUTET Meca Y IPOMETY U rpepagu. uayc-
Tpujcka o6paza U Ipepaja OfBHja Ce ¥ HeKo-
UKo dasza.

Knawe nepaau
Meco nmepazu npuMemyje ce y UCXpaHU JBYAU
II1poM cBeTa. tberosa ynorpeba pacte us ro-
IVHe Y TOAWHY, I1a je y3roj )KMBUHE pafu IIpo-
M3BOJIbe Meca OFaBHO IONPUMUO OcobuHe
[IpaBe UHAYCTpUje. Y OpraHCKoj IPOU3BOLIHU
JKUBUHe, OZHOCHO fZoMahe mepazu sa Kiaibe,
[lepuoZ y3roja mpe Kiara He MOXe OUTU
kpahu ox:
- 81 maH 3a nuauhe;
— 49 maHa 3a 1maTke;
- 94 nana 3a Mopke (bucepke);
- 140 pana 3a hypke u rycke 3a mevetse.
Axo ce xopucTe pace cIopujer yspac-
Ta, MUHUMAJIHU y3pacT 3a Kuame je 73
JaHa.

IIporec knara XUBHHE MOpa fia ce 06aBiba
6p30 Za TPymoBu He 6uM M3ry6UIM MHOTO
KPBH, jep Meco JIOllle 3aKIaHe Tepagu ao6uja
TaMHy 60jy, caM IIpoliec ce U3BOAU TaKO LITO

ce OILTPUM HOXKeM IIpepeske I'PK/baH U cadexa
Zia oTekHe KpB. Koj rycaka u maraka oBaj Ipo-
1ec ce 06aBjba HEIIOCPEZHO M3a [TIaBe.
JKuBuHa ce MO>Ke YyIaTH Ha Ba HAYMHa:
- HacyBoO UIU
- Iocjle HIypema.

Ha xoju HauuH he ce uynaTtu nepje 3aBucu
Off BpCTe IepaZiy 1 of Tora Xohe 11 ce 04yIIaHo
epje mocje KOPUCTUTY UTTH He.

Uynamwe mepja HaCyBO je KapaKTepUCTHUY-
HO 3a Ilepaf uuje mepje Tpeba a oCTaHe He-
omreheHo, kao mro je To kox hypke, matke,
rycke u Mopke. Bomehu pauyHa ma xoxxa oc-
TaHe HeoluteheHa, nepje ce 4yma maxJbuBo y
IIpaBLy y KoMe Je>ku. IIpBO ce OTKIatba BeIu-
KO Ilepje, a KacHHje Iarnepje WiIHU A1adulLie, Koje
Cy KapaKTepUCTHYHe 3a KOKOIIIMje TPYIIOBe.

Uyname Inepja mocse LIypea je KapakTe-
PHCTHYHO 32 KOKOIIIMje TPYIIOBe, OGZHOCHO IH-
nuhe, mnabe u crapyje. IlocTymax ce cactoju y
HOTallaksy TPYIOBa, KOjU Ce IpyKe 3a HOre, IIPBO
Y XJIaHy BOZAY, a IIOTOM y BOZY 3arpejaHy Ha 80
°C, y Tpajarsy Of ABa A0 Tpu MuHyTa. Bogehu
pauyHa 0 TOM BpeMEeHCKOM HHTEPBay jep Ay>ke
3aZip>KaBarbe TPYIa y Bpesioj BOAU U3a3UBa Lie-
Hatbe KoyKe IIPUIMKOM YepyIata, a kpahe ore-
)KaBa yepylame nepja ca Tpyna. HeonxoznHo je
U3BPIINUTU NPOOHO uepymare HakoH Kpaher
[IepUoZa Te BPAaTUTU TPYI y BOAY y CIy4ajy He-
ZOBOJBHOT JIP>Katba y BPeJIoj BOAU.

CMmarpa ce 1a je HajIIOrOfHUja TeMIIepaTy-
pa Boze 3a typerse usmebhy 50 °C u 55 °C unu 55
°C 1 60 °C, 3aBUCHO 0] BpcTe >XUBUHe. [Ipume-
Ha BUIIMX TeMIIepaTypa HUje Mo>KeJbHa jep I0-
na3u Jo omTehema enuzepma Koxke, Kao IITO
je Beh HaBeneHo, a omTteheHu genoBu moz-
JIOKHUjU Cy Hallay MUKPOOpraHH3aMa, KOju
3aTUM IIPOAUPY y YHYTPAIIKOCT TKUBA, U3a-
3uBajyhu mweros kBap. TakBo Meco, ca BUAHO
omreheHUM MeCTUMa Ha IIOBPLIUHY, HUje II0-
ZeCHO 32 IIPOJAA]y Y CBEXKEM CTAY.

[une tpeba 6p3o uepymaru na ce He 6u
oxnazuno. Ca OIIypeHUX HOTY KOxXKa Ce JaKo
CKHZa, HOKTE U JOHU Je0 KJbyHa MOTpebHO
je oncehu, oun usBazuTH, UIKjy OUUCTUTH OF
ocTaTaka Iepja ¥ usByhu rpk/baH U AyLUIHUK.
3aTHM CKUHYTH KOXKY Ca KpecTe, a II0OTOM OC-
MYZUTH 1le0 TPYII Ha IIJIaMEeHY, OIIpaTH ra, 06-
pucatyu U Ha Kpajy ofcehu Manu Kpy»XHU Zieo
Ha TPTULHU.

TACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 74



OncTpamuBatbe Iepja mpeAcTaBma $asy
KOja je ca MUKPOOHOJIOIIKOT aCTIEKTA jeIHA O]
Haj3HaYajHUjUX KPUTUYHUX TadakKa y [IPOU3-
BOZEbM Meca IlepajH.

Maca nunehux Tpymosa Bapupa of Hauu-
Ha obpajie U TpaHXKUpatba, Yrje Cy [IpocedHe
BpeznHoCTH Aare y Tabenu 19.

Tabena19. Maca nunehux Tpynosay Toky obpane

XKueo (kg) OuynaHo (kg) OuunuwheHo OuunuwheHo
ca kpunuma (kg) 6e3 kpuna (kg)
0,800 0,650 0,550 0,500
<1,300 <1,100 <0,900 <0,850
>1,300 >1,100 >0,900 >0,850
<1,700 <1,400 <1,200 <1,100
>1,700 >1,400 >1,200 >1,100
<2,200 <1,800 <1,500 <1,400
>2,200 >1,800 >1,500 >1,400

OuepymnaHu TPYIIOBU Ce IOI0XKe Ha eha u
paceky moueB Of ZOber fena Tpbyxa Zo Ipya-
He KocTH. Taj pes He cMe fa 6yze 1y6oK. 3aTUM
MXK/bUBO Tpeba paIlMpUTH OTBOp U Jara-
Ho usByhu n1po6, Bogehu pauyHa g2 ce xy4 He
OLITETH, OABOJUTHU CAJIO OF OCTAIUX JIeJI0Ba U
[IOTOIIUTH ¥ BOZAY, 10 MOryhHOCTH ca JIefioM.
IToToM ce ofBaja HUIepULA OF XYY U CpIie,
Koju ce Takobhe 4yBajy y X71aJiHOj BOAU, A KOjU
ce MOTy JOJaTH Kao CHUTHEeX 3ajeZHO ca IJa-
BOM, LIMjOM, KPUILUMA U >KeIyLeM, KOjU je
[IPeTXOAHO OZBOjeH Of LpeBa, pacedeH Ha
nona u oyuirhex.

Kana je usBabena cBa n1pob6 sajegHo ca oc-
HOBHUM JIeJIOBUMA, TPYI je IOTpe6GHO ompaTtu
H3HYTPA, a 3aTUM OACTPAHUTH LIH]y, I1a KPO3
nobujeHH OTBOp H3BAZUTH IIPEOCTANU LEO
AYLIHUKA 1 KeCy ca HeCBApEeHOM XPaHOM.

Hore je motpe6no oxcehu y koneny, ropre
ZieIoBe KpuJIa y 317100y 1 OHU UAY ¥ CUTHEXK.

HaxoH pacerjara TpyIna y Mecy ce OfBUjajy
cneznehe npomeHe:

- MOCMPMHA YKoueHoCcm (IIOCTMOPTATHU

purop) u
- 3pewe meca.

TokoM KJatba U IIpepafie Meca epagy Io-
BehaBa ce crerneH KOHTaMUHaIHje Meca.

MocTmopTanHe npoMeHe Ha Mecy nepaau
Onmax HakoH Kiara Muiinhy 3akiaHe mepa-
IV Cy OIyLITEeHU, Z0OPO 3a]1p)KaBajy U yIUjajy
BozZy. Hakon rommoTHe obpaze Meco uMma
HEXXHY CTPYKTYPY y3 HElLlITO CIabujy uspaxe-
Hy apoMy U ykyc. [Tocie fBa-Tpy caTa MUILIU-
hu rybe enactuunocT, cMatbyje UM ce criocob-
HOCT Be3MBara U 3a/ip)KaBarba BoZe (BaXKHO
3a Meco HaMemeHO Jasboj Ipepaiu). HakoH
TOIZIOTHe 0bpajie Meco je TBpAO U be3 uspa-
JKeHOr yKyca u mupuca. Byjon (dp. bouillon -
fucTpa MecHa Cyra) Of TAKBOT MeCa je MyTaH.
Y TomM pas3noby HacTyma TaKO3BaHA

IOCMPTHA YKOYEHOCT KOja Tpaje AyXKe HIH

kpahe, 3aBHCHO 07 BpCTe 3aKJIaHe XUBOTHIbE,

IeHOM CTalby IIpe Kiara, yXparbeHOCTH

U TeMIIepaTypy OKOIMHe. YKOYeHOCT Meca

npeCTaje nocie 18-24 cara. Ilox pmenoBameM

eH3MMa y TOKy 3pera y Mecy ce nosehasa ko-

JMYMHA KHACeNHHe y MUIIMhHOM TKUBY, CJIO-

JKEHW U BHCOKOMOJIEKYJIApHU INPOTEHUHU Ce

IenuMuuHo pasrpabyjy, muinuhu mekuajy u

[IOHOBO J06po 3aZp>kaBajy U Beayjy Bozy. Oxn-

JIe>)KAHO U 3PeJI0 MECO MMa HEeXKHY CTPYKTYpY

IIpe U IOCJIe TOMIOTHe 06pajie, COYHO je U Ka-

paKTepUCTUYHOr yKyca u Mupuca. Cyma og

TaKBOT Meca je 6ucrpa.

BpeMme onexxaBatba UM 3petba Meca 3aBU-

CH OX:

1. TeMmmeparype OKONMHe (IITO je TeMIlepa-
Typa OKOJIMHe BHUIIA, IIPOLIEC je Opoxu),

2. BpCTe, BeIMYMHE U CTAPOCTH 3aKIAHUX
YKUBOTHHbA (MECO MJIAJUX >KUBOTHIbA 3PU
Oprke HEro Meco CTapUX KUBOTHHA),

3. HUXOBE YXPaHeHOCTH (MeCO yXpareHHUX
JKUBOTHIbA 3pU CIIOpHje Hero Meco He-
YXPareHUX )KUBOTUHA) U AP.

I[Iporec 3pera je AyroTpajaH, IITO OALO-
Bapa pa3BOjy MUKDPOOpraHH3aMa U KBapermy
Mmeca. Jla 6u ce To uzberno, Meco caspesa y
XJIaZadaMa Ha TeMIIepaTypu of 3 1o 4 °C.
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Ipaha meca nepagu

Meco kmaHHYKH 06paheHUX >KMBOTHBA JO-
Jla34 Ha TPXKUIITE UM 33 IIpepajy y LeIuM
TPYIOBHMA (CUTHE >XUBOTHIbE), IIOJIOBHHA-
Ma UM ZenoBUMa TpymoBa. To Meco uMa cBa
TKUBA )KUBOTHHCKOT OpraHU3Ma:
MumunhHa TKMBa XUBOTHISCKOT [TOpEKIIA
ce Jiefie Ha:
1. nonpeuHo-npyzacma mxuea, Koja OCUTypa-
Bajy CBe BOJbHE [IOKpeTe U KOPUCTAH paj, U
2. 2AamKa mMKued YHYTPALLBUX OpraHa (xe-
JyZal, jefmak, IpeBa U Ap.) Koja OCUTypa-
Bajy pUTMUUKe, pedieKCHe U HeBOJbHe I10-
Kpere.

IITune, Kao U CUCapy, UMajy TPY pas3iuydu-
Ta Muirha: rIaTKe, CKeJeTHe U CpYaHe.

MumuhHa TKUBa mepajgy Cy CIUYHA TKU-
BHMa crcapa, cajpke oKo 72% Boge, 20% Ipo-
TeUHa, 7% MacTU U 1% MUHepaTHUX MaTepuja.

KOCTH 6aTKa U KapabaTka ¥ YUHU OKO 18% of
Mace muinha, TaMHoupBeHe 60je, Kao LITO je
zaro y Tabenu 20.

MumuhHo TkUBO cacToju ce op Mumuh-
HHUX BIaKaHAa [VJIMHAPUYHOTr 0OIHKa ca 320-
6/peHUM KpajeBuMa. MumuhHo BrakHO wan
muinhza henuja gyrauxa je go 15 cm, ca po-
MepoM Of ZIeCeT [0 iBe CTOTHHE MUKPOMETPA,
a cacroju ce ox henujcke membpane (0BOjHU-
Lle — capkoJjIeMa), LIMTOIlIa3Me (CapKoIlla3Me)
¥ jesrpa. Y CapKOIIa3MH Cy Ayre TaHKe HUTH
— muodubpunu xoju U3asuBajy ckpahusame
BIaKaHa U BObHe WIU pedreKcHe MOKpeTe
mumiuha.

MumuhHa Br1akHa ce IoBesyjy y mpumapHe
cHomuhe, IOHOBO ITOBe3aHe OBOJHULIOM, 3aTUM
y CeKyHIapHe, TeplLiyjapHe 1 TaKO fabe, CBE 10
CTBapama CTpyKType Muinha pasninyure Be-
IUYKHe U 06IuKa.

Tab6ena 20. [NpoLeHaT Meca OCHOBHUX AenoBa nuaeher Tpyna

OCHOBHMU AenoBU Mpca Kapa6atak Barak Neha Tptuua Kpunua
MecHun yaeo (%) 27,5 16,5 18 1 1 13
I'narku mumuhu rpaze 3UJI0Be YayTtap MumuhHor BrakHa O Iy>XUHU

yHyTpausux opraHa. Cpyanu muiuhu ce
Hayase y cpuy. CkemeTHu muinhu npeacra-
Bbajy Behuny mumuhue mace tena, a to cy
OHMU KOjH Cy 3aCTYIUbEHHU y MeCy >kuBuHe. OHU
caZp>xe TpU THUIIA BIaKaHa: LipBeHa, Oema u
CpeAba BIaKHA.

IpBeHa BlaKHa CaZip>ke BelrKe KOMTUYMHEe
MHUOrTO6MHA, OZHOCHO jefUIberhe KOje Cafp-
U rBokhe 1 KuceoHuK, a Koje je Beoma cuy-
HO XeMOoIIoOuHy. 3acTyIbeH je y mutunhu-
Ma KOjU Cy CTaJIHO aKTUBHU, jep OHU Zobujajy
BUIIle KPBU U CafipKe BUIIE MACTH U MUOIJIO-
61Ha o7, 6enux.

Bena BnaxHa $opmupajy ,6ero meco“ u
caZp>Ke pelaTUBHO Majo MuoriobuHa. Berna
BJIAKHA Cy 6orata ITMKOTEHOM, jefiUiberbeM
Koje je 6oraro mehepom.

Cpeama BIaKHA IIPEJCTaB/bajy TUII BIaKa-
Ha Koja [I0CeLyjy HeKe KapaKTepUCTUKe LpBe-
Hux 1 6enux BlakaHa.

I'maBHa Maca muinumha (45% TenecHe mace),
HaJIa3y Cce y [pefiesly IpyAHe KOCTH U IIpesac-
Ky Ha KpHJIO, KOje IpejcTaBba ,6em0 meco.
Jpyra 3HauajHa Maca muminha Hamasy ce Ha

pacnopehene HuTacte crpykType Mmuodubpu-
J1a IOZ, MUKPOCKOIIOM MIMajy CBET/Ie UM TAMHe
ZesoBe 360r pasIUYUTOr [IpeaMatba CBETIOC-
TU y IPaBUIHUM pa3MaliMa, 360r yera ce Mu-
muhHa BakHA Has3KBajy MONPEYHO-NpPyrac-
THM BIAKHHUMA.

MacHa TkuBa cacToje ce on henuja pas-
Ie/beHUX CJI0jeBUMa Pa3NTUYUTUX BE3UBHUX
TKMBa. KoIMYMHA MacHUX TKHUBAa M MeECTO
IbUXOBOT paclopefia y TPYIOBUMA, YKyC U
MUPHC 3aBUCH OF TUIIA, POZA, Y3PacTa, 1071 1
YXPareHOCTH XUBOTUIA. Ha KBasuTeT Mac-
HOT TKMBA yTHYe U HAYMH UCXPaHe YXUBOTUHA
IIpe Kama. AKO je MaCHO TKMBO y MUIIMhu-
Ma y 00/IMKy TaHKUX CJI0jeBa, CMaTpa ce Aa je
MpaMopHpaHo. MpaMOpHpaHO MeCo OATUKY]e
ce BUCOKUM KBaJIMTETOM YKyCa U IOBUILIEHOM
eHepreTCKOM BpeznHolhy.

BesHBHa TKHBA ¥ )KUBOTHHCKOM OpraHU-
3My CTBapajy ouBpcHyha, KpBHe XXue, XpCcKa-
BULly, MUIIMhHE OBUTKe, TETHBE, OBOJHUIIE
MaCHUX TKUBA U Jp.

KolrTaHa TKHUBA Y1He OCHOBY KOCTYPa XKHU-
BoTUHbe. CacToje ce Of IPOTerHa OCeMHa, eKC-
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TPaKTUBHUX Marepuja, MacTH U MHOIO MH-
HepajiHUX MaTepuja (Kanuujyma, rBokbha,
XJI0pa, MarHesujyma, pocdopa u ap.).

[ToBpuinHa 3r1060Ba IMpeKprBeHa je Xp-
CKaBUYHUM TKHUBOM CaCTaB/beHUM OF KOJa-
TeHCKUX U XKeJaTUHCKUX BlIaKaHa.

FacTpoHomMcKo KOHPpeKLunoHUpaHe Meca nepasu

TepMuHU ,koHPekyuja” U ,KOHPeKyUoHupamwe”
(mat. confectio - u3pazma) y y>keM CMHUCIy 00yx-
BaTajy MPOU3BOAY U Mponajy $abpuuku us-
pabene oznehe u 06yhe no crangapauum Benu-
ypHaMma. Tek yBoheweM cTaHZapauzalnuje U
HOBHX 00/IMKa [IaKOBakba (HIP. BAKyyM — Ia-
KOBaIe) TEPMUHU KOHPEKYUja U KOHPeKyUoHU-
parbe 106Ujajy Ha 3HAYEIHY Y HAILIO] MECHO] MH-
zyctpuju. ToMe y BEIMKOj MepH IIPUAOHOCE U
YTULAjU aMepUuKe U HeMauke KOMeplUjalHe
Ipakce U nuTeparype (eHra. Meat confection -
KOHQEKI[HOHUPAE MeCa).

3aBHCHO 07 ITOCTYIIKA CA TPYIIOBUMA HAKOH
IIpUMapHe KJIaHU4YKe 0bpajie, pacelame Meca
MO>ke OUTH MHAYCTPUjCKO U KOMEPLHjaHO.
Koz uHAycTpHjcKOr HAYMHA paceliatba, Meco
ce nckourhaBa Te pasBpcraBa y KaTeropuje u
zame npepabyje y mecHe mpousBoze, Kok ce
KOl KOMEPIIHjaJHOT HAYMHA Meco IpUIIpeMa
3a cHabzieBarbe OTPOLIAYa, 32 MAIOIPOAAJY U
BeJenpoajy.

Y npakcyu cy yobudajeHa JBa HadMHA KOH-
dexyuonnpama meca:
1. 3aHaTcko KOHPEKIMOHHpaHe T3B. ,IIPo-

Zaja Meca Ha mamy” - oxnaheHo Meco ce

ZollpeMa y Mecape, Te ce y ’bUMa pacela y
MaJIOIIpOAiajHe KOMaje, UK Ce T IOCTYII-
1y obaBbajy Ha Ialby yrOCTUTE/bCKe Me-
cape. 3aBUCHO OZ TpajuLHje U JOKATHUX
obuuaja, pasnuke y HAYUHY pacelama I0-
JIOBUHA y MAQJIOIpOAAjHE KOMaje, MOry
OUTH 3HaTHE.

2. UHAycTpujcko KOHPEKIMOHUpame Meca
y MecHOj MHAyCTpHUju - oxnaheHo Mmeco
Ce MPOMMCAHUM MIOCTYIIKOM pacela y Ma-
JIOTIpOZajHe KOoMaje, Te IaKyje 3a Ipoaajy.
To je TaKO3BaHO yHAIIpeZ ITaKOBaHO, IOP-
LIOHNCAHO UIY KOHPEKIIMOHUPAHO MeCO.

OCHOBHM HAaUYMHMU racTPOHOMCKOT
paceuara Tpynoea nepaam

Pacename Ha mojsioBuHe. [1og mosoBrHaMa 3a-
KJIaHe Iepajy IOApa3yMeBajy ce IIOJIOBHHE
TPYIIOBa KOje ce 00Ujajy IPUMEHOM ,K1UMe-
Hor“ u ,rpyaHor* pesa. ,Kuumenu“ pes ce
Opy>ka OpUOIMOIKHO MO CPeAUII0] JUHUJU
[IpI/beHA CBe 0 IIOCIeher perHor Iplbe-
Ha. ,I'pyaHu“ pes ce npysxa 1o cpeAuHU rpyxi-
He KocTH (Cnuka 104. u Cnuka 105).

Cnuka 104. Paceuarbe nuneher Tpyna, oTknarbatbe KUUMeHOr

N TPTUYHOT aena

Cnmka 105. Paceuakse nuneher Tpyna Ha noioBUHE 1 ocTaum
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Cnuka106.
PaceueH nunehu
Tpyn Ha YUeTBPTUHE

Pacename Ha yeTBpTHUHE. IO YeTBPTHUHA-
Ma 3aKJIaHe IIepajiy I0APa3yMeBajy ce [IpeLtbe
U 3ajtbe yeTBpTHHE. Te ce 4eTBpTUHE H06Ujajy
07} TIOJIOBMHA IIPUMEHOM ,,CTTabMHCKOr pe3a.
Taj pe3 mouutse y pefiesy cliajarba IoCIe A ber
nehHor (ropakanHor) M IIpBOr CIAOMHCKOT
(mymbasHor) mplibeHa, a IPyXKa ce HOf Ipa-
BUM YIJIOM, y NIPaBLY AOHET Jesa MOCAeAber
pebpa (Crnuka 106).

Pacenjarse Ha OCHOBHe fienoBe. [107 OCHOB-
HUM JIeJIOBUMA TPyIIa IIepajy IOoApasyMeBajy
ce: I'pyAH, Kpuia, 6atak ca kapabarkom u neha
ca sagmunom (Ciuka 107. u Ciuka 108). Ay
ocHoBHe zenose Meca hypku cmaza u hypeha
mrehxka.

I'pyau cy feo Tpymna Koju ce fobuja mpume-
HOM ,pebapHor® pesa. Taj pes mouuibe U3HAL
BpXa XPCKaBUYaBOI fela TpPyAHE KOCTH U
Ipy>ka ce y IpeZesy JUHUje Clajarba KuuMe-
HUX (BepTeOpalHUX) U TPYyAHUX (CTEPHATHUX)
pebapa, y mpaBuy paMeHOr 3r106a U 3aBpliaBa
y IIpefiesty Tor 3ra1o6a.

Kpuna ce n06ujajy npuMeHOM ,pamMeHOr*
pesa. Taj pes ce mpysxa y mpezeny sraoOHUX
(QPTUKY/IALMOHUX) IIOBPILIMHA paMerade U
raBpaHoBe kocTu. Kpuia uune: manu 6atax,
CpeAbH ieo KpHUJIa ¥ 3aBPIIHHU €0 KPHUIIA.

Kapabarak ca 6arkom nobuja ce mpume-
HOM pe3a KOjU IOYHibe UCIpes KapabaTka U
IIpy>a Ce y IpaBLy TPTUYHOTr 3r7106a. VY mpe-
Zeny aleTabynyma Ipecede ce YBPCTO TKUBO
OyTHe, OZHOCHO TPTUYHE KOCTU. ByTHa, ofi-
HOCHO TPTHYHE KOCTH (LpeBHa U CTUZAHA) He
cMejy butu oiteheHe Bullle 0f meT MUNTUMe-
Tpa Of IMHUje paceLjatba. Pes ce saBpiiiaBa usa
CTH/{HE KOCTH.

Jleha ca sagmwunom 1o6ujajy ce onBajarbem
o7 Tpyma Kpuaa, Ipyau u 6aTka ca Kapa-
6arkom. Jleha mory 6uTH 1 ca BpaTom.

Rypeha nnehxka ce nobuja ,momaTuyHuM®
Pe30M KOjUM ce OfiBaja IOMATHIIA O KJbydrbayue
U raBpaHOBe KOCTH, a 3aTUM Ce Ipunazajyha
MYCKy/IaTypa JIOIaTHLe 04Baja of pebapa cae
0 BpXa JIOIIATHULIE.

Pacename OCHOBHHX /le/I0Ba Ha Mamse. Oc-
HOBHH JIeJIOBU TPYyIIa Tepajii, MOT'y Ce pacera-
TU Ha Matbe gesoBe (Cnuka 109).

IlonoBuHe mpca f06ujajy ce Kaja ce mpca
paceky y ABe IPUOIIDKHO jefHAKe TI0JI0BUHE,
[IPUMEHOM ,,[pyAHOr“ pesa.

Manu 6atak ce 1o6uja ,TaKaTHUM" pe3oMm,
KOjU ce Ipy>Ka y Ipezeny 3r1o6HUX (QpTUKY-
NALMOHUX) OBPLIMHA [IPeAPAMEHUX KOCTH]Y,
JaKaTHe KOCTH U LINKIA (YIHA U pagujyc).

Cpeamu Aieo Kpuia 1o6uja ce Kaja ce IpeT-
XOZ{HO OZBOjU Manu OaTak, a 3aTUM pe3oM y

Cnuka 107. Paceuarbe nuneher pyna Ha ocHOBHE Aenose
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Cnuka108. [lenosu
nuneher Tpyna

npeziesy Kpuia (KaprajnaHor) sriaoba cpenru
Zleo KpHJa Of 3aBPIIEHOT fesa KpUiIa.

3aBpIIHY /le0 KPHIA YMHe BPXOBU KpHUia
IobujeHU OfIBajatbeM Cpelber Aena Kpuia ca
6aTKOM.

Kapabarak ce ozBaja o 6aTaka mIpruMeHOM
pesay mpezeny KojieHor 3rm1oba.

Jleha ce ozxBajajy ox zazmuue ,crnabun-
CKHUM"“ pe30M.

TpynoBy 3akiaHe Iepajyd MOTY ce pace-
ATV ¥ TaKO Jja Ba UJIY BUIIIE [IeJI0BA OCTAHY
3ajesHO. Tako fo6UjeHH e 0B MOpajy OUTH
IIOMMEHUYHO JieKJIapUcaHu. Pacerame TpyIo-
Ba 3aKJaHe IepaZy y MONOBUHE, YeTBPTHHE,
OCHOBHe U JIpyTe JIeJI0Be, K0 U OTKOILTABAE
Meca, MOpa Ce U3BpILIMTH HajKacHUje 24 cara
TocJie Kama.

ITocToje pasnuke y aMepUYKOM U eBpOIIC-
KOM Ha4MHY pacellarsa, pasiuke y [0jefMHUM

Cnmka 109. Pacelarbe OCHOBHWX AenoBa nuneher
Tpyna Ha jow Matbe

3eMJ/baMa, ajlu U IO HOjeJUHUM perujama yHy-
Tap jeZHe 3eMJbe, IIITO je CBOjCTBEHO U 32 HAIILY
3eMJby. 3a eBpOIICKe HauMHe pacellarba Kapak-
TEPUCTUYHO je Ja cilefie obIMKe MHUIIMhHUX
Maca, IOK je aMepHUYKU HaYKH I10jeJHOCTaBIbeH
(pe30BU UAYy Kpo3 KOCTU U He ciefie 061K MU-
mphupx Maca). PpaHIycKy HAYUH pacelarba
nocebHO BOAM payyHa O 0OMMKYy MHUIIMhHUX
Maca U NojeAMHUX MUIIKrha, Te IPOM3BOAU KO-
Majie Meca KOjU IpHU TOIUIOTHO] 0Opazu Aajy
H2j607bY KBUIUTET U KCKOpUIIherbe.

Moce6HM HAUMHM racTpoHOMCKe 06paje TpynoBa nepaam

FacTpoHomcka npunpema nuauha
3a KyBambe 1 nevuere

Pacenatbe LeNIMUX TPYNOBA MUIAAU, KAO MpU-
mpeMa 32 Nevere, ce paau Kako 6u ce gobu-
Y JIETH U yYjefHAYEHO TeYeHH, UIU TIPXKEHU
KOMaJI¥, IIITO jé OTeXXaHO MPUIUKOM Iederba
LeNUX KOMaja Nuaagu 300r TeXer MpoAu-
pama TOMJIOTE Y YHYTPALUIBOCT MECa, Te Ce
cTora ToOC/e paceljarba TPYN CIJbOLITH, OA-
HOCHO TIPUTHUCHE KaKO 6u CBU enoBU OUIM

jeIHaKo ZoCTynHU TormnoTy. OBaj MOCTyHaK ce
o6aBma y HeKonUKo kopaka (Ciauka 110):
1. kopak - I1o7I0)KUTH TPyIl Ha IPyAHU, U V3
romoh Makasa 3a ceyere >XMBUHCKOT Meca
cehu Tpyn npeko nebha, mapanenno ca kuy-
MOM, OKO jeflaH LIeHTUMeTap Iope] KuuMe-
Hor cTy6a.
2. xopak — IlocTymak cederma MakaszaMa
y3Iy>K KMUUMe ITOHOBUTHU U ca Jipyre CTpa-
He KMYMEHOT CTy6a, U OJCTPAHUTH KUUMY
33jeIHO Ca TPTULIOM.
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Cnuka 110. Mpunpemarse Meca 3a KyBarbe 1 nederse: 1. lToUeTHU pes Tpyna Makasama y3 KuimeHu cTy6; 2. Pes makasama ca apyre
CTpaHe KMuMeHor cTy6a napasnenaH ca npBum pe3om; 3aBpLIHe NpUNpeme Tpyna 3a KyBakse Uin nederse: 3. M3paBHarbe Tpyna
MPUTUCKOM PyKe; 4. MpaB/berbe Npopesa y KoXu cTomaka

Cnuka111.
Mpunpema nuneher
Tpyna 3a KyBambe: 1.
Yknarbare BULLKA
macHohe ca Tpyna;
2. MNpaBmwere
npopesa Ha KoXWu;
3. [poBnaverse
bartaka Kpo3
npopese Ha KOXMK

3. xopak — [1o10>kxUTH e Ha JACKY TaKO
Ja TPyAU OCTaHY HAjU3JUTHYTUjU AEO, U
NIPUTUCKOM Ha I'PYyAHY KOCT ,U3paBHATU®
TpYIL

4, xopak — HampaBuTu pylle Ha CBaKoj
CTpPaHHU KOXKe CTOMaka, Kako 6u ce bara-
1M MOrnu mpoByhu Kpo3 X, U TaKO XO-
6UTH 1€0 TPYN MUIETA KOjU je y3 momoh
IIPUTUCKA U paceljarha Ha oxrosapajyhem
MECTY - y34y>K KMuUMe, cajla 11e0 paBaH, 1
TIOTOZIaH 33 TOILIOTHY 06pany.

[Ipunpema nuneher Tpyma 3a KyBare cac-

TOjU Ce U3 cnegehux kopaka (Cnuka 111):

1. kopak — Ca Tpyma, ca KOXKe YKJIOHU-
TH OCTaTKe MacHohe, U cauyBaTH KOy Ha
nehuma.

2. xopak — [Tomohy owTpor Ho>xa Hampa-
BUTHU IIpOpe3e Ha KOXHU, Ca JIeBe U JieCHe
CTpaHe TPOyLIHOr OTBOPA.

3. kopak — Kpo3 HampassbeHe py1e y KOXXu
nposyhu BpxoBe KOCTH]jy 6aTaka, Kako ce
farauu He GUX MIpeBUILIE OMYCTUIU Y TOKY
KyBatba.

OBaj mocTymak ce MOXe NPUMEHUBATH U

KOZ IleYetba y pepHH, WM IleYetha Ha XKapy.

MoasesuBamwe nuaehux Tpynosa
IloxBesuBate nuieher Tpyma ce cacroju us
cnenehux kopaka (Cnuka 112):

1. KOpak — YMOTaTU KpUJIa, U KYBapCKUM

KOHIIEM [IPUBE3aTH HOTe TaKO Jja Ce KOCTU

HOT'Y TO jecT 6aTaka IpeKpCcTe WM CIIoje

YKOJIUKO HHCY ZOBOJbHE AYKHHE.

2. kopak — MCTUM KOMajiOM KOHI2 KOjUM

CMO yBe3anu Hore, oOMOTaTH TPyl ca

CTpaHe, IIPeKO HOI'Y CBe 10 KpUia U Zo6po

CTErHyTH.

3. kopak — Kaza je 06MOTaH IyH Kpyr OKO

[OBpIIMHE TpyHa I[WJIeTa, HaNpaBUTH

YBOp Ca jesHe O cTpaHa, Bogehu pauyHa

Za je cBe JOOPO yBE3aHO U 3aTETHYTO, U I1a-

sehu ma Meco He MCKIH3HE IPUTHUKOM IIO-

Be3MBaba.

OBa jeNHOCTaBHA TEXHUKA [IOBE3UBAIbA U
yuspirhuBama Tpyna nuneta nomohy Kysapc-
KOT KOHIIa Ce 4eCTO IPUMeHyje, U TO KoL CBUX
HaYMHa TOIUIOTHE 06pajie OCUM Iederha Ha po-
wTsby. [IPUIUKOM KyBarba MM LIMTUKOBAHA
[MJIETa, OBA METOJAA [IOMaXKe I Ce OAPXKU Ofi-
roBapajyhu obnux TokoM TomnoTHe obpaze,
Ka0 U Ja ce HaJeB He pasnuje BaH TpOylIHe
AyIUbE.

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 80



Cnuka112.
MoaBesnBare
nuneher Tpyna:
1. ObmoTaBakbe

KpWaa v Hory;
2. 0bmoTaBatbe
KOHL,EM ocTaTKa
Tpyna; 3. 3aTe3arbe
KOHLA 1 NpaB/beH-e
yBopa

Uz paBajare meca rpyamn
W3zxBajare Meca IpPyAM Ce CacTOju U3 Clle-
nehux kopaxa (Cinuka 113):

1. xopak — C1060ZHOM PyKOM JPXKATH HOT'Y
Y CaBHUjaTH je Ka CII0Jba OZ TPyIia [apanei-
HO Ca ceuerheM U IIPOJIACKOM HOXKa KpO3
Meco KaKo Ou ce 0fBojuIa HOTa, KOHAYHUM
IIpeceLialbeM CIIoja Meca U KOCTH]y Kapa-
farka 1 ocratka Tenaa. MICTH MOCTymaK 1mo-
HOBUTH U Ca IPYTOM HOT'OM.

2. kopak — Pacehu xpuna koz croja ca Tpy-
oM Boziehy pauyHa fia ce He oLITeTe KOCTH.
3. kopak — OZ[BOjUTH MecO IPYAH ca CBake
CTpaHe TIpyAHEe KOCTH, TaKO Ja Ce JO-
6ujy nBa 3acebHa mena, ox Kojux he csaku
MMAaTH U Ipunanajyhy KpumaHy KocT Koja je
oCTaJa O OfiBajatba KpUIIa.

4. KOpaK — YKJIOHUTH KOXXY Ca MaJie KOCTH
Of KpUJIa, ¥ CACTPYTaTH je TYIIOM UBHULIOM
HOXKa Ka MeCy TPyLHU.

5. kopak — I[a)K/bUBUM IIOKPETUMA HOXA
HANpaBUTU Ipope3 y oba Komaza Mmeca
TIpca, TaKo Ja ce CTBOPHU eIl MK Keca Koja
je oTBOpeHa ca jesHe cTpaHe Kako 6u ce
Morno HadUIOBaTU MeCo, Kao Ha IIpUMep
3a ,KHjeBCKU KOTTIeT".

UzpBajame meca rpyam
yjenHom Komapgy 6e3 KocTujy

Meco rpyau Koje je y jezHOM komazy u 6Ges
KOCTH)y Ce MOXKe MyHUTH — $UIOBATH, ypO-
noBaTH ma nehu, KyBaTH y BOAYM UM Ha Mapy
WJIY TIOXOBATHU Te je CTOra BeoMa 3HavyajHa Ky-
NHMHapcka Kpeanuja. Jla 6u ce fo6uo oBakaB
KOMaJ Meca, IOTPeOHO je IPeTXOAHO OABOjU-
TU HOTe U KpUJa, TAKO Aa HaM OCTaHe KOMaj
rpyau ca rpyaHoM koctu. Kopamu cy crepehu
(Cnuka 114):

1. KOopak — YKJIOHUTU CBY KOXY U JeJ0Be

Meca KOjU Cy [I0Be3aHU ca KpUIUMa.

2. kopak — 3acehu Meco Koz IpcHe KOCTU

ca obe cTpaHe, MecO OCTODOAUTU TIPCTU-

Ma Off KOCTH, U 3aTUM PYKOM IIa>KJ/bUBO Of-

BOjUTH LIeJIOKYIIaH KOMaJ Meca.

3. kopak — Bpxom Hoxa cehu y3 kbyuHe

KOCTH, ¥ OBOJUTH UX Of Meca.

4. xopak — Y3 4BPCTO Ap>Kake Meca, Io-

Byhu rpyzny xoct xa cebu oxgajajyhu rpy-

ZHU KOLII OF Meca.

5. Kkopak — Kaza cy ykjomeHe cBe KOCTH ca

Meca, OHO je IIOrofHo 3a GpuIoBabe, pojo-

Barbe, WIN HEKU JAPYIH BUJ KYIHHApPCKe

obpaze.

Cnuka 113. OaBajatrbe Hory, Kpuna u meca rpyau; 1. OaBajarbe Hory og Tpyna; 2. OaBajakbe kpuna; 3. OaBajakbe meca rpyam ca
KpUIHOM KoCTU nocebHo; Mpunpema meca rpyam 3a dpunosamse; 4. Ocnobaharbe KpuaHe KOCTY 04 A€N0Ba KOXE; 5. MpaB/berbe

LHenosa‘y mecy rpyan
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Cnuka 114. MoueTtak oaBajarba Meca rpyam o4 KoCTujy y jeAHOM komaay; 1. Yknarbarbe CyBULLHMX A€10Ba KOXeE U Meca; 2. OaBajatbe
meca of, npcHe KocTu; 3. OaBajakbe K/byuHe KoCTu HoxeM; OaBajarbe KOCTU]y rpyAHOT Kowwa: 4. PyuHo ofBajarbe Meca o4 rpyaHor
Kowwa; 5. Meco rpyamn HakoH OACTpakbyBakba CBUX KOCTU]Y

Cnuka 115. Myc oz
nunehe uurepuue

Mpeno3Hat/buBa jena oa Meca nepaam y HaLMOHa/IHO] FaCTPOHOMUJU

YV jenoBHMIuMA Hallle 3eM/be HajBehy 3a-
CTYIUBEHOCT, KaJia Cy jeJa Of Meca [epajgu y
nuTamy, uma nunehe meco.

XnajgHa npepjena of Meca mepajgu:
- nunehe rpyau y acnuky
- nunehu ranantun
- nwuneha canara
- mapde oA ryuurje yurepure
- hypeha yurepuna y aciuky
- wmyc ox nunehe purepune (Cnvka 115)

Cyre u yopbe o7 Meca Ilepaju:
- Cyma of KOKOLIHjer Meca
- KoHcoMe oz nuneher-kokoryjer meca
- BenyTe o nuneher meca

- pary 4opba ox nuneher meca
- uopba ox muneher meca Ha cprcku
HAYUH

Torura rpefjena ox Meca Iepajgu:
- kpoketu on hypeher meca
- puXxOTO ca nunehum Mecom
- pmxoro ca nunehom gurepurnom
- [UIETUHA Ha HAYVH OpJIU

ToToBa jena of Meca Mepaju:
- KyBaHa IIMJIETHHA ca oBphem
- mepkent o nuneher meca
- nunehu nanpuxam
- ajmokar ca nunehum Mecom
- mwuaaB of nuneher meca

[leuera ox Meca nepagu:
- mnunehe nevewe (Cnuka 116)

Xnagan 6ude ox Meca nepau:
- nunehe rpyau nen usrnen

Jena o mopyuOuHY 0 Meca mepajgu:
- kwujeBcku korireT (Ciuka 117)
- nunehe meco npxeHo ,,AMepukeH*

Jenia ca pOLUTHIbA OF MeCa [Iepagu:
- IHWJIeTHHA Ha Xapy
- nwunehu 6arak Ha xapy
- nunehu pakwuh
- nuuehe rpyzu Ha xapy
- hypehe 6eno Ha xapy

KoxkTen 3anoraju ox meca nepajpu:
- mnuneha kpunna y nanpunu (Cnuxa 118)

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 82



Cnuka11e.
Munehe neuerse

Cnuka117.
KunjeBcku kotnet
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Cnuka118.
Muneha kpuaua
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YCUTHEHO MECO

Cnuka119.
MneBeHo meco

CUTH,EHO MECO je HecalaMypeH IIPOU3BOj, LobujeH

MJIeBeHEeM HIM YCUTHABAKEM Ha Jpyre HauuHe

pas3nuYUTHX BpCTa oxIaheHor Meca (roeher, CBUIHCKOT, OBUMjer U Meca KOIIUTapa), KojeM
MOry OUTH [OATH aAUTHBH, 3a4MHH, eKCTPAKTH 3a4MHA, BOAA, OelaHYeBUHACTH IIPOU3BOLH,

BJIaKHA 1 HAMUPDHUIIE.

ITo IIpaBUJIIHUKY O KBAJIUTETY YCUTHEHOT
Meca, IONYIIPOM3BOJa Off Meca 1 IIPOU3BOAA O
Meca PC, ycuTHeHOo Meco ce 106uja 1 cTaBma y
[IpOMET Kao:

e  YCUTHEHO Meco U

YcuTHeHO M/1IeBEHO Meco

« Tonymnpoussoxy oz meca:
- VCUTHEeHO Meco ca Jojaluma: hesar-
unhu, reckasule, xambyprepu...
—  Powtusm Meco: HeobIMKOBAHO U 06/I1-
KOBaHO

YcuTHeHO MIEBEHO MeCO je IIPOU3BOJ,
nobujen mueBereM oxnahenor meca rosesa u
cBUba. MieBeHO Meco ce fobuja u cTasma y
npomet Kao (Cnuka 119):

- wmueBeHo Meco I kareropuje u
- MieBeHo Meco Il kaTeropuje.

Y Zexmapaliyju ce HaBOZY BPCTa U KaTero-
puja Meca. YCUTHEHO MJIEBEHO MeCo Mopa Ja
MMa CTabUIHY PY)KUYACTY [0 PY>KUIACTO-LP-
BeHy 60jy 1 MUPUC U YKYC KOjU Cy CBOJCTBEHU
BPCTH ynoTpeb/beHOor Meca.

YerurmeHo MneBeHo Meco I kaTeropuje je
npousBof gobujeH ox Mmeca I kareropuje ro-
BeJa wiau cBUmba. CaZpikaj IpoTerHa Meca y
IIPOU3BOLY He cMe OUTH Marsu of 18%, a pe-
JIATUBAH CajpiKaj IPOTeHHa BEe3UBHOI TKHBA
(xomareHa) y mpoTeMHUMa Meca He cMe OUTU
sehu ox 10%.

YcrutmeHo MiieBeHO Meco 11 kaTeropuje je
npousBoz gobujen ox Meca II kareropuje ro-
Bejla unu cBuba. CaZipykaj MpoTeMHa Meca
y mpou3BOZy oz roseher meca He cMe O6UTH
Matbu 0 15%, y IPOM3BOAY O CBUICKOL Meca
He cMe OUTH MatbU Of 14%, a peslaTUBaH Caap-
’Kaj IpOTeHa Be3UBHOT TKHUBA Y IPOTeMHUMA
Meca He cMme 6utu Behu ox 16%.

YcUTHEHO M/IEBEHO MeCO 3a 06/1MKoBakbe

YCHUTHEHO MJIEBEHO MECO IPUIIPEM/bEHO 3a
obnmuKoBame je mpousBog nobujeH on pasiu-
YUTUX BPCTA Meca, y KOju MOry 6utu nona-
TH BOZia, KYXUIbCKA CO, 3aMeHe 3a CO, 3a4UHY,
eKCTpaKTH 3ayMHa, aAUTHUBY, OelaHYeBU-
HaCTH IIPOU3BOAH, BIaKHA U HAMUPHHULIE.

YCUTHEHO MJIEBEHO MeCO IIPUIIPeMJbEHO
3a 06/IMKOBatbe MOPA Ja UMa CTAOUTIHY PYIKU-
YaCTy O PY>KUYacTO-LpBeHy 60jy, U MUPUC U
YKYC KOjH Cy CBOjCTBEHU BPCTH YIIOTpeb/beHOr
Meca U 3a4MHa.

Cazpxaj YKyIHUX IIPOTEUHA y IIPOU3BO-
Iy TIpOM3BEZIEHOM Ca ZOZaTKOM OenaHyeBU-
HaCTUX IIPOM3BOJA, OAHOCHO HAMUpPHHUIA, He
cMe 6uTH Matbu Of 12%, a pelaTUBAH CaAPIKaj
IIPOTENHA BE3UBHOT TKUBA y YKYIIHUM IIpOTe-
MHUMA He cMe 6utu Behu og 16%.

YcuTHEHO MIeBEHO 06/IMKOBAHO MeCo

YCUTHEHO MJIEBEHO 06IMKOBAHO MeCO je Ipo-
U3BOZ Jo6UjeH Of pasIUYMUTUX BpCTa Meca y
KOjU MOy OUTH JOZaTH BOAA, KYXUIbCKA CO,
3aMeHe 3a CO, 3aUMHHU, eKCTPAKTU 3aYMHA,
aAuTUBY, OeNaHYeBUHACTY IIPOU3BOAY, BIAK-
Ha U HaMupHulle. YCUTHEHO OOIHKOBaHO
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Cnuka120.
Busyenuu nsrnes
hesanuuha n
n/beckasuua

Meco Mopa 12 6yze IPaBUIIHO U ypexHO 0bnu-
KOBAHO, Z1a UMa CTabUIHY PY>KUYACTY A0 PY-
YKUYACTO-LPBEHY 60jy 1 MUPHC U YKYC KOJU CY
CBOjCTBEHHU BPCTU yNOTpeb/beHOr Meca U 3a-

YUHA.

YCUTHEHO MIIeBEHO OOIMKOBAHO Meco
MO>Ke ZIa ce IPOU3BOAU U CTaB/ba Y IPOMET Kao
(Cnuka 120):

- hesanmuwuh,

- IbecKaBHIA,

- xambyprep u

- Apyre BpCTe CPOAHUX IPOU3BOAA.

‘ReBamunh je mponssox fobujeH ox Meca
Iankapa, Bogie, KyXHUbCKe COMH, 3aMeHe 3a CO,
aAuTHBA, 3a4MHA M eKCTpaKTa 3aynHa. Cagp-
)Kaj IPOTENHA Meca y [IPOM3BOAY He cMe OUTH
Mamu 07 12%, a peJlaTUBaH CaZipiKaj IPOTeHHA
BE3UBHOI TKMBA y MPOTEMHUMA Meca He CMe
6utu Behu ox 16%.

IIpunpemajy ce HEIIOCPEAHO IIpe IeYetsa,
3a 0OJIMKOBabe ce KOPUCTU MOCebaH NeBak 3a
hesamuuhe. Reamuuhu ce 061uKyjy y kpaTke
KobacuIie Ay>KHHe OKO 5 CM U IPEYHUKA OKO
ZBA LIEHTUMETPA.

Il’'seckaBuLa je TPOU3BOA H06UjEH Off Meca
mankapa, Bojie, KyXUibCKe COMH, 3aMeHe 32 €O,
aZNUTHBA, 3aYMHA U eKCTPAKTa 3aYUHa, Y KOjU
MO)Ke 6UTH 01aTo K0 10% yCUTHEHOr LPHOT
nyka. Cazipykaj IpOTerHa Meca y MIPOU3BOAY
He cMe 6UTU Mawu of 12%, a penaTuBaH cajap-
’Kaj IPOTEeNHA BE3UBHOTI TKUBA y IPOTEMHUMA
Meca He cMme 6butu Behu of 16%.

IIpe o6n1uKoBama Meco je oTpebHO 106po
ymecutu. IIpaBu ce TaKO IITO CE Y3Me OATOBa-
pajyha xonuuuHa meca, HampaBu ce y 061UKy
JIOTITE, @ 3aTUM Ce [IPUTEeXe — [I/beCKa pyKaMa
y o6nuky kpyra. Ilo o6nuKy, IpecKaBULa 32
PEeCTOPaHCKO [TOCIOBatbe, Tpeba 1a je Ha 06ony
He1uTo Aebspa, a Ha cpeuHy 61aro yaybmena,
jep ce TMPUIMKOM TeYerha CKYIba U TOCTaje
paBHa. JIlebmpuHa je1,2—-1,5cm.

Xambyprep je mpoussoz A06UjeH of Meca
roBeja, y Koju mpema notpebu mMory 6utu xo-
JaTU KyXUHECKA CO, 3aMEHEe 3a CO WU aJUTU-
Bu. Cafip>kaj IpOTerHa Meca Y IPOU3BORY He
cMe 6UTH Mawu Of 14%, a penatuBaH cajp-
>Kaj IpOTerHa Be3UBHOT TKUBA § IPOTEMHUMA
Meca He cMme 6uTu Behu oz 16%.

Jpyre BpcTe CPOAHUX MPOU3BOAA CE IIPO-
U3BOJZE Off Pa3IMYUTUX BpPCTA MecCa, a MOTy
UM Ce JIOZATHU BOAQ, KYXUHCKA CO, 3aMEHE 32
€O, AJUTUBH, 3aUMHU, EKCTPAKTHU 3a4nHa, Oe-
JIAaHYEBUHACTU IIPOMU3BOAY, BIaKHA U HAMUD-
Hune. Caip)kaj IpOTerHa Meca y IPOU3BOLY
He cMe 6UTU MakU oF 12%, a pelaTUuBaH cagp-
)Kaj IpOTerHa Be3UBHOT TKUBA ¥ IIPOTEUHUMA
Meca He cMme 6butu Behu of 16%.

Cazpxaj YKyIHUX IPOTEUHA y IIPOU3BO-
Iy MpoUsBeleHUM Ca JOIATKOM OenaHyeBU-
HaCTUX NIPOU3BOZA, OLHOCHO HAMUPHUIIA, HE
cMe 6UTH Matbu Off 12%, 2 pelaTUBAH CAAPIKaj
[IpOTE€UHA BE3UBHOT TKMBA Y YKYIIHUM IIpOTeE-
MHUMa He cMe 6utu Behu of 16%.

YyBame 1 cKnaamwTehe yCMTHEHOr meca
Onmax HaKOH IIPOM3BOAHE, YCUTHEHO MECo
ce IIaKyje y oIpeMy Koja je HeIIpOIIyCT/b1Ba 32
BoAy. [TakOBaHO yCUTHEHO Meco Tpeba uyBa-
TH, y IPOU3BOJBH, Ha TeMIIEpaTypu of 0,5 A0
4°C, IOK ce y IpOZaBHMIIAaMa OHO 4yBa Ha TeM-
nepatypu 70 8 °C, rae Moxe 6uTH y mpogaju
HajBUIIle TP AaHA HAKOH [IaKOBaHha.

YCUTHEHO Meco ce MO>Ke KOH3EPBUCATU U
IIyTeM 3aMp3aBaiba, Ha TEMIIEPAaTypU HUXKO]
ox -18 °C. Tako 3aMp3HYTO Meco yrnoTpebibu-
BO je 33 UCXPaHY JbYAU IO TPUAECET laHa, VKO-
JIMKO Ce YyBa U NPeBO3U Ha TeMIIEPATypPU Of,
-10 °C, 0HOCHO fieBeJleceT fiaHa ako ce YyBa U
IIpeBO3U Ha TeMIIepaTypu of -18 °C.

Jexnapanuja 3a yCUTHEHO MeCO Mopa Ja
CaJipXKy MOJATKe O Ha3UBY IIPOM3BOAA Ca 0O3-
HaKOM BpCTe Meca, KOjU je UJeHTUYaH AaTy-
MY YCUTHaBarba U NaKOBaka. YKOIHKO je pey
0 3aMP3HYTOM YCHUTHEHOM Mecy, AeKIapaluja
Mopa caZip>KaTu U YIIyTCTBO O HAauUMHY YyBakba
Y IIpUIIpEME Meca.

Mukpo6uonolKa ncnpaBHOCT Meca
YCUTHEHO MeCO IpeACTaB/ba JOOPY CpeAnHy
32 pasMHOKaBale MHUKpoopraHuszama. OHO
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06MYHO CafpXU MUJIHMOHE, a IOHEKAZ U CTO-
THHE MWIHOHZ GaKTepuja y je[HOM Tpamy.
YeutmaBaeM ce jako moBehaBa moBpruu-

Ha Meca ¥ Z0/Ta3y 0 KUAara Be3UBHO-TKUB-
HUX OMOTaya MUIIMhHUX BlakaHa, YuMe Ce
npekua 6ronomka 6apujepa Koja je crpeda-
BaJIa [IPOAUPAtbe MUKPOOPraHU3aMa y AyOu-
Hy Meca. Jlonasu 1o ocnobaharma MecHor coka
us owrehenux BrakaHa, moseharma BraskHOC-
TH YCUTH-EHOT MeCa U CTBapatha aepOoOHHUX yC-
noBa. OBU yCJIOBU U3Y3€THO IOrOAY]y MHOIO-
OpOjHUM MHKpOOpraHu3MuMa, 360r yera ce
JCUTHEHO MeCO CMaTpa H3Y3eTHO KBapJbU-
BUM.

Cnaunka121.
Salmonella
typhimurium

V3BOp HaKHaJHe KOHTAMUHALIYje yCUTHbe-
HOT' Meca IIpeACTaBbajy U PAsNIUIUTU LOAa-
I KOjU Ce HOAAjy YCUTHEHOM 0OIMKOBAHOM
Mecy.

Y OZHOCY Ha MeCO y KOMaJy, YCUTHEHO
Meco moziexxe Behoj MaHUIynalUju, TO Ce
Takohe ofparkaBa Ha HEroBy MUKpPOOUOIOLI-
Ky UCIIPaBHOCT.

YkynaH 6poj aepobHUX Me30$UIHUX Gak-
Tepuja y jelJHOM I'paMy YCUTH-EHOI Meca Haj-
vemrthe usnocu usmehy 10° u 107. Mehytum, T3j
6poj MoXke OGUTH U 3HATHO MatbH, aKO Ce YCHU-
THEHO MeCO IIPOU3BOAHU OF CHPOBUHA BUCOKOT
KBaJIUTETA, Y yCIOBUMA oArosapajyhe xuruje-
He U HeroBUM CKIAZUIITeHeM P HUCKUM
TeMIepaTypama.

Y MuKpomomynanyjama yCUTEHEHOT Meca
ZOMHUHUDAjy TpaM HeraTuBHe IHCHUXpoduiiHe

fakrepuje, Hapouuto u3 poxa Pseudomonas,
uuju 6poj usHocu oz 10° 1o 107 1o rpamy, 3aTum
Acinetobacter u Psychrobacter. JlakTobanunu cy
Takohe sacTymbeHu y Benrukom 6pojy (10* o
10° 1o rpamy), Kao U IojeiHe BPCTe U3 IIOPO-
nune Enterobacteriaceae. YecT KOHTaMUHEH-
TH YCHUTHEHOT Meca Cy U IIpeJCTaBHULY Pota
Salmonella, npe csera Bpcra S. typhimurium
(Cnuka 121). Lysteria monocytogenes je IpUCyT-
Ha, Mafia y MatbeM Opojy y yCUTHEeHOM CBUISC-
KOM Mecy.

KBapeme ce Ha HIKUM TeMIlepaTrypama
(mo 10 °C) oznukyje mpoMeHoM 60je u moja-
BOM KHCEJIKaCTOr MHUPHCA U CIIY3aBOCTH, 2 Ha
BULIMM TeMIlepaTypaMa yodaBa ce Tpy/beme,
Koje je MOcCienulla pa3MHOXKaBama IpPOTe-
OMUTUYKUX (TPyNIeXHUX) GakTepuja U3 po-
noBa Bacillus, Escherichia, Aerobacter, Proteus,
Serratia, Leuconostoc, Micrococcus, Streptococcus,
Clostridum u np.

YKOIUKO Ce YCUTHaBa HEZOBOBHO OX-
nabeno Meco, kao LITO je TO CIyYaj KOX ,LIIO0K
xnabema“, Moxe ce pasBUTH T3B. ,CMpPAJBU-
BO 3peme’. OHO Cce OZJIMKYje ITOTMYIUM MU-
pHICOM, CHBO-3eIeHKACTOM 60jOM U U3PA3UTO
kucenum pH.

KBapeme ycuTmeHOr Meca Hajuelthe mpo-
Y3POKYjy UCTH MUKPOOPraHU3MHU, KOjU CY 3e-
neHkacte 6oje. Y3pOuHHULM TaKBOT KBapa Haj-
yemrhe cy nmakrobanunu u Bpcre pona Proteus
u Citrobacter.

[IpeMa CTATUCTUYKUM Iojanuma, Hajsehn
6poj TpoBara KOZ JbYAH Y3POKYje YCHUTH-EHO
Meco. Y eTUMOJOrUju TUX TPOBakba 3HAYAj-
HU CY ,HecrnenudUYHU TPOBAUU Meca, Tj. TPY-
nexxHe H6akTepuje koje pasrpabyjy nporensu
U CTBapajy TOKcu4yHe MeTabonute (6uoreHu
AaMUHMU).

BenukoM 6pojy anMMeHTapHUX HHPEK-
[Uja YCUTH-eHOI Meca y3pok cy Salmonelle.
Escherichia coli, napounTo cepotun 0157:H7, yo-
yeHa je y BUIlle HaBpaTa Kao M3a3UBayY TOKCHU-
kouHdekuuja wyau. Jo osor obobersa Jona-
31 HAKOH KOH3YMUPatha CUPOBOT YCUTH-EHOT
Meca WM TOIJIOTHO HeJOBOBHO obpahenux
xambyprepa. Kao mocneguna 6akrepujcke ak-
TUBHOCTH, Ha MOBPLIMHYU UIN ¥ AyOUHU ycu-
TEEHOI Meca, MOI'Y Ce IOjaBUTH AUCKOJIOpa-
nuje.
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TonnotHa o6pap.a YCUTHEHOT ob61MKoBaHoOr meca

Cnuka122. hydrey
napasajs cocy

YobuuajeHo je na ce heamunhu nexy Ha 106po
ounmthenom pourtumy, Ha hymypy 6ykosor
WJIM XPacToBOr ApBeTa. [IocToje U Apyru Ha-
yuHu TOIIOTHe obpane hesamuuha. Temme-
paTypa meuersa Tpeba aa Gyzse y pacroHy of
180 70 200 °C. ToxoMm mnevera hesamuuhu ce
cBe BpeMe okpehy U ey nogjesHako ca CBUX
cTpaHa U He cMejy ce npenehu. FoToBu hesan-
unhu Tpeba ga cy cBeTn0-0Kep 60je, KOMITAKT-
HU U enacTuyHu. [Ipecevenu hesamuuh Tpeba
Za, Ha IIPUTHUCAK, IYLITA MECHU COK CBETTIE
6oje.

YobuuajeHO je Za ce M/beCKAaBHULA [eye
Ha 706po ouumtheHOM M MOAMAa3aHOM pO-

LITUBY, 3arpejaHoM OYKOBUM WM XpacTo-
BuM hymypowm, Ha Temmeparypu on oxo 180 °C.
I[locToje U Apyru HAYMHU TOIUIOTHe obpaze
wbeckasure. [I/beckaBula ce mede aa gobuje
cBeTy 60jy, a BheH mpecek Tpeba fa UCITyLITa
CBeT/IM MeCHH CoK. [TeyeHa mbeckaBuLa Tpeba
Za je KOMIIAKTHA U eJIaCTUYHA.

Xambyprep ce meue Ha 106po ounirheHoM
U II0OAMa3aHOM DOILITHbY, 3arpejaHoM Oyko-
BUM WM XPacTOBUM hyMypoMm, Ha TemIepa-
Typu of, oko 180 °C. ITocToje u APyru HAYUHU
ToIIoTHe 0bpaze xambyprepa. Tpeba na zo-
6uje ceetay 60jy, a mpecek Tpeba Aa UCIyLITA
CBET/IM MECHHU COK.

Mpeno3HaT/buBa jena o4 MIeBeHOr Meca y HaLMOHA/THOj FraCTPOHOMMU]U

Torura rpezjena of MIeBeHOT Meca:
- mmarete 60m0E3
- IIMTa Ca MECOM
- ToToBajena oz MIEBEHOT Meca:
- damwmpana mHUIIIA
- ¢amupanu ponar llredpanu
- hydre na rpuxku Haunn
- hydrey cocy ox mapaznajza (Cnuka 122)

— CcapMa Off KUCeJIOT U CIaTKOr KyIyca

- capma of BUHOBOT umrha 1 3ejba

- IymeHe IAIpUKe Y COCYy OF ITapajiaj3a

- IymbeHe MaIlpUKe y COCy OF MUpohuje

- IyHeHU [apazajs

- NymeHU NaTIvllaH

- Mycaka ca KpOMIIMpPOM, THKBHIAMa,
natnauiiaHoMm (Cnuka 123)
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Jena ca poLITHIbA OF MJIEBEHOT Meca: - LapCKa [/becKaBUIa
- hesanuuhu na xapy (Cnuka 124) - TYPMaHCKa M/bECKABUIA
- hesanunhu Ha kajmaxy - IyHeHa IJbeCKaBHUIIA
- IUbECKaBHIA Ha Kapy - hesanuvhu y cnanunu

- IbECKaBHIA Ha KajMaKy

Cnuka123. Mycaka

Cnuka124.
hesanunhu Ha

xKapy
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MECO PUBA N N1O0AOBN BOOA

ube U Ipyru IIIOLOBU BOAA NIPeACTaBIbajy XpaHy U3 APYTOr, BOACHOT CBETA IIJIaHeTe 3eMJbe.

CBa zipyra xpaHa IIOTHYe Ca KOITHA KOje YMHMU CBera jefHy TpehrHy nospiurHe maHere. JIBe

TpehnHe unHe okeaHu, Mopa, jesepa u peke. OBe YMHbeHHUIIE YKa3Yjy Aa je IPOCTOP ¥ KOM
YKMBU BOZIEHU CBET BUIIIECTPYKO Behy 1ma THMe Ipy»ka BUILLIECTPYKY LIAHCY 3a JoOujatbe XpaHe U3
TUX IIPUPOJHUX, BOICHUX, CTAHUIIITA, Y OZHOCY Ha XpaHy ca KOITHA. Y BOAEHOM IIPOCTOPY KUBU
OrpoMaH 6poj )KMBUX CTBOpeHba I1a M OHUX KOje YOBeK Of IaBHMHA KOPUCTHU Y CBOjOj UCXPAHU.

[Toce6HO HApOAU U Ap>KaBe KOjU XKHBe Ha
obarama peka, MOpa, je3epa U OKeaHa >KUBe
Of mI0K0Ba U3 HUX. Off ZaBHUHA Cy Pa3BUIH
MeToZie y/IOBa, IpUIIpeMe U Ipepaje puba,
IIKOJ/bKY U APYTUX XKUBUX jeCTHBUX Ouha us
Boze. Hapoau EBpome, noce6uo CkanpuHa-
BUje, BEKOBMa )KMBe Of YJIOBA, CObeba, Cy-
mera U mpepaze 6akanapa, Xapuure u Apy-
I'UX MOPCKUX IJIOZOBA U YIIPABO BbUMA AYTY]y
3aXBaJHOCT 32 CBOj CABPEMEHH IIPOCIIEPUTET.
PasBoj crmenujanusoBaHux 6ponosa ca moh-
HUM coHapuma ob6esbehyjy epuxacan ynos
U Tpepajy BeIMKUX KOAWYMHA puba anu
U yrpo>kaBaie IOjefUHUX BPCTA Kao IITO
cy bakarnap, ogpehene Bpcre mococa, keuu-
re, 6paHUMHA ¥ MHOrUX Apyrux puba. To je
[IOZICTAKJIO Pa3BOj BELITAYKOr y3roja, IpBeH-
CTBEHO CJIATKOBOZHUX AU U BENUKOr Opoja
MOpCKHUX puba U IIKOBKH, LITO je omoryhu-
no Behy mocrymHocT puba u miogosa Boja
IIMPOM CBETa.

Cxkopo cBa KOMHMYMHA KannpopHUjcKe
MacTpMKe U cOMa y AMepULH je U3 aKBaKyJl-
Type (BeluTauky y3roj). CINYHO je ca aTIaHT-
ckuMm 7nococoM y Hopserkoj. Ckopo jezHa
tTpehuna nococa ce ysraja y Esporu u Cesep-

HOj u Jy>xH0j AMepunu. Ckopo Tpehuna csert-
CKe NPOU3BOJE IIKAMIIM Ce y3raja y opra-
HU30BAHO] IPOM3BOAIHY, YIIABHOM Y A3HjU.

AKBakyaTypa je [OHela HHU3 IpefHO-
CTH Kao LITO je CTalHa MOHyAa puba u Apy-
rUX IUIOZIOBA BOZA, yjeJHAYyeHOr KBajlUTeTa.
Yarojena puba je MacHuja U couHuja. Yaraja
Ce U M3JIOB/bABA Ca MAJIO CTpeca U PUBUIKUX
omrehersa. Opmax Moxke 6utu obpabena u
oxnaheHa y BUCOKMM XUTHjeHCKUM YCIOBUMA,
wrto obesbehyje MakcUMaTHY KBATUTET.

MebyTuMm, akBakynTypa je CTBOpUIA U HU3
npobiema kao LITO je 3araherme Boge OKO y3-
rajaJuiITa OTIAZOM, aHTUOMOTMLIMMA, He-
uckopuithenom xpaHom. HeHaMepaH ucmyct
pube 13 aKBaKyIType MOXKE HAPYIIUTH AUBJbE
BpCTe. Y Y3rojeHNM, BEIUTAYKY XPatbeHUM Bp-
cTama, Mo>ke Johu 0 HaroMuIaBakba TOKCU-
Ha y Mecy M3 xpaHe. YeCTo yKyc, MUpHUC U
TEKCTypa y3rojeHe pube oacTymna of Habpoja-
HUX 0cOOMHA IUBBUX BpCTa. Tako ysrojeHa
[aCTPMKA, JI0COC 1a ¥ COM Cy 6JI5K1 ¥ MEKIIIH
of auBBUX. Exosomky HajbesasneHHUja Ipo-
U3BOAMbA je INPOM3BOAMA jeceTpe, MBEpKa,
CKOpO CBa CIaTKOBOAHA puba, Kao 1 MeKyIIIH
y3rajaHu y MOpPCKOM IIpHO6asby.

OcHoBHe KapaKTepUCTUKe meca pu6a nnnoaposa soaa

Mnoposu Bopa n 3apaB/be

3apaBcrBeHu G6eHedurn. IlocToju BepoBatbe
Za Cy IUIOZOBY BOZA II0>KE/bHU ¥ YPaBHOTEXKe-
HOj 31paBoj ucxpaHu.To je ZoIpUHeIO TOMe Ia
oTpoLIha pube HEIPeCTaHO pacTe y CBETy.

Pube cy KOPUCTaH U3BOP eCEHUMjATHUX Mac-
Hoha, J1lako CBap/bUBUX U NMYHOBPESHUX IIPO-
T€VHa, U3BOp BUTAaMMHa U3 B rpyne u pasHux
MUHepana, nocebHo joga (MOPCKHU IIOLOBH) U
Kanuujyma. Muore pube cy ,j1araHe” 3a mpo-
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Cnuka 125.
CTpyKkTypa pnbmer
Tpyna

faBy a oHe HeMacHe cafp)ke ¥ BeoMa Maiy
eHepreTcKy BpexHOCT. [loce6GHy BpefHOCT pu-
6ama zajy macHohe koje cy TeuHe Ha COOHUM
TeMIlepaTypaMa I1a UX Ha3uBajy yiba. JKUBOT ¥
XJIaJHOj BOAU UX je 06Zapyo BucokoHe3acuhe-
HUM OMera-3 MacHUM KHCeluHaMa Koje JbyA-
CKM OpraHM3aM He MOXKe CUHTeTH30BaTH Beh
HX MOPa YHETH XPaHOM.

OnacHOCTH INJIOZI0BA BOAA IO 3ZpaBibe.
Pube, 1mKo/bke U APYrd IIOZOBU BOAA CY
M3BOP TPH I'PyIle ONACHOCTH I10 3/[paBJbe I10T-
porrada. To cy uHdycmpujcku mewiku Memaru u
XeMUKaujey ynompebu, 6UoAOUWKY MOKCUHY, MU-
KPOOP2aHU3MU U NAPA3UMYU KOjU U3a3UBajy 60-
JeCTH.

Telwku MeTand U OTPOBHE XeMUKaIHje
ZOCIIEBAjY Y BOAY CIMPAEM Ca 3eMJbUILTA U3
oTmagHUX Boja. CBe XxeMHUKaIuje IIpou3Beze-
He y CBETy Ha Kpajy 3aBpllle ¥ MOPCKOj, ped-
HOj W je3epCKOj BOAH, TIe Ux pube, LIKObKe
U JpYyTH O>KMBU OPraHU3MU aKyMYIUPAy.
HajomacHuju cy Tellky MeTanad Kao IITO je
’KUBA, 0JIOBO, KAAMUjyM U Oakap KOju Hapy-
IIaBajy 37paBibe byAU. Ty Cy U OPraHCcKH 3a-
rabuBauu, guokcunu u nmonuxnosanu Gude-
HUIY KOjU Hajuenthe TOTUYY Of MECTUIMJA.
OHu Mmory wusasBatu oiutehersa jeTpe, Xop-
MoHcke nopemehaje 1 Tymop.

Xemujcku 3arahuBauu ce He eIMMHUHU-
111y TOTIJIOTHOM 06paioM. A BeOMa je TewIKo fa
KyBap 3Ha Jia 11 pube U Apyru IJI0ZOBU BOAA ¥
cebu canpyxe oBe CycTaHIe. YIIIaBHOM, OHe ce
HaJase y ocTpUrama jep oHe QUITpUpajy Be-
JIMKY KONTUYUHY BOZiE Al U Y BeTUKUM puba-
Ma ZIHa - [IpeJlaTOpUMa.

IlocToje Yak U Heke Mpenopyke Aa Zela U
TpyAHULE He 6u Tpebano Ha jexy cabibapky,
ajKyny M KpasbeBCKy cKyluy. IIpemopyke cy
Yak 2 TyHy Tpeba jectTu mospemeHo. Hajuu-
KU HUBO IITETHUX MaTepuja IOCENyjy Marbe

pube, kpaher sxusoTHor Beka. Ty ce y6paja ma-
UUPUUKY TOCOC, THCT, CKYIIIA, CApAUHA, Tpred,
y3rajaHa MacTpMKa, I[PyracTd TIpred, COM.
Pube ynoBbeHe y3 obase Hace/beHUX MeCTa U
rpajzioBa Ife ce Hamase 3araheHu oABOAU U UH-
AYCTPHUjCKU OTIIa Cy Takohe pusuute.

TpoBare MHKPOOPraHM3MHMA M HUXO-
BHM TOKCHHMMA je CIMYHO Ka0 U KOZ APYTUX
Meca. Hajuemrhe je TpoBarse Koje m3asuBajy
HeZOBOJPHO KYBaHEe WM CUPOBe OCTPUTe AU
u npyre pube U IIOAOBU BOAA KOjU Ce KOH3Y-
Mupajy cuposu. Cae mogose Tpeba obpahu-
BAaTH Ha HajMambe 62 °C MaKo ce TOKCUHHU, Koje
U3NTy4yjy LITeTHe OakTepuje, He YHUILTA-
Bajy TOIIOTHOM obpagom. Hajuenrthe marore-
He 6akTepuje y pubu u mkobkama cy Bubpuo,
Borynuuym, HopBank BupycHu u Bupycu Xe-
nmarutuc AuE.

AHaToMMja M HYTPUTUBHM cacTaB pube

Teno pube. Bpetenact u 6;1aro 604HO CII/bO-
mTeH obnauk Tena pube je mpunaroheH >xu-
BOTy y Boxu. Telo Mo>ke OUTH H3AY>KEHO,
LWIMHAPUYHO, YYHACTO, 3MUjOTHUKO-LIMINH-
APUYHO, IOP30BEHTPAIHO CI/bOLITEHO Y 3aBU-
CHOCTH Of, BPCTe.

I'naBa, pen u TPy Cy AeNOBU Tesa pube.

CrpykTypa pubsber Tpyna npuKasaHa je Ha
Cnunuy 125.

Mumnhu pube. Mumuhyu npexcrasibajy
Haj3HaYajHUjU ZJeo Tpyma pube. Hbux uuHe
cnegehu munthu: eeruku nocmpanu beau (nesu
U JIeCHH), YpeeHu, KAPHAAHYU U MUMUhy nepaja u
2naee.

Benuku nocrpanu 6enu muiuh je Hajsehu
mutuh u mpya ce of IyaBe JO peIHOr Iie-
paja, OZHOCHO Of CKeJleTa 0 KOXKe U MOofie/beH
je XOpMBOHTAJTHOM BEe3UBHO-TKHBHOM IIpe-
rpajioM Ha ropsu (Behwu) feo U Kowu (Marby)
TpOyIHY Keo. [locTpanu Muiuh je nogemen
U Be3MBHO-TKHMBHUM IOIpPEYHHM IIperpaja-
Ma — MHOCeNTaMa Ha CerMeHTe (MHOMepe).
Bpoj cermenara je jegHak 6pojy mpubeHOBA
Ha Teny pube.

LipBeHy TaHKU MUIIKh ce IIPOCTUpE TIOBP-
LIMHCKY UCIIOZ 60YHe TUHYje.

KapHanuu mummhu cy Beoma Majiu 1 npy-
XKajy ce y3 TOPIbY U [IOkY UBUILY Tela.

Mumnhu nepaja u rnase cy, o Macu, Manu
U HEMajy HeKU HapOYUT 3HAYAj Y KYXUEU.
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Renuje y mumnhuma >KUBOTHEA CY Cac-
BUM JIpyrauvje caokeHe y cHomuhe Koju cy
obaBUjeHN Be3UBHO-TKUBHUM OBOjHULIAMA U
npuyspithenu Ha xocty, jep mutunhu mogp-
aBajy ckeneT. Kox puba je cacBum zapyra-
YMjU HAYMH c1arama henvja. Mumuhu ce ne
Be3yjy TeruBama. Renuje cy BesaHe 33ajei-

HO U IIOCTaBJ/bEHE Iapajle/IHO, Kao KOJ, CHCa-
pa u Tako $opmupajy muirhHe mioye — MU-
omepe. OBu cermeHTH MuIrha uMajy o611k
coBa W Koju Cy TOCTaB/beHH IIOIIPEKO Ha cpe-
DUy TUHU]Y Tena pube. KpajeBu BrakaHa
cy npuuspurheHy 3a [104e Be3UBHOT TKHBA —
muocenre. OHe NpeJCTaBbajy IMperpaje Koje
Zene jelaH CerMeHT MUIIMhHUX BIakaHa Of
Zpyror. Muocenre cy usrpahese ox xonarexa.
ToxoM TOIIOTHe 06pafe I1y11ajy Bese U3Mehy
MHOMEPA U MUOCEITA, [IPX Y€MY MUOMEPE OC-
Tajy Y CBOM OPUTHMHAJIHOM OOIMKY @ MUOCETI-
Te (Iperpaze) ce peTBapajy y MaxyJbUlle, [ITO
je mocebHO yOU/BMBO KO KYyBaHOTL - MOMIKpA-
HOT Meca puba.

I'paba came mumunhne henuje xox puba
(MrodubpuIIa) je UAEHTUYHA Ka0 KOZ CHCapa !
Ha UAEHTUYaH HauuH J0J1a3H 10 KOHTpaKIyje.
Mebytum, henuje puba cy sHatHo kpahe u xy-
radke cy 1o 30 mm, ok MHoUOpHUIN crcapa
JOCTHDOKY Ay >KHUHY U 10 300 mm.

Xpan/muBa BpefHOCT puba. XpaHbUBa
BpefHOCT puba je yCIOB/beHa KOMUYMHOM U
CTPYKTYpOM MacTHU IIPOTEUHaA, BOJe, MUHepa-
Jla 1 BUTAMHHA.

Boze y pu6ama 1Ma y IpoceKy BHUIlle HEro
y Mecy nomahux xuBoTHba. Taj IpoleHar ce
kpehe oz 57 10 80%. KonuuuHa Bojie Bapupa
y 3aBHCHOCTH OF KOMMYMHe MacTH y pubama,
ZIOK je KOJTMYMHA IPOTeNHa KOHCTAHTHa.

IlpoTenHu y MecCy 3aBuCe Of BpcTe pube u
erhy ce o7 12,8 no 21%. OHU ce Jiesie Ha IIpo-
TerHe capKornasme, Muopubpuia 1 BeaBHOT
TkuBa. Of yKyIIHUX NIPOTEUHA Ha CapKoOIlIas-
Marcke oTmaja 20-35% M OHU Cy pacTBOpJbU-
BU y Bogu. Hucy oTHOpHM Ha TOMJIOTY U He
YyTHYy Ha CTPYKTypHa cBojcTBa Meca. OHU Cy
OZroBopHU 3a MeTabonuzam henuje. Muorio-
OrHa UMa caMo y TparoBuma. [IpoTenHu Mu-
opubpua cy HOCHOLYM KOHTPAKIUje MHUIIU-
ha 1 gomunuUpajy jep ux uma 65-75% y ogHocy
Ha yKyIHe npoTeuHe y muiiuhy. [Topex mu-
03HHA, aKTHHA U TPONOMHUO3UHA, K0 Haj3a-
CTYI/beHUjUX MUOPUOPUIAPHUX IPOTEUHA,

y Mecy puba, y MatbiM KOIMYMHAMA, Ce Hala-
3u u [[-npotenH, M-npoTeunH, andpa-aKTUHUH,
TpomoHuH , T ,1“u 1%

[IpoTerHU Be3MBHOT TKHBA Cy KOJareHU
Kojux uMa of 3 1o 10%. Craperem OHU ce He
noBehaBgajy, IITO ce fie11aBa ¥ KOJ| )KUBOTHbA.

AmuHoOKYCcenuHe puba Cy UCTe Kao U aMU-
HOKMCeNINHe Meca >XUBOTHIbA, C TUM IITO
MMajy Marbe Be3MBHO-TKMBHUX aMHUHOKHCe-
JIMHA, UITO YCIOB/baBa 6p3y TOMIOTHY 06pany
Te OPIKY U JIaKIIly PeCOpIILH]jy IPOTenHa puba.

Macr je KOMIIOHEHTa Koja BapHpa KoJ pas-
TUYUTUX puba aau U MoKasyje 3HayajHA Of-
CTyIarba YHyTap UCTe BPCTe, IITO 3aBUCH Of
Ce30He JIOBa, IIOJHOT L{UKIIyCa, UCXPaHe, CTa-
poctu u mona pube. Tako Meco pube Moxxe fa
caapxu of, 0,5 10 28% macTu. Ha ocHOBY konu-
YuHe MacTH, pube ce fiesie Ha: MOCHe (MpILaBe)
ca Mame of, 0,5% MacTu, molaymacHe (Cpefime
MacHe) ca 5-10% MacTu U MacHe pube ca BUIlle
oz 10% mactu.

Mact puba ce pasiuKyje of MacTH cHcCapa
1o ofHocy 3acuheHux u HezacuheHHX MacHUX
KrcenrHa. Pube nMajy Bullle MOHO U IIOIMHe-
3acuhenux macHux kucenuna. To o6e3bebhyje
Ia pube MMajy BHUIlle eCeHIMjaTHUX MaCHUX
KHCeMHa of cucapa. Macuohe puba ce pecop-
6yjy 91% y opranusmy. Pubme macuohe umajy
HIDKY TauKy TOIUbEHbA I1a Cy Ha COOHOj TeM-
[lepaTypy TeuHe, OLHOCHO TO Cy y/ba. Pubme
MAaCTH Ce He JIe[IOHY]Y OKO YHYTPALIbUX Opra-
Ha, Beh cy gucneprosane y MumnhHoM TKHUBY.
MMma u usyseTaka Kao ILITO je TO CIy4aj KOA
IIapaHa rge ce MacHoha JiernoHyje oko riase,
TpOYILIKHE U CTUYHO.

Pubme macHohe cazpyke omera-3 MacHe
KHCeJMHe Koje cy OUTHe 3a pasBoj MO3ra u pe-
TuHe, yuMe 06e36ehyjy 3apasibe U passoj ueH-
TPaJIHOT HEPBHOT cucTeMa. [IoMa)ky CMatbersy
3aIa/beHCKUX MIPOLIeca y OpraHU3MYy, YMayjy
I10jaBy CpYaHUX 000/berba U TYMOPa, CMAYjy
dopMupatse KPBHUX yrpylLliaka, yMatbyjy JIOLI
XOJIECTEPOI U 0jaBy uHPapkTa. Puba, moceb-
HO OKeaHcKa, 06uja cBoje oMera-3 MacHe Ku-
cenuHe JUPEKTHO Of OKeaHCKUX 6upaka du-
TOIJIAHKTOHA. Puba M3 BeIUTAYKOr Y3roja,
reHepasHO UMa MabU CafApiKaj oMera-3 mac-
HUX KUCEIMHA 0ff AUBJBbUX BpcTa. CIaTKOBOA-
Ha puba ce He XpaHU MOPCKUM IIAHKTOHUMA
I1a IIPOV3BOLU 3HATHO Makbe, YaK 3aHeMapsbu-
By KOJIMYMHY, OBUX KHCeInHa. Be3 063upa Ha
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Cnuka126.
CrpykTypaTena
JINTHbE

Cnuka127.
Ynwhere nurksu

OBy UMJbEHMUILY UIIAK CBe pube cazpske HU3AK
HUBO 3acuheHnx MacHoha M THMe CHMXa-

Bajy JIOII XOJIECTeposl Ha Cy OXIUYHA 3aMe-
Ha 32 Meco U Jo6po Cy JOILIe 33 yMakeHe
JIoLIer XonecTepoa Koju owrtehyje aprepuje u
yMamsyjy pU3uK of 60mecTu cpua.

MuHepanu ¥ BUTAMHHH Ce Hajlase ¥ Mecy
puba xao u cucapa. Hekux cacrojaka mma
Buire. MarHesujyma u docdopa Mma Bullle,
Kannujyma u reoxkha mame a 6akpa ckopo
HICTO, a CTO IIyTa BHUIIIE jOA HEro y Mecy cuca-
pa. Hewrro Buitre umajy gryopa a Mmopcke pube
U KyXHIbCKE CONMU. Y MaCTUMa Cy PasodKeHU
BuTaMuHU A, E u D. BuTamMuHa 13 koMIiiekca
B nma xao u y mecy roeezia.

AHaTomMMja U HYTPUTUBHU CacTaB IUrkbe
YI0B NMUTI'BU je 3HaYajHa NpUBpPEJHA aKTHB-
HocT y Amepunu, Hosom 3enanpy, KaHazy,
Pycuju, Ilomckoj, JyxxHoj EBpomnu, Jamany u
Jy>KHOa3MjCKUM 3eMbaMa.

OcuM y cBeXxeM, JTUTHe Ha TPXKUIITE J0-
71ase y 3aMp3HyTOM cTamy. I[locToju oko 270
BPCTa JIUTHU AN Ce Ha TPXKUILTY I10jaBIbY|y
nurme us e Ppamunuje: Ommastrephidae un
Loliginadea. TenepalHO IOCMAaTpPaHO, JIOIUIO
BpPCTE Cy HajBpe/iHUje Ha CBETCKOM TPIXKHUIIITY.
To cy BpcTe MaIUX TUTHH, Ca IUIALITOM Ay XKH-
He OZ CaMO HEKOJIMKO LIeHTUMeTapa, a Koje Us-

r7eJajy Kao [IMHOBCKE Ca Iy>KUHOM BHUIIle Me-
Tapa.

Teno nurn. JIurse ce yopajajy y maogose
MOpa Ca U3y3eTHO BUCOKHUM PaHIMaHOM, KOjU
HU3HOCU 60-80%, ILITO 3aBUCH Of BpCTE, BeJU-
qrHe U [OTHE 3peocTy. Teo IUrhy UMa He-
KOJIMKO JIeJI0Ba KOjU Cy NpUKasaHu Ha Ciunu
126.

Mumuhu nursu. OHU ce 3HATHO pasiu-
Kyjy ox muiunha puba u cucapa. Cacrasme-
HU Cy Of BHUIILIe CJl0jeBa BIaKaHa Koja Cy IIo-
CTaB/beHA TPAHCBEP3AJIHO Y OHOCY jeJHUX
mutnrha Ha gpyre u o6aBujeHa cy ca BUlle
BE3SUBHO-TKUBHUX  OBOjHMLA. Mumunhua
C/I0jeBUTA BIAaKHA IUramnTa kop Loligo pealei
yyHe BuUllle of 98% ne6/prHe MmaamTa. IlnamT
Ce CacToju Of Tpaka BiakaHa nebmune 0,1-0,2
mm [0CTaB/beHa KPy>kHO, U Hanase ce usmehy
(y ceHABUUY) TAHKUX, PAJUjaJHO MOCTABIbE-
HUX, BIAKHACTUX aucToBa. OBakBa Muiuuh-
HO-BJIAKHACTA CTPYKTypa je ob6aBujeHa ca ye-
THUPU JIMCT2 BE3UBHOT TKUBA: YHYMPAwtU
AUC, 8UCYEPAAHA ONHA YHYMAP merecHe dynive,
CROAUIHSU AUCH U CHOJAULHSU AUCT UCNOD KOJHce.
Ucnon Koxke ce Hamasze MUrMeHTUpaHe he-
nuje. [y/berbeM CBEXUX NTUTHU YKIABA]y Ce
nurMenTHe henuje sajefHO ca KOXXOM. VKO-
JIUKO Ce TO He OU YpaJuIo, YyBatheM Ha ey
nUrMeHTU 61 060jUIK MeCo U OHO He 6u 6uo
MOTrOZIHO 32 KynuHapHy yrorpeby. IIpukas
yumrhema 110 genroBrMMa gaT je a Cnunuy 127.

HyrputusHa BpepHocT aursu. OHa je
BEOMa CJIMYHA BpegHOCTU Meca puba. [namt
Y UM cafpxke: 75-84% Boge, 13,22% cupo-
BHUX NIPOTEHHa, 0,1-2,7% mMacTu u 0,9-1,9% mu-
Hepana. CacTaB IIPOTEUHA je CIMYaH IIpOTe-
HuHUMa puba.

MocTmopTtanHe npomeHe meca puba
MexaHU3MU IIOCTMOPTAJIHUX INIPOMEHA KO
puba cy MAEHTHUYHU Kao U KOJ IIpOMeHa Ha
Mecy >XuBOTUHA. MebyTum kommumHa riau-
KOreHa, Op3uHa HACTajalba U TPajatbd PUTOP
MOPTHCA je PaslININTa YaK U KOZ UCTUX BPCTA
puba.

Pube nMMajy Mamy KOIMYMHY ITTHKOTeHA
y OAHOCY Ha >KMBOTHIbE 33 KIare. 360r Tora
uMajy y cBuM dazaMa GHOXEMUjCKUX IpOMe-
Ha Behu pH. Oagmax mo ynosy pH je 7-7,3 HakoH
3aBplIlIeHOT pUropa 6,5-6,9 oK je kpajsu pH
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HAaKOH puropa ko zomMahux >kUBOTHHA 5,4-
5,8.

YKOIUKO Cce PUrOp OZBUja Ha BUIIUM TeM-
IepaTypaMa OH je MHTeH3UBaH U Op3 a Meco
puba mocTaje >KUIABO U I0jayaHO OTIYLITA
BoZy. Koz HIDKMX TeMIlepaTypa OH je ycIo-

MNMopena pu6a unnnoaposa soaa

peHuju, AyxKe Tpaje u cnabujer je UHTEH3UTe-
Ta. Koz macTpMke OH HacTaje HAKOH TPUAECET
MUHYTa U Tpaje 12-16 yacoBa. Koz numaka oH
HacTyna 60-70 4acoBa HaKOH yJIOBa U Tpaje A0
HIectT faHa. Jlakie, OH je pa3IuduT KOJ, pasiiu-
yuTUX puba.

[locTOju HEKONMHMKO HayuHa Iofene puba.
[IpeMa cpeZMHU U3 KOje IIOTUYY Ce JeJse Ha:
MOpCKe, CIaTKOBOJHE, ,,IpoasHe” 1 pube 60-
YacTUX BOAA.

Mopcke >KHBe HCK/BYYUBO ¥ MOpUMA, alu
IIpeMa MeCTy KUBJbeEba MOr'y ia 6y ay: My4HH-
cke, pube fHa (6eHTOHCKe) 1 Ay6GuHCKe (6a-
THjanHe).

[lyynncke pube >XUBe y MOBPLIMHCKUM
anu u AyOuHCKUM ciojeBUMa mydrHe. Heke
Off BbUX IIMBAjy ¥ jaTUMa (CKyLUa, capierna...),
Heke GOpMHUpajy jaTa y BpeMe HKpema (Ha
IIpUMep XapHUHTe), Heke >KUBe II0jeAMHAYHO
Ka0 ILITO CY ajKyJe a y MaJa jaTa ce OKYILbajy
CaMo Kaj ce UKpe.

Pube nHa KUBe Ha JHY UIH Y Pa3IUYUTUM
Zyb6uHaMa IOWUX CI0jeBa Boga. JKuBe y jaTu-
Ma Kao Ha mpuMep 6axanap u ocnuh nnu moje-
IAVHAYHO Ka0, Ha IpUMep rpAoOUHA U paja.

Hybutcke pube >xuBe y BEIUKUM AyOrHa-
Ma aJIy He U Ha JIHY, [I0jeZMHAYHO UM Y jaTH-
Ma.

CrnatkoBoAHe pube ce nene Ha OHe Koje
KUBe y TekyhuM Bozama Kao IITO Cy MacTp-
MKa, MaHuh U pyre, 3aTUM OHe KOje )KUBe y
crajahum Bozama, ogHOCHO jesepuma U Hapa-
Ma Kao LITO Cy YK/beBa, Kapall U ApyTre U OHe
Koje sxuBe y Tekyhum anu u crajahum Bogama
Kao IITO je IITYKa, Fpred 1 CIMYHO.

Pube 60yacTHX BOAA KIBE y Matbe CIAHUM
Zle7IoBMMa MOpa, y yirhuma 1 JOBUM TOKOBU-
Ma peka.

»IIponasue“ cy one pube Koje >KUBE JeI0M
y CIAHUM a JIeJIOM Y CJIATKUM HUIu 604acTUM
Bozama. Tako jeceTpa 1 MOpPYHa XXHBE ¥ MODPY
a MKpe ce y CIATKUM BOZaMa, JIOK Ce jeryba U
IIUIaJ UKpe Y MOpy a )KMBe Ha yirhuma peka
y Mope.

Jpyea eaxncna nodera ce epwiu, ocum no no-
pekAy u épcmu, u npema nenatypu. ITod neya-

mypom ce nodpasymesa KOAUKo puba yrasu y jedan
KUA02pam. 32 YyrOCTUTECTBO je OBO BaXKHO
pazu TayHor sedpuHUCaba Mace puba 3a moje-
IuHe nopuuje jena. Ha oBaj HaumH ce 06aBmba
pasBpCTaBame YHyTap jefHe BpCTe Ha IpyIe
II0 KBAJIUTETY a TO Cy KJIace U KaTeropuje (1o
MacH).

Mopcka puba

Mopcka puba ce pa3BpcTaBa y met rpyma, a y
OKBUPY CBaKe rpyIie rmocToju sehu 6poj BpcTa.
Ilo IlpaBunHuky PC mpBy rpymy IpejcTa-
B/ba CHTHA IIIaBa puba, Apyry KpyIHa miasa
puba, rpehy 6ena puba, ueTBpTy TaHAOBUHA U
[eTy MelLIaHa Mopcka puba. [Topez 60je, pas-
nuka usmeby nnaBe u Hene pube je u y canp-
ajy Mactu. Besa puba MMa HU3aK yAeo MaCTH
y Mecy, Iie YMHU OKO 1%, 10K I1aBa puba cagp-
KU Y IIpoceKy oz 5 1o 10% macTtu. CaMuM TUM,
Gena prba NMa Mawy eHepreTcky BpeLHOCT,
aJIv ¥ Matbe OMera-3 MaCHUX KHUCeIHHa.

CumHa naaea puba

I[Ipema renjaTypu, CUTHa [1aBa pruba ce CTaBba
y IPOMET y TPU KaTeropuje 1 To [IpBa, Apyra u
tpeha kateropuja. ¥V npBoj kareropuju je 6poj
pubay jeZHOM KHJIOTPaMy MatbU HEero y pyroj
u tpehoj a y apyroj mame Hero y Tpehoj kare-
ropuju. Y jefUHULIN MaKOBama, o gomahum
CTaHZapAMMA je ZOIYLITEeHO IIPUCYCTBO A0 5%
ApYyruX Kareropuja HCTe BPCTe WM APYTHX
BpPCTa CUTHE I1aBe pube.

Y cutHy mnaBy puby ce ybpajajy: unhys,
UI7a, MaNajiNHa, [UIABULA-IOKAPAA, CKYILA,
capziena, IIKyp-IIAPYH M XapHHIra Koja ce
JIOBU y ATTIaHTHKY.

Uuhyu (Engraulis encrasicholus) je cutHa
niaBa puba ay>xkune 10-14 cm. JloBHa Maca joj
je oko 20 g. PacmipocTpameHa je ay>x obaa 3a-
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Cnuka 128. MHhyH

Cnuka129. Nrna

Cnuka 130.
Mananuna

nazHe EBpore u ceBepozanazgue obane Appu-
ke kao 1 CpenozeMHoM 1 LlpHOM MOpy a yobu-
4ajeHo ce Hajlasu U y Ja[paHCKoM Mopy. Meco
jOj je YKYCHO U Y yrOCTHUTE/BCTBO JOCIIEeBa Kao
CBeXka, AMMJbEHA, CaJlaMypeHa WIM KOH3ep-
BUCaHa puba. YKOIUKO ce Y jedHoM KUAoZpamy
Hana3u 45 komada puba unhyH je npse kamezopuje,
aKO Ce J jeOHOM KUA0Zpamy Hard3U 46-60 unhyHa,
mada ce padu o dpy20j kamezopuju, a AKo y jednom
KuAOZpamy uma euuie 00 60 puba, unhyn je mpehe
kamezopuje (Cnuka 128).

I[lopes KOH3epBUCAHUX WU CATaMYpPEHUX
pubuua Hajuenthe ce mpxe y AyOOKOM HIU
TLIUTKOM YJBY.

Urna, urnuna, jarmuua (Belone belone) je
cuTHa r1aBa puba koja Hapacre o 30 70 60 cm
ca CpefOM JIOBHOM MacoM of 60 g. Pacmpoc-
TpameHa je Ay>X ceBeposamnasHe obane EBpo-
ne, y bantuukom, CpemoseMHoM, LlpHOM U
JaapaHckoM Mopy. Jlonasu y KyXUKe y CUpO-
BOM CTamsy. Beoma je ykycHa anu ca KapakTe-

PUCTUYHUM OLITPUM MHpPHUCOM. PasBpcTaBa
ce y iBe KaTeropuje. YKOIHKO Y jedaH Kurozpam
ude do decem puba onda ce padu o npeoj kamezo-
puju, a axo je nompebuo suuie 00 decem Komaoa
0HOa je y numary dpyea kaaca urnuua. [punpe-
Ma ce yuemo Ha pasHe HauuHe. OmauYHA je
KyBaHa y 4opbaMa aju je IpaBa MOCIACTULA
aumibeHa uria (Ciauka 129).

Mananuua (Clupea sprattus) je momynap-
Ha CHTHa I1aBa puba u3 damuimje capzena.
Y6paja ce y HajMatbe cuTHe IaBe pube jep fo-
CTYDKE IY>KUHY L0 14 cm U cpefisy JIOBHY Te-
necHy Macy of 20 g. ViMa BeMKU NpUBPeRHU
3HAuaj jep ce Off the MPOU3BOAU pubibe OpariHo
U y/be & ¥ YTOCTUTEBCTBO JONA3U KOH3EpBU-
CaHa, JUMJ/beHA, MapUHUpaHa U cuposa. Ox-
NHYHe cy Ip>keHe. CMarpa ce Ja Cy nanaiuHe
npee kamezopuje YKOAUKO J jedaH Kurozpam ude 0o
80 pubuya, axo ude 81-100 onda cy y dpyeoj a axo
Y jedan kurozpam ude euuse 00 cmo onda cy mpehe
kamezopuje (Cryka 130).

InaBuna-noxapaa (Skomber colijas) mpuna-
Ia paMUIMjH CKYyILIa, JOCTIKe Hajuerthy Macy
OZ O0KO 200 g U BeoMa je paclpocTpatbeHa y
cBety. KoHsepsullle ce, CyILIH, CONMH U KOPUCTH
Ka0 cupoBa. Bpino je ykycHa. Ako y jedawn xu-
A0zpam cmane do 12 komada onda ce padu o npeoj
Kkamezopuju puéba, axo cmare 0d 13 do 22 onda cy
dpyze, a ca euuie 00 22 npunadajy mpehoj kamezo-
puju nnasuna (Cnuka 131).

Cnuka 131. [naBuua-nokapaa

Cxy1ua (Scomber scomber) IpefcTaB/ba IIABY
cuTHy puby Koja Moxe JOCTUhU AY>KUHY U L0
50 cm u Macy 70 900 g. Cpezba JIOBHA Maca joj
je oko0 70 g. AKO yjedaH kurozpam cmare 12 ckyma
cmampa ce 0a je OHA npse Kamezopuje, ako ux je
13-22 puba je dpyze kamezopuje, dok ce y mpehy xa-
mezopujy yopajajy cumne pube Kojux y Kur0zpamy
uma npexo 22 komada. MpecTu ce KpajeM jeceHU
U y TOKy 3uMe. Pacmpoctpatbena je y ATIaHT-
ckoM okeaHy, CpezoseMHOM, lIpHOM 1 JagpaH-
CKOM MOpy. VIMa BelHKU NpPUBpeRHU 3HAU3j.
Y yroctTuTtessCTBy ce Hajuernhe Hamasu CBeXa,
CHpPOBa AJIM U MapUHUPAHA, AUM/bEHA, yCOJbe-
Ha ¥ KOH3epBHpaHa cKyia (Ciuka 132).

Cnuka132. Ckywa

TpoBate cKyIoM je Hajueurhe usaszBaHo
TOKCHHOM XUCTaMUHOM. CUMIITOMHU Cy U3pa-
JKEHHU I1071a CaTa HAKOH KOH3YMUpatba y BUAY
rraBobosbe, ocura, cBpaba, MydHUHE U 4eCTO
Zuapeje. OBo obosberbe ce MOXKe IIOjaBUTH U
KOZ TOIIOTHO obpabeHe TyHe, Apyre miase
pube, xapuHre, capzeine 1 uHhyHa. AHTUXUC-
TaMHUHCKY JIeKOBY OMOr'yhaBajy onaKiiatse.

Capgena (Sardina pilchardus) je puba us da-
Munuje cpiena. IlpexcraBpa Haj3HAYAjHU)Y
puby y Jaxparckom pubonosy. CUTHa je U foc-
THDKE MaCy Of OKO 60 g 11 ITPOCEYHY AY>KUHY OF,
15 5o 20 cm. PacmpocTpatbeHa je Ay’ 3amagHe
obare EBpore, nena ceBeposamnanHe Appuxke,
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Cnanka133.
Capaena

Cnuka134.
LWy p-wapyH

kao uy CpezosemHoMm u LlpHom Mopy. Meco joj
je couHo jep cazp>xu mpeko 13% mactu. Mma
BeJIMKM MpPUBpPeZHU 3HAuYdj Y INPOU3BOAHU
pubmer OpaliiHa 1 y/ba Ka0 U y yTOCTUTE/bCTBY
IZle ce KOPUCTH CBeXa, YCObeHa U KOH3epBU-
caHa. YecTo ce 1eye Ha POLUTUIBY, IIPXKU y Mac-
Hohu a Beoma 4ecTo ce IyHHU U Ileye y pepHHU.
YKOMHKO Y jedHom kurozpamy uma do 36 capdera
cmampa ce 0a cy npee Kamezopuje, ko ux je 37-45
onda cy dpyze a y mpehy xamezopujy ce ybpajajy
cumHe capduHe KOjux y jedaH KuA0zpam cmaue
suue 00 45 (Cnuka 133).

MIwyp-wapyu (Trachurus spp.) je puba us
damunuje 6butununa. Ilo usrmesy audu Ha
MUHHUjaTypHy cKkyuty. Hapacre Hajuenthe oko
35 [[eHTUMeTpa, & Cpe/iiba JIOBHA Maca joj je
50 g. Mpectu ce sumu. Vima ra y JagpaHckom
Mopy, oko obana jyxxHe Appuke a HajBulLe Y
BozZlaMa AHrose. Y JapaHCKOM MOpY ce Hajla-
31 MaJIY LIKYP KOjU HapacTe A0 20 LeHTHMe-
Tpa. Meco My je 106po anu JoMIHjer KBaIuTe-
Ta y OZHOCY Ha CKyIIy. Y IPOMETY ce Hajasu
IVMJbeH, CyIlleH, KOH3epPBHUCAH all U CUPOB.
IIpuBpesHO je BeoMa 3HauajaH 3a lllmaHujy,
[lopryranujy, JanaH u jy>xkHy APpuky rze ce
yrnaBHoM npepabyje u koHzepsuute. IImyp
je IIpBe KaTeropuje akoy jedaH KuAozpam cmare
do 12 xomada wiapyHa, dpyze axo y jedaH kurozpam
cmane 00 13 do 22 komada, a ako y jedHom Kurozpa-
My uma suuie 00 22 komada oHa ce padu o wirsypy
mpehe kamezopuje (Crvika 134).

Y cutHy maaBy puby ce ybpaja u xapuHra
KOja He XXMBHU Y JasipaHckoMm Mopy. JIoBu ce y
ceBepHOM ATJIAHTHUKY U 3HauajHa je 3a Meby-
HapOAHY TPrOBUHY.

KpynHa naaea puéba

3a pasnuKy Of CUTHe IIaBe pube Koja ce CBp-
cTaBa y KaTeropuje II0 OCHOBY 6poja puba y
jeAHOM KMJIOrpaMy, KpymHa NaaBa puba ce
KaTeropusyje 1o 0CHOBY Mace pube usparke-
Hey KunorpaMuma. Passpcrasa ce y iBe KaTe-
ropuje (IpBy U Apyry). Y KpyIHY IIaBy puby

ce ybpajajy: rod-opxan, uriyH-cabman, nam-
nyra, IMua, 1yu, NajJaMuaa, pymban u TyHa.
OpxaH, 1yl 1 pymball ce pasBpCTaBajy caMo
y npBy kaTteropujy. CBe pube y IIpBoj KaTero-
puju, ocuM TyHe, uMajy Behy macy ox apyre
KaTeropuje. JJoK ce cUTHa I11aBa puba, yriaas-
HOM, INpUIIpeMa y KOMaZy, KpyIHa IIaBa
puba ce yncTy, pacena, duietTupa, ucena, ox-
CTpamyje joj ce KoXKa U IOABpraBa ce MHOIO
CJIOKEHUJUM TEXHOJIOUIKUM ollepaliujama U
poliecuMa IpUIpeMe y yTOCTUTE/bCTBY.
TF'od-opxau-apbau (Seriola dumerili) moce-
Zyje 6e10 Meco U3BPCHOT KBAJIUTETA Ca BeOMa
MaJIO KOCTH]y, OAECHO 3a CBe HaYKHe TOILIOT-
He ofpase y racTpoHomuju. JlocTrxe Ay-
YKUHY JI0 IBa MeTpa U Macy u 10 50 kg. JloBHa
Mmaca My je 2 kg. lma usnysxeHo, 604HO CIL/bO-

Cnuka135. lod

IITEHO TeJo, Ha NehuMa cpebpHO-TIIABO MIH
CHBO, Ha OOKOBHMMa CBeTIHje, IOHeKas ca Of-
cjajem 6oje hunubapa. XKusu ca obe crpaue
yMepeHO TOILIOT U TPOICKOr ATIIAHTCKOL OKe-
aHa, ayx obana jyxHe EBpome, ucroune Ad-
puKe U cpefitbe AMeprke. FiMa ra u gy obare
Jaapanckor Mopa. Beso, MekaHo 1 BeoMa yKyc-
HO MeCO I'a CTaBjba UCIpe] KBAJIUTETA Meca 3y-
faria 1 marapa IITo yCJI0B/baBa [a e 0Ba puba
HCKJBYYMBO KOPUCTU CBEXXA Y KYXUEbI U HHJYC-
TPUjCKU Ce yIIaBHOM He mpepabyje. Oea puba,
0e3 063upa Ha MACY, ce Y8eK CBPCMABA CAMO Y NP8y
KAGCY U 3a Wy He nocmoju dpyza kaaca (Cnvka 135).

Urnyu-cabmau (Xiphias gladius) je puba us
damunuje cabmapku. Moxe goctuhu pyxu-
Hy 0f 1,5-5 m u TenecHy Macy ox 350 zo 400 kg.
He Hace/baBa eKCTPEMHO XJIaJHA U €KCTPEM-
HO ToIlIa MOpa. Meco My je yKyCHO U Tpaxe-

Cnuka136. irnyH
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Cnuka137.
Namnyra

Cnuka138./luua

Cnuka 139. /lyy,

Ho. KopucTu ce cBexke aau U KOH3epBUCa-
HO. Meco oBe pube je npse kamezopuje yKoAUKo
je puba mexca 00 10 kg. OHe koje cy rakuie 0d 10 kg
ce yOpajajyy pube dpyze kamezopuje (Cnrika 136).

Jamnyra (Coryphanea hippurus) mnpuma-
Ia damunmju ckyma. Moxe goctuhu gyxu-
Hy /IO jeZHOT MeTpa U TelecHy macy zo 4 kg.
IIpoceyHa J0BHA Maca jaMmIyre je 500 g. Mma
OBAJIHO, CHAXKHO TeJI0 3eJIeHKACTOo-TIIaBe Hoje.
PacmipocTpatseHa je y TOIUIMUM BOZaMa IZe je
Temiepatypa 25 °C. Meco joj je ocpeftber KBa-
nuteta. Y npay kamezopujy ce ybpajajy pube mace
npexo 200 g ay dpyzy one mace do 200 g (Cnrika 137).

Juna, 6unusma (Lichia amia) je puba us dpa-
Munuje OUTUHUIIA KOja MOXKe J1a IOCTUTHE Y-
>KUHY oz 0,5 1o 0,8 m u TesiecHy macy o 10 1o
15 kg. IIpoceuna noBHa Maca joj je 150 g. ma
BeoMa OIITpe 3ybe y LIMbacTUM yeTuMa. Pac-
npocTpamena je y CpeozeMssy. Y JapaHCKOM
Mopy je uma oxo yutha Hepetse u Bojate. Vima
BEOMa TPa’KEeHO 1 YKYCHO MeCO I1a Ce y IpoMe-
Ty HaJIa3U YITIABHOM CBeXXa. Y npey kamezopujy
ceybpajajy pube mace npexo 1 kg ay dpyzy kamezo-
pujy one raxuie 0d 1 kg (Cnuxa 138).

Jyu (Euthynus alletteratus) je puba xoja
npunaza paMUIMjU TyHeBa Ila ce Ha3uBa U
MaJja TyHa. JlocTyoxe 1y>kuHy of 0,5 10 0,8 m 1
TeslecHy Macy of 15 0 20 kg. [IpoceuHa 0BHa
Maca y je oko 6 kg. PacripocTpatbeH je 1y 3a-
nagHe obane AMepuKe, jy>kHe U UCTO4YHe EB-

pore. Meco oBe pube je ocpefber KBAIUTETA
U 0e3 063upa Ha Macy je camo y jedHoj kamezopuju
(Cnuka 139).

IManamuza, nomnaHga (Sarda spp.) Moxe
noctuhu Ly>XKUHY of 30 7o 50 cm U TejlecHy
Macy oz 7 1o 9 kg. JloBHa Maca UM je jefaH Ku-

Cnunka 140. [Manamupa

nmorpaM. Meco UM je CIUYHO TYHEBUHU ajlu
je 6esbe, yKycHHUje, MeKIle, JaKIIle CBapJbUBO.
Jlako ce kBapu (Cnuka 140).

Pym6au, Tpyn (Auxi thazard) je puba us da-
MI/InHje TyHEBa. Pacte 10 60 cm U JgoCTHXXe
Mmacy zo 5 kg. Cpexrpa 1oBHa Maca je oko 1,5 kg.
Tamuomnnase je 60je. PacpocTpatrseH je roro-
BO Y CBUM BOZilaMa cBeTa. Meco My je LpBeHe
6oje, HUje Ha LleHU U cnabujer je yKyca y ofHO-
Cy Ha ocTaJle TyHe. Be3 003upa Ha macy oH je npee
kamezopuje (Civka 141).

Cnuka 141. Py6all

Tyna, tyw (Thunnus thynnus) cmaga y
HajrosHaTyje iase pube. JOCTHIKe LY KUHY Of
jeIHOr 0 IBa MeTpa, HajBUIIle YeTUPU MeTpa,
U Macy og 600 mo 800 kg. Cpezma 0BHa Maca
um je 12 kg. Pacmpoctpamena je y Iaunudu-
Ky, ATnaHTuKy, CpefozeMHOM U LIpHOM MOpy
a MMa je Ha CBUM JIOKal1jaMa U CBUM JyOUHa-
Ma JagpaHckor Mopa. 360T pas3BUjeHOr CUCTe-
Ma KpPBHUX CyZOBa CBPCTABA]y CE ¥ TOILTIOKPBHE
KuBoTURbe. HajmoxkesHuja je 6ena TyHa Koja
Hoceziyje BeoMa YKYCHO IEYEHO WM IIP>KEHO
Meco. Kaza ce meco TyHe meve WIM IIPXKH, Haj-
gerrthe ce xoxxa He ckuzga. TyHe mace do 30 kg ce
cepcmasajy y npey kamezopujy a one npexo 30 kg cy
myHe dpyze kamezopuje (Crnrika 142).

Cnuka 142. Tyw
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Bbeaa puba ropujy. ¥V rpyny 6enux puba ce ybpajajy: ap-
OBoj rpynanuju npunaja Hajsehu 6poj puba.  6yH-pymenan, 6ykBa, rapys, rupa obnuua,
Y okBUpYy OBe rpyme pube ce yrIaBHOM pas- TCHpa OLIPY/ka, [ABOY, KAHTAp, Karball, KO,
BPCTaBajy y KJace Ha OCHOBY Mace M3pakeHe KHPHa, KpO, TacTaBUIA-KOKOT, IHCTOBH,
y KWJIOrPaMMMa Ca U3y3eTKOM IypyHa, 6ykBe  /;OBpaTa, 1y6MH, MOApakK, MypHHa, o6ui,
¥ rupe obnuie, KOA KOjUX ce KaTeropusaldja OBYMIQ, [arap, narapada, HaykK-pam, MHL,
o6aBma Ha OCHOBY 6poja puba y jefHoM Ku-  caima,luaparu ¢pparap, LUKapnuHa, Inap, Ta-
norpamy. Mozpak, MypuHa, KOk, TaTapaya 1 GHHba, TP/ba Of KAMEHa, yrop, yroTHLa-IHII-
TabuIba Ce Pa3BPCTaBajy CaMo y APYry KaTe-  MOJb, yCH-aua, yIIaTa, 3ybaTarn, Luma, Tpba

Tab6ena 21. Kateropusaumja bene pube

Bpcrta pube

| KaTeropuja

Il kaTeropuja lll kaTeropuja

ApbyH-pymeHald (Pagellus erythrinus)

BuUWwe of 0,25 kg

BULIE 04 0,15 10 0,25 kg | 04 0,08 A0 0,15 kg

BykBa (Box boops)

0012 kom/kg

04,13 80 22 kom/ kg npeko 22 kom/kg

FapyH (Atherinidae)

10100 kom/kg

BULe 04100 kom/kg

lMpa o6anua (Maena smaris)

10 40 kom/kg

BULIE 04 40 Kom/kg

Mvpa owpymwa (Maena shryselis)

10 40 kom/kg

BULe 0 40 kom/kg

Tnasou (Gobiidae)

BULe o 0,15 kg

10 0,15 kg

KaHTap (Chantarus lineatus)

BuWe 04, 0,2 kg

BULIE 040,10 10 0,20 kg | no 0,10 kg

Karaw 1 Mupka (Serranus cabrilla v Seranus scribe)

BuLe o[, 0,2 kg

BULIE 04 0,10 10 0,20 kg | no 0,10 kg

Kowb (Gorvina nigra)

6e3 0631pa Ha macy

Kupwba (Epinephelus caninus)

BuWwe 0 0,5 kg

BULLE 0/ 0,10 0 0,40 kg

Kp6 (Sciena umbra v Umbrina cirrosa)

Buwe oa 5 kg

BuWwe oA 1405 kg no1kg

NactaBuua-kokot (Triglidae)

BuWwe o 0,5 kg

BULLE 04 0,15 40 0,50 kg | #0 0,15 kg

Nuctosu (Soleidae)

BULIE 04 0,20 kg

BULIE 040,10 10 0,20 kg | no 0,10 kg

Nopata (Sparus auratus)

BuLe o[ 0,25 kg

BULLE 04 0,15 40 0,25 kg | #0 0,15 kg

Ny6un (Dicentratchus lubrux)

BuWwe of 0,25 kg

BULLIE 04 0,15 40 0,25 kg | 00,15 kg

Moapak (Maena maena)

6e3 063mpa Ha macy

MypuHa (Muraena spp)

6e3 0631pa Ha macy

O6nunw-nnart (Scophatalmus spp)

Buwe oa 1 kg

no1kg

Osuuua (Pagelus mornyrus)

BULIE 04 0,20 kg

BULIE 040,10 10 0,20 kg | no 0,10 kg

Marap (Pagrus pagrus)

BuLe of 0,25 kg

BULLE 04 0,15 40 0,25 kg | #0 0,15 kg

Marapaua (Citharidae v Bothidae)

6e3 063mpa Ha macy

Mayk-pam (Trachinidae)

BULLE 0 0,20 kg

110 0,20 kg

Muu, (Punta zzo puntazzo)

BULIE 0 0,20 kg

BULIE 040,10 10 0,20 kg | no 0,10 kg

Canna (Boops salpa)

BULLE 04 0,20 kg

BULIE 04 0,10 10 0,20 kg | no 0,10 kg

LWapar u ®patap (Diplopodus sargus v Diplopodus vulgaris)

BULIE 0 0,20 kg

BULIE 040,10 10 0,20 kg | no 0,10 kg

LWkapnuHa (Scorpaena spp n Sebastes spp)

BuLe of 0,25 kg

10 0,25 kg

Cnap (Diplodus annulatis)

BuLe 04 0,10 kg

100,10 kg

Taburba (Phycis phycis)

6e3 0631pa Ha macy

Tpmba oa kameHa (Mulus surmuletus)

BULLE 04 0,20 kg

BULLE 04, 0,10 A0 0,20 kg | Bo 0,10 kg

Yrop (Conger conger) Buwe on1kg BULLE 04,0,5 A0 1 kg
Yrotuua-nuwmors (Gadus spp) BULe o4 0,08 kg n00,8 kg
Yewsaua (Labridae) BULLE 04 0,25 kg 100,25 kg

3y6arau, (Dentex spp)

BULE OA 0,25 kg

BULLE 04, 0,15 40 0,25 kg | 10 0,15 kg

Llunan (Mugilidae)

BULLE 04 0,25 kg

BULLE 04, 0,10 A0 0,25 kg | 040,06 80 0,10 kg

Tpba oa mymba (Mulus barbatus)

BULWe o4 0,10 kg

BULLE 04 0,04 0 0,10 kg

Ocnuh (Gadidae)

BULLE 04 0,25 kg

BULLE 04, 0,15 10 0,25 kg | 40 0,15 kg
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Cnuka143. Ocinh

Cnuka 144.
Muwmon

OZ My’ba, rpAobuHa, xaba u ocnuh. ¥ gamem
TekcTy he ce mojegrHauHO 06paAUTYU Haj3HA-
YajHHUje, U y HAILO] YIOCTUTEHCKO] KYXUIU
HajrosHatuje, beine pube.

Kareropusanuja 6ene pube gata je y Tabe-
iy 21.

Ocnuh nunu ToBap, Mo, MUIIMOb UK YTO-
tuna Benuka (Merlucius merlucius), je 3ajex-
HUYKU HA3UB 32 je{HY Te UCTY BPCTY pube Koja
je pacpocTpameHa y JagpaHy. XXusu y jatu-
Ma Ha Ay6UHU 0 HEKOJIMKO MeTapa, aJIi U Ha
Behum gybunama. [IpoceyHa 10BHa Maca My je
oko 300 g. Jleha cy my xyTe 60je a 6oxoBU U
cTomak cpebpHacTo-6ene 6oje. Xpauu ce pu-
6aMa, pakoBUMa anu U pubama CONCTBEHe

BpcTe. FIMa MekaHO, yKYyCHO U LI€HEHO MeCco
ca MajoM KonuyuHOM Mactu. IlorozaH je 3a
[oLIMpatbe, Ieverbe, Mpkere. Beoma My je
IlelbeHa jeTpa, Koja usHOCH 3% Off HeroBe Te-
necHe mace (Cnuka 143).

Inmors, Mon (Merlagius merlangus) npu-
naga damunuju rapguga kao u bakamap u
ocnuh. JlocTurKe POCEUHY AYXKUHY 0 40 cm
¥ Macy 710 500 g. Hanas3umo je ce y JazpaHCKOM
Mopy, Bogama laHcke, paHirycke, XonaHauje
U Benuke BpuraHuje. BeoMma je HexxHor, yKyc-
HOT Meca ca BeoOMa MaJIo MacHohe Te KyIuHap-
HO IIpUIIPEMJbEH, IIpeACTaB/ba IIpaBU JeIuKa-
Tec (Cnuka 144).

Baxanap (Gadus morhua) >KuBU y ceBepHUM
MopuMa (ATIAHTCKU OKeaH, baaTuuko mope).
Y Halloj racTpOHOMUjU je IPUCYTaH Kao Cy-
IeHa puba Koja ce y BOAU PeXUAPUPA, OMEK-
I1aBa ¥ IpUIIPEMa Ha pa3He HauuHe. IIpoce-
YHe je JI0BHE Ay>KHHe 10 80 cm u mMace 10 3 kg.
Kopuctu ce u 3a mpousBoAmy KOH3EPBU a OF
HKpe ce IIpon3BoAHU yibe (Cnuka 145).

Cnuka 145. bakanap

OBuuna, apkaj, mopmopa (Lithognathus
mormyrus) npunaza GaMUIUjU  JBYCKABKHU.
Joctrxke macy of 2 kg u gy>kuny 1o 40 cm a
JI0BHA Maca My je oko 150 g. lima je CpesozeMm-
HOM, LIpHOM, JaZpaHCKOM MODY U AY>K 3aIaj-
Hux obana Appuxe. Meco joj je ykycHo. Ileue
ce, KyBa unu guHcTa y 6pogery (Cnuka 146).

Cnuka146. Ounua

ITarap, mapar (Pagrus pagrus sin. Sparus
pagrus) npunaza GaMuUIUjU JbyCKaBKU. Jloc-
TIDKE AY>KUHY of 30 10 75 cm 4 Macy 1o 8 kg.
[IpoceuyHa 70BHa Maca joj je 500 g. Ima Be-
NHKy 13604YeHy I7aBy Ha KOjoj Cy yCTa HUCKO
IoCTaB/beHa ca TynuM 3ybuma. Temo my je
OOYHO CIUBOLITEHO Ca LPBEHKACTO-IIJIa-
BUM obojeweM neha, koja ce mpema cToMa-
Ky mpenuBa y cpebpHacro-6eny 60jy. Mpec-
TH Ce KpajeM JIeTa U [oYeTKoM jeceHu. Vima je
y CpeznozeMHoM, LIpHOM U JafpaHCKOM MOpY,
Te Ay 3amagHe obame Adpuxe. Pacronaske

Cnuka 147. MNarap

BEOMa YKYCHUM MeCOM Koje ce IIpUIIpeMa IIp-
JKereM, JUHCTAbeM a BeOMa 4ecTo U bapermem
u noiupameM. Jlobap je y 6pozery kao Mela-
Ha puba (Cnuka 147).

IMatapaue (Citharidae u Bothidae) npezncra-
B/bAjy jeZHy OpojHy rpynauujy puba xoje cy
IIJbOCHATe U IIMpoKe. MIMajy Ba rpyAHa Ie-
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Cnuka 148.
MaTtapaua

Cnuka 149.
OwTpoHcka
nartapava

Cnuka 150. Pymbau

paja, jeHO perHo u 110 jexHo nehHo u mogpen-
HO mepaje. OHa ce IPOTEXY LeJOM AY>XHUHOM
neba u abpomena. Ilepaja omBHYaBajy Lo
Teno oBux puba. [opra cTpaHa Ha K0joj ce Ha-
J1ase oYM, yIIaBHOM je y 60jaMa a Jora CTpaHa
je 6ena. Hajsehu 6poj oBux BpcTa puba je us
cba.MMnuje Borxupa (Cnuka 148).

OmrtponHocka matapada (Lepidorhombus
whiffiagonis sin. Rhombus), je cpextbe J0BHE
Mace 80 g 1 fy>kuHe oko 30 cm. Mma je y Cpe-
JI03eMHOM U JaZipaHCKOM Mopy. FIMa yKycHoO 1
neweHo Meco (Cinuka 149).

LipHonera matapaya (Lepidorhombus bosci)
ZIOCTIDKe AY>KUHY 70 40 cm, a JIOBHA joj je
Maca 50 g. IMa yKyCHO MecO Koje ce yIlaB-
HoMm mpxu. Takobhe >xusu y CpegozeMHOM U
JazpaHckoM MODy.

Inarymuna natapava (Citharus macrolepi-
dotus) uma ramuocmeby 60jy ca upHUM erama
o teny. ima je y CpeZjo3eMHOM U JapaHCKOM
Mmopy. Hajuerthe ce meve u yxycHa je. loctu-
>Ke€ MaKCUMaJIHy JY>XUHY 0 30 cm U TeJlecHy
Macy o 250 g.

Pym6au (Psetta maxima sin. Rhombus max-
imus) mpunazga rpynu puba IJbOCHABKU YHja
je BucHHa Tena ckopo Beha of ny>kuHe, TOBHE
Mmace oxo 1 kg ca 50 cm gyxune. ITo koxu, ca

CTpaHe Cy pacyTe KO>KHe KOoCcTH. Meco Huje
HEKOT KyJINHapHor kBaauTeTa (Ciauka 150).
Jluct, mBoja, Tabuma (Solea vulgaris), mpu-
naja I/bOCHaBKaMa IIPOCeYHe JIOBHE Mace 250
g 1 110 40 cm gy>kuHe. Teso je CII/BOIITEHO anu
je Behe ny>xuHe Hero BucuHe. JlecHa CTpaHa
je cmeba 1 Ha ®0j ce Hanase ouu, JOK je neBa
fera a eNOKyIIHA KOXKa joj je xpamaBa. MMa je
Iy>x 3amanuux obana Espore, y LpHom u Cpe-

Cnauka151. /luct

Zo3eMHOM Mopy. Meco joj je uU3y3eTHOTr KBa-
JUTeTa U IpUIIpeMa ce Ha pasHe HauuHe (Ky-
BaHa, IleYeHa, AMHCTaHa, MeluaHa-6pozeT)
(Cnuka 151).

Usepak, nawmapa (Platichthys flesus luscus) je
I/bOCHaBKa Koja JOCTIDKE NY>KUHY 10 40 cm U
IIpOCEYHY JIOBHY Macy of, 100 g. Ouu ce Hanase
ca iecHe CTpaHe Tesa U UMa cMebe seseHKacTe
unu xxyhkacTo-3eseHKacTe Iere 1o texy. Vima
jey CpexosemHOM, LIpHOM 1 MOpY OKO CceBepo-

Cnuka 152. Neepak

3amagHe EBporie. Meco UM je LiekheHO Te ce K-
nuHapHO o6pabyje cBexxa, AUMIbEHA MU KOH-
sepsupaHa (Ciuka 152).

Mayx >xcyran (Truchinus draco) 1 mayk pam
(Trachinus radiatus), mpunazajy mOpOAULH Ia-
yKOBKHU. FIMa UX U y JaAPaHCKOM MOPY U HUCY

Cnuka 153. MNMayk xyTaL,
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Cnuka 154. Opaga

Cnuka 155. Larap

noceGHO LieeHe Y TACTPOHOMMU]HU jep ce AYyro
KyBajy a 607/be pacronaky OTpoBOM KOju ce
pasnaxke KyBameM (Ciuka 153).

IMun, mmman (Charax puntazzo sin. Puntazzo
puntazzo) mnpumnaza ¢$aMUIUjU  JBYCKABKU.
JloBHa My je maca 150 g a IOCTUOKe AY>KUHY U
70 35 cm. Imaray CpeflozeMHOM, JaZpaHCKOM
Y MOpy OKo 3anagHe obane Adpuke. Y6paja ce
y FacTpOHOMCKU IOXKesbHe pube Koje ce mpu-
IIpeMajy IevyereM U KyBatheM.

Opaza, canma, 3matuna (Boops salpa sin.
Sparus salpa) je racTpOHOMCKHY BeoMa Tpadxke-
Ha puba, U3 IOpoxUIe JBYCKaBKU. JlOCTHIKE
Iy>KHHY 1o 30 cm a JIoOBHa Maca joj je 150 g.
0610 Teno je cmehe-nnasuyacre 6oje, Ky Kor
ce mpy»ajy xyte mnpyre. Hamasu ce y Bogama
Lpuor, Cpefo3eMHOT U Ja[paHCKOT MOpa Te y
AT/IaHTCKOM OKeaHy Ay>K 3amanHe obane Ad-
puke (Cnuka 154).

MIapar, upuonpyray (Diplodus sargus sin.
Sparus sargus) je Takobe JByCKaBKa Cpejtbe
70oBHe Mace 150 g u gy>kuHe no 40 cm. Meco
MY je YKYCHO U y KYXUEbU TPa>KeHO IIITO je yc-
JIOBUJIO Jla C€ KOPUCTU UCKJBYUYUBO y CBEXKEM
cramwy (Cauka 155).

dparap, nonuh, onys (Diplodus vulgaris sin.
Sargus vulgaris) je 3ajefHUYKU HA3UB 32 jeLHY
Te ucTy puby us damunuje bYCKABKU ca 37e-
nacTuM U OOYHO CIUBOIITEHHUM TenoM. Jlo-
CTH>Ke LYXKMHY 2o 30 cm a JIOBHAa MY je Maca
oko 180 g, ca tenom cuBo-xyhkacte 60je. Ha
rIaBu MMa creuudryaH ,LUpHU Grop“, Koju
ce HacTaBiba Ay neha u oko pemna, u moaceha
Ha OTPTayY CBELITEHOT AUl 360r Kor je 106uo
HasuB ¢parap, monuh. Mma ra y Cpefozeminy,

Cnuka 156. ®parap

Ha jyrosamajHoj obanu EBpome u 3amajgHOj
obanu Adppuxe. Meco joj je Beoma yKYyCHO,
racTPOHOMCKHU IIOYKeJ/bHO Te Ce IIpUIpeMa Ha
pasHe HauuHe (Cnuka 156).

IlIkapnuHa, jaykoBuua (Skorpaena skrofa)
je mpermo3HaT/pMBa puba y racTpOHOMHU]jH, Koja
npunaza damunuju 6ogemku. JlocTike Ay-
JKHHY 20 50 cm 1 Macy zo 5 kg. JloBHa Maca joj
je 250 g. VIma kpatko u 36ujeHo teno, rpydy
rnaBy ca usOybeHUM ounMa. Ha HIKp)KHUM
IOKJIOMNIIMMA Ce Hajlase KOXKHe TBOPEBUHE U
6ozxme Koje ca boxpama nehHor mepaja nMajy
orpose. Teso je TaMHOLpBeHKacTe 6oje. Pac-
npocTpatmena je y Atnantuky, CpeZiozeMHOM
MOpY U y Mopy 3amanHe obane Adpuke. [Ipu-
IIpeMa ce Ha pa3He HauyMHe I je Beoma o6pa
3a npurnpemy 4opbu (Ciuka 157).

Cnuka157. LLikapnuHa

IMIkpnyH, 6ozeu (Skorpaena porcus) je Ta-
kobe puba us damunuje 60me/bKM CA OTPOB-
HUM mepajuma. TamHocmehe je 6oje, nMoBHE

Cnuka 158. LLkpynyH
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Cnuka 159. LLnap

Cnuka 160. bapbyH,
Tp/ba KaMerbapka

Mace 60 g. Uma ray Cpefo3zeMHOM MOPY, BOAA-
Mma [lnauwuje, opryranuje u 3anaguHe obane
Adpuxe. Meco My je TBpZO aJu yKYCHO Ia ce
IpuIpeMa KyBamweM UM JuHcTameM (Cruka
158).

Inap, vemsuh, xononep (Diplodus annula-
7is sin. Sparus annularis) je pyckaBKa Koja goc-
THOKE AY>KUHY 70 20 cm 1 Macy 10400 g, ¢ TUM
Zia joj je moBHA Maca oko 100 g. Meco oBe pube
je jako TpaskeHo. TparxeHuju cy Behu komazy,
360r Mame owTpux Koctyjy (Cnuxa 159).

Tabuma, MpKy/ba, rpymeBa Matu (Phycis
phyicis sin. Gadus phycis) je racTpOHOMCKHU
BeoMa II0o>Ke/bHa puba Koje UMa U y JafpaH-
CKOM MoOpy. Y6paja ce y pamunujy mekyiua-
Ila ¥ U3y3eTHO je KBap/puBa. Hapacre 10 64
neHtrMetpa u Mace 3,5 kg. IIpoceuna noBHa
Maca joj je 300 g. Teno joj je 604HO crboLLTE-
HO, MMa ayrauko jsehHo u mozpenHo mepaje
Y M3pallTaj Ha JoHo0j ycHU. Teno joj je xy-
to-cmehe 6oje, koje je Ha abmomeHy HelTO
cerauje. IlocebHO je yKycHa kaja ce IpHU-
IIpeMa Ha >Kapy.

Bap6yH, Tpipa kamemapka (Mullus surmu-
letus) ce ybpaja y pamunujy 6pxasuna. Jyxu-
Ha joj je oxo 30 cm a maca 1,2 kg. JloBHa mMaca
je 120 g. Teno oBe pube je 36ujeHO, ZeTUMUY-
HO CIUBOLLITEHO, Ca BeJIMKOM IaBoM. Ha 1010j
JCHH Ce Hajla3e ABa MeCHATa IIMUIKa, a 1eha cy
UpBeHO-HapaHacre 6oje Koja mpema CTOMaKy
1 60KOBHMa IIpesiase y CBETIOXKYTY 60jy. Vima
ray Cpefo3eMHOM MOpY, Ze/IOBUMA 3alafHUX
obana Adpuke u Espome. Meco My je Beoma
ykycHo (Ciuka 160).

BapbyH, Tp/ba of Mysba, Tp/ba 6naTapuua
(Mullus barbatus) je puba Beoma cIuYHa IIpeT-
XOZHO]j caMo je Majo TamHUja u oceha ce Ha
MYJb U YyITIaBHOM ce nede (Cnuka 161).

Cnuka 161. bapbyH, Tp/ba 04 My/ba

Yrop, rpyj (Conger conger sin. Muranea conger)
npumnazga GaMunuju jeryma. JOCTUKE LyKUHY
10 IBa MeTpa U Macy 10 48 kg. [TpoceuHa 10BHA
Maca He mpenasu 750 g. Teso My je 3MUjOIH-
KO a IIPY peIly CI/bOLITEHO U uszyxeHo. Jleha
umajy cmeby 60jy xoja mpema 6okoBrMa mpe-
Ja3u y CBETIHjy AO MOTIyHO Oesny Ha CcTOMa-
Ky. BOUHy IMHMjy YMHU MHOrO 6enux TauyKu-
na. [71aBa My je XOpM30HTAIHO CIBOLITEHA Ca
BeJIUKUM 6pojeM 3yba y ycTuma. IIposxapmu-
Ba je puba Koja )KUBU HA KAMEHUTOM [HY Ha
KOM ce xpaHu paunhuma u pubama. Mma ra
ZY>K LieJIoT JaipaHa aly Uy BojaMa ATIaHTU-
ka 1 Cpegosemsba. Meco My je 6eJ10 U YKYCHO.
KousepBupa ce, cywy, AUMU aJu U KOPUCTU
CHUPOB Y KYXUIbH.

Bpana neman (Labrus rula) je puba us da-
MUIHje yCHada. Y IPOMETY je UMa BeoMa MaJIo
nako xuBU y Cpefo3eMHOM U JaZpaHCKOM
Mopy Te npuobassy Ppaniycke u Mapoka. O6-
WYHO je Iy>xuHe o 40 cm 1 mace 1o 1,25 l<g.
MehyTum, therosa 10BHa Maca je Hajuenrhe 150
g. IMa ykycHO Meco.

Jlymbpaxk, cammwaua (Crenilabrus tinca) je
Takohe ycmwada Koja ZOCTHXKE IY>KUHY HO 40
cm u Macy 0,75 kg a nosuy macy og 70 g. Tam-
Ho3eneHe je 6oje xoja mpenasu y >xyhkacry.
IIpexo neha u 6okoBa ce IPOTEXKY ABe TauKac-
Te rpyre. CamMo KpyIIHY IPUMEpPLY Cy Ha LieHH
360r 6pojHocTy KocTHjy. Meco My je YKyCHO.
Beoma MaJio ce Hajlasy y IpoOMeTy.

3yb6atan (Dentex dentex) je BeoMa LierheHa
puba y Kyxumu us pamunuje byckaBku. Jo-
CTIKe Iy>XKUHY Zo 100 cm u macy zo 16 kg.
Hajuemrha nosua maca my je 1-3 kg. Teno my
je oBasHOr o6nMKa ca HaraaueHUM aehHuM
rpeberom. ViMa BelUKY IJIaBy €a jaKHUM desbyc-
TUMa Y YMjUM BUIMIAMA Ce HAJIA3H 110 YeTU-

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 102



Cnuka162.
3ybaTall

Cnuka163.
Lmnan nyTHuka

Cnuka164.
lpaobuHa

pU oumaka y CBakoj. Beoma je eHepruuHa u
cHa)kHa puba. XpaHu ce pubama U OCTATUM
CTaHOBHUIIMMA MOpa, IITO I'a YUHU BEIUKUM
rpabmusuem. Pacnpoctpamet je y CpenoseM-
HOM U JaZpaHCKOM MOpy alu ce borarta Jio-
BUIITA Hajase y Bojama Mapoka u AHrone. ¥
JazpaHy >KHBe jolLl TpY CPOZHHMKA 3ybaria u
TO: 3y6aTal| KpyHalll, BeIUKOOKHU U GapjakTap
ca oce6HUM obesieXxjuMa Ha Tely Ha OCHOBY
KOjUX Cy U no6unu ume (Cnuxa 162).

Iunan, 6aram, ckoya (Mugil cephalus) je
jellaH of Haj3HaYajHUjUX LUIANa KOjU ce Ha-
n1asey JaapaHCcKUM Bogama. JIocTr>Ke By >KUHY
OKO 50 cm, Macy 7o 6 kg, 0k My je JTOBHa Maca

0K0 300 g. Meco My je YKYCHO 1 UMa MaJIo KOC-
THjy. OCHM CBeXa, Y IPOMETY Ce Haas3u U Kao
AZuMbeHa puba. [Io3HATH Cy U LUNAJ 371aTap,
IyTHHK, 6amaBal, MpXibak 1 martym (Cruka
163).

I'probuna, >xaba (Lopphius piscatorius) je
puba us pamunuje rpobuHKy. Beoma je yky-
cHa puba ca Koje ce CKUZA KOXKa U KOPUCTH
MeCco CaMoO M3 peIHor fena. MMa Iy>XKUHY U

Zo IBa MeTpa a Macy U no 40 kg. Bpcra koja ce
JIOBH Y JaZipaHCKOM MOpPY MMa JIOBHY Macy 500
g U Ay>XUHY 70 70 cm. FIMa U3pasuTO BETUKY
rnaBy Te nu4u Ha xaby (Cruka 164).

Apbyn, pymenan, pubyn (Pagellus
erytyhrinus) je JpyckaBKa CcklagHO rpabeHor

Tena. JlJocTyxke Ay>KUHY A0 60 cIm U MaKCU-
MaJIHy Macy 1o Tpu kosorpama. JIopHa maca
joj je 100 g u my>kuHe oko 25 cm. CrspolTe-
HOT je TeJla U IJIaBe CpeJitbe BelNYNHe ca Mec-
HaTUM YCTUMA y KOjUM Ce Hajase 4ellbacTU
3y6u. Teino joj je cBeTnopyxudacre 60je, Me-
TasHor cjaja. XXusu y CpenoseMHOM, JazpaH-
cxoM, LpHoMm u mMopuma 3amaznHe obane Ad-
puke, EBpone u Benuke Bpuranuje. Meco je
ocpelier KBajluTeTa U KOPUCTU Ce CBeXa y
kyxumH (Cinka 165).

Cnuka 165. Ap6yH

ByxBa (Boops boops) je pyckaBka Koja Lo-
CTHIKE AY>XKUHY of 20 go 30 cm u mace 500 g.
JloBHa Maca joj je 50 g. Teno joj je o610, Bpe-
TEHACTO U MaJjIo 60YHO crsboITeHo. I1o nehu-
Ma je MacJIMHACTO-3e/IeHa a I10 60KOBUMA NUMa
JKyTO-3eeHe mpyre. IMa BeoMa KpyIlHe OYH.
Xpauu ce 6upHOM XpaHoM. JKuBu y ATnas-
TuKy, CpenozeMHoM, LIpHOM U JazpaHCKOM
Mmopy. Behu npumepiu cy moce6HO moskebHHU.
MMa yxycHO Meco. KoprcTu ce y KyXumbu U 3a
pousBoAsy pubsber 6paiuHa (Cruka 166).

Cnuka166. byksa

TaByH, aryH (Atherina hepsetus) mocTuxe
Macy oz 30 g u gy>kuHy fo 15 cm. JIoBHa Maca
uM je 10 g. [lo Tamuozenenum nehuma umajy
mape. Y6paja ce y Beoma ykycHe pube. Vima je
1y JagpaHckom Mopy (Ciuka 167).

Cnuka 167. [aByH
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Cnuka168. KaHTap

Cnuka 169. Kambal,

T'upa, menyna (Meana smaris) npunana da-
MUIINjU TUPOBKU. JIOCTHIKE SYXKUHY 10 20 cm
u Macy 80 g. To je cuTHa puba, BpeTeHacTor
obnuka. Ilo nehuma uma MmaciamHacto-cu-
By a 110 H0KOBUMA U CTOMAKY cpebpHacTo-be-
1y 60jy. Uma je y Jazpany. [Ipunpema ce ca yt-
pobom. Ilopen oBe rupe, y JaapaHy >KUBU U
r'Upa OIITPY/ba YHje je Meco JIOLIHje Of OIHCa-
He rupe.

I'maBouu (Gobidae) cy pube ca BeTUKOM I1a-
BOM, KOje HapacTy Zo 27 cm ca MacoM Ox 50
Io 400 g. Cmebe je 6oje. Meco je jako yKycHO
Y yIIaBHOM ce IIpXKu. IT03HaTo je Bullle BpCTa
IJIaBOYa: I7IaBOY KPUBOYCTH, TPaBall, Guma,
61aTap ¥ rmaBoY mIovap.

Kautap (Spondyliosoma cantharus  sin.
Lineatus Cantharus) je bycKaBKa Koja JOCTHIKE
JY>XKUHY 10 35 LeHTUMETPA U TeleCHY Macy Jio
2,5 kg. TIpoceuna noBHA Maca My je 0Ko 500 g.
MMa KpaTKo, 3ieracTo, HabujeHo Teso 1 Kpart-

Ky IJIaBy. 3e/leHKacTe je 6oje [0 MOBPIIMHHU.
PacmpocTpameH je y AmiaHTuky, Cpenosem-
HoM U LlpHOM Mopy. Meco My je ocpeZber KBa-
nuteta (Cnuka 168).

Kamai, xaw (Johnius umbra sin. Corvina
nigra) npunaza GaMUIMjU BydHulla Koje AocC-
TUXKY Ay>XKUHY 30 cm U macy 40-430 g. ima ra
y Cpeno3eMHOM MOpY M BojaMa 3anajHe EB-
porne, 1o Benuke BEputaHuje, kao u y Bogama
3anmagHux obana Adppuke. Beoma je yKycHa u
TpakeHa puba (Cruka 169).

Iupxka, Byk (Serranus scribe sin. Perca scribe)
je Takobe ByumIa KOja jaKO TUUU KAIILY AJIH j€
Mama U LIapeHuja of mera. Jy>xuHe je 15-25
cm u Mace 40-150 g. Jako je ykycHa. 360r cBor

Cnuka 170. Nupka

IIapeHUIa ce 4YeCTO Hajla3U y aKBapHUjyMHUMa
(Cnuka 170).

Ko, wmikpan (Johnius umbra sin. Corvina
nigra). JlocTrxe Ly>XKHUHY of, 40 cm U Macy Jo
2 kg. ma 3zemacTo Teno u uspakeH rpebe.
Jleha cy My TamMHOCHBa ca IIpUMecaMa LipBeH-
KacTe 60je. Ha cyH1y ce mpecujaBa y cpeOpHy
u 31atHy 60jy. CraHuuite My je Cpeo3eMHO U
JazpaHcko Mope kao u obae jyrosanazse Es-
porme u 3amazHe Adprke. Meco My je Beoma
YKYCHO U COYHO.

Kupmwa, punxa (Epinephelus guaza) je ucro
TaKo 13 paMuIdje ByYMId KOja JOCTIOKE Haj-
verrhy Zy>kKUHY IO 60 LleHTUMETPa U Macy of,
3 1o 10 kg. Vima usny>xeHo 1 60YHO CII/BOLLTE-
HO TeJIo TaMHOcMehe mnu cacBuM IpHe 60je.
Ha Benukoj I7aBU JOMUHUPAjy YCTa Ca UCTY-
peHOM ZOHOM BHIHLOM. PacmpocTpatbena je
y TOIUIUM Bozama samnajHe EBpome u Adpu-
Ke, kao 1 CpeJlo3eMHOM U JaJpaHCKOM MODY.
Meco joj je ocpefirber KBaIUTETA.

KoBauy, metpoBa puba, ceetu metap (Zeus
faber) je puba us paMunmje KoBaua Koja Hapac-
Te 10 30 cm 1 gocTUrHe Macy og 3 kg. JloHa My

Cnuka171. Kosay

je Maca Hajuerrthe 500 g. Teno My je crisboriTe-
HO Ca BeJIMKOM [IaBOM U HUCTYPEHOM JOHOM
BunuuoM. Meco, jeTpa U UKpa Cy My Of U3y-
3eTHe BpeAgHocTH (Cnuka 171).

JNacraBuna, kxoxoruh, 6amasay (Trigla
hirundo sin. Trigla lucerna) je puba 13 damunuje
LITUTOITIABKY AY>KUHE [0 1I0J1a MeTpa U Mace
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Cnuka172.
NactaBuua

Cnuka173.
JloBparta

Cnuka 174. /ly6uH

Cnuka175. Moapak

1o 2,5 kg. IIpoceuna n10BHa Maca My je 150 g.
LpseHe je 60je. FIMa KBaJIUTETHO Iy BeoMa
TBpZO Meco. OCHMM OBOT, ¥ JafipaHy ce Hajlase
1 kokoTuh cuBaw, rmaBaul, xpamasal ¥ KOKO-
tuh 6nujepany (Cnvika 172).

JloBpaTa, moasnaHuIla, Komapya (Sparus
auvatus sin. Aurata aurata) je JbycKaBKa Koja Ha-
pacTe 1o 40 cm u Mace o 10 kg, nako je moBHa
Maca 300 g. IlIupoko je pacmpocTpatbeHa U
BeoMa LietheHa prba, Kako KOf KyJIuHapa Tako
u kog pubonosana (Ciuka 173).

Jy6un, ny6en, 6paunumy, arau
(Dicentratchus labrax sin. Labrax lupus) je puba
u3 damunuje ByYHIA AYXKUHE OKO jeZHOT
MeTpa u Mace 70 40 kg a noBHe mace 500 g.
Hanasu ce Ha yuthy peka y mope. Meco joj je
BeoMa liereHo (Cnuka 174).

Mogapak, mozpall, Tparasms (Maena maena)
npunaza $amunuju ruposku. Hapacre xo 25
cm Y JocTrxe Macy 250 rpama. Cpesimba IOBHa
Maca My je 3HaTHO Mama U u3Hocu 80-100 g.
Wma ra y Jagpanckom Mopy. Meco My je usy-
3eTHOr ykyca (Cnuka 175).

Mypuna, MpuHa, >KXyToumapka (Muraena
helena sin. Muraena guttata) je puba xoja mpu-
nazia nopozuuy jerysma. Teso joj je 3Mujonu-
KOr 06711Ka Koje JOCTIDKE AYXKUHY IO jeZHOT
MeTpa u Macy 70 8 kg. Cpentba T0BHA Maca joj
je 500 g. ma owurpe 3y6e u yrpus joj je oTpo-
BaH. CBa je IeraBa ca MpjbaMa >XyTe HUJIH Lp-
BeHKacTe Hoje.

JlandoeuHa

Y naupoBuHy ce ybpajajy: ApXTyma, romyo,
KOCTeJb, MauKa, ac MeKYII, pa)ka, CKJIAaT, BO-
JIMHA U XKyTy/ba. BonrHa 1 IpxTymka ce yBek,
6e3 0631pa Ha Macy, pa3BpCTaBajy y ApyTy Ka-
TEropHu;jy ZOK ce 0CTaJa TaHAOBHHA Pa3BpCTa-
Ba y TpU KaTeropuje 3aBUCHO O Mace Kojy IIo-
cenyjy.

Opxtyma, TpweBadya, TpH (Torpedo
marmorata) je puba u3z damuIMje APXTYHKU
KOja IOCTUYKE NYXKUHY J0 jeZHOT MeTpa U Te-
necuy macy 10 kg. Cpeama noBHa Maca joj je
500 g. Be3 063upa Ha Macy, CBe APXTYJbe Ce CBp-
CTaBajy y Apyry kareropujy. Teio joj je HamuK

Cnuka 176. pxTymwa

Ha TUTapy UM JUCK U MOxXKe OUTH pasinyu-
Te 60je ca BeIMKUM OpojeM Iera 1o rexy. Mima
je y Atnantuky, UuzaujckoMm, Cpejo3eMHOM U
Jazpauckom mopy. Uma kBanuteTHo 6eno u
MeKaHO Meco a jeTpa, Koja UsHocU 5% TenecHe
Mace, je Bpso TpaykeHa (Ciuka 176).

Tony6, xocup (Myliobatis aquila) npunaza
damuuju ronybanku. JlocTHKe LY>KUHY OF
1,5 MeTpa ma u Buile u Macy o 350 kg. Jlosua
Mmaca my je 3 kg. Teno my je pomGouaHO ca Be-
JTUKHAM IIPCHUM IlepajuMa Koja Cy IIpecByde-
Ha ko>xoM. [To noBpuInHu je TamHocMehe 6oje
IIOK je cTOMaK cBeTiocuBe 6oje. Meco My Huje
LemeHo, a of jeTpe, Koja s3aysuma 14% mace
Tesa, ce IpaBu ybe. ViMa ra y JaapaHCKOM U
CpenozeMHOM MOpPY U y ATAaHTUKY. [ony6
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Cnuka177. Tony6

Cnunka178. Koctemn

Cnuka179. Paxxa

npee kamezopuje uma macy eehy od 1 kg a dpyze do
1kg (Cnuxa 177).

Koctem, neHa (Squalus acanthias) je puba us
IIopozuLe KOCTe/bKU, OHOCHO MOPCKHX Iaca.
JlocTike AY>KHMHY IO jefHOT U II0 MeTpa U
macy Behy oz 7 kg. IIpoceyna 10BHa Maca Koc-
Tesba je oko 1 kg. Kocmer xoju uma macy eehy 0d 2
kg je npee xamezopuje, 00 nora do 2 kyg je dpyze, a do
0,5 kg mpehe xamezopuje. ma ra y ATIaHTUKY,

y3 obane EBporne u Appuke. Meco my je yKyc-
HO U TpaxeHo (Cinuka 178).

ITac mexam, nena (Mustelus mustelus) je Ta-
kohe Mopcku mac camo je Heruro Behu ox xoc-
TeJba.

Paxxa, kameHuna (Raja clavata) je puba us
damunuje Rajidae. Hapacte mo 80 cm u goc-
TurHe macy o 8 kg. JlopHa maca my je oko 1,5
kg. Wma uwerBOpoyrnact obnuk. Ilpekpuse-
Ha je TBPAOM KOXXOM, KOja MMa 3Be3JjacTe U3-
pamraje ca 6oa/paMa y BUAy KBpra. Pacmpoc-
TpatbeHa je y Bogama CkanauHasuje, Appuxe,
Cpeno3eMHOM U JaZpaHckoM Mopy. Cmarpa

Ce HajyKyCHUjOM JIaHZOBUHOM. Y JaJpaHCKOM
Mopy ce Hasase u ciaefehe pake: paxka MOApo-
Iera M paa npHomera. Y IpBy KaTeropujy ce
ybpajajy paxe texxe ox 1 kg, ay apyry karero-
pujy mace no 1 kg (Cnuka 179).

Ckunart, coxoT, hyk (Squatina squatina sin.
Squatina angelus) mpunazsa aMUNIHju CKIATOB-
KM KOja MOXXe ZIa HapacTe IO ABa MeTpa Mace
zo 60 kg. Cknat npee kamezopuje uma suuie 00
3 kg, a dpyze do 3 kg. [IpoceyHa 10BHA Maca My

Cnuka180. Cknat

je oko 5 kg. IIIMpOKoO je pacIpocTparbeH U He
JKMBU CaMO ¥ eKCTPEeMHO XJIaJHUM BOZaMa.
Y6paja ce y HajIoXKebHUje MECO MOPCKHUX Maca
(Cnuka 180).

BonuHa (Raja batis) je BpcTa pube us pamu-
nuje paka. ITosHate cy cnesehe BonmuHe: Mp-
Ky/ba, 6amaBuLa U KIMHKA. BonuHa KIMHKA
je o ynoBy y JazpaHy HajsHavdajHuja. JlocTrxe
AY>KUHY OF je,uHor M IO MeTpa U Macy of 12 kg.
Hma noBHy Macy oz 2 kg. Meco My je ykycHo a
jeTpa, umja je Maca 3% of Mace Tea, je Takohe
nonynapHa. Boauna ce ysex yopajay dpyzy kame-
20pujy 6e3 063upa Ha macy.

XKyrtyma, xxym (Dasyatis centroura) mpumna-
Ia pamunuju mubopenku. JOCTHKE Ly>KU-
HY ZI0 YeTHPU MeTpa 1 Macy Ao 200 kg. JlosHa
Maca joj je 25 kg. Boraro nosuture je yurhe He-
perBe. FlMa BelUKY jeTpy Koja U3HOCU 6% Of
Mace pube. Meco joj je uemeno. XKyTyma je
pBe KaTeropuje ako joj maca Beha ox 2 kg, a
Ipyre ako je Beha ox 30 kg.

MewaHa mopcka puba

Y 0By rpyIIy Ce CBPCTaBa MELIIABIHA CUTHE I1/IaBe
pube, bene pube, TaHAOBUHE, [TABOHOXKALA U
CHUTHUX PaKOBa, Koje IO MeLaTypy He UCITyHa-
Bajy yciIoBe 2 6u Oute pasBpcTaHe y HEKY Off Ha-
BeJIeHUX KaTeropuja. JoIlI ce Ha3UBajy U IIKYIIy-
Haza, GpozieT, jeCTUBY IIPUIIUB U CIMYHO.
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Cnuka181.
XoboTHuua

Cnuka182.
MysraBay,

FnaBoHoOWILM

Inasonownu (Cefelopode) nnu rnasaruue cy
Zobune HasuB 360r Tora LITO Cy UM Kpaly
npuyspitheny 3a rnasy. ¥V »ux ce ybpajajy xo-
6oTHHUIIA, TUTrKa, Turuh, Mysrasau, cuma,
CUIHUIle, TOTAH U Apyre. Y npomem ce, Ha 0CHO-
8y Mace, cmagoajyy dee kamezopuje - npea u 0pyza
Kamezopuja.

XoborHuna, xo6ora, Mpxau (Oktopus
vulgaris) ce ybpaja y Behe rnasonore us no-
ponuue Octopodidae koja mocTudke AyKuU-
Hy 1,3 MeTpa 1 macy zo 15 kg. JloBHa maca joj
je 750 g. Tesno joj mpexcTaBpa jeflaH CHAXKAH
muiuh ca Kor ce paya ocaM kpakosa. Kparu
Cy, 32 PasIUKY Of CUIIA U JIUTHU, BULIECTPYKO
Iy>ku off Tena. Pacte 6p30 y mpruobaiHuM BoO-
Zama TomIuxX Mopa. Ilocenyje LpHY TEYHOCT
Koja joj ciyxu y opbpanu. Meco joj Huje 10-
ceOHO MOMyIapHO jep je TBPAO Ia ce KyIHHap-

HO IIpUIpeMa AYIUM KyBarbeM U KOPUCTHU Y
cajartaMa ¥ HEeKUM IPyrum jeruma. Xob6oTHu-
ua mace 70 2 kg je y npBoj, a mpeko 2 kg y npy-
roj kareropuju (Cnuxa 181).

Mysrasan, mpkau (Ozoena maschata sin.
Eledona moschata) je 3HaTHO MatsU 0 X0OOTHU-
Lie ¥ JOCTUXKE AY>KUHY 10 40 cm U Macy of 500

g. IlpoceyHa noBHA Maca My je oko 150 g. [Ipe-
KpUBEH je ca BehoM KOITMUMHOM CI1y3H 10 K0jOj
je u mobuo ume. PacmpocTpabeH je o kaHa-
NMMa, 3a6UTUM MeCTHMa 1 60YacTUM BoAaMA.
Meco My je MeKIile of xoboTHuLe (Cnuka 182).

Jluraw, nurwa, kanmap (Loligo vulgaris) je
HajOpOjHUjU U HAJIIONMYNIAPHHU)U ITTAaBOHOXKALL.
Modke HapacTy U IO jeLHOTr MeTpa U foctuhu

Cnuka183. [lurma

Macy zo 3 kg. JloHa maca My je oko 200 g. Vima
ckaagHo rpabeHo Teno, npBeHKacTo-cMebe
6oje koje je 1Mo moBpLIMHY C1y3aBo. Ha rnasu
MMa YIaJ/bUBO BeluKe ouu, ocam Kpahux u
ZBa BenMKa Kpaka. Miameby kpakosa ce Hanase
ycra. Meco My je BeoMa TpajkeHo, IoCcehHO ako
ce paau o Mmiaahum npumepruma. Y npBy KaTe-
ropujy ce ybpajajy onu mace oz 100 10200 g ay
JIpyry oHu npeko 200 g (Ciuka 183).

JNurwuna (Loligo media) je manu rmaBoHo-
>Kall Iy>KMHe 1o 14 cm u Mace o 100 g. JIoBHa
Maca joj je 20 g. Beoma je nierbeHa y Kyxumu. Y
IIPBY KaTeropujy ce ybpajajy oHe ca Macom o
100 g.

Cuna (Sepia afficinalis sin. Sepia fillouxi) je
rnaBoHoXkal u3 damunuje Cenuaua. JJy>kuHa
joj je mo 60 cm, kojom cy obyxBahenu u kparu.

Cnuka184.Cuna
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Cnuka185. Xnan

Mace je o 3 kg. JloBHa Maca joj je 400-500 g. 3a
Pa3JIHKY Of IUTHU TeJIO jOj je INUPOKO. 3aTHU
Zieo joj je y 06NIMKY cpla, KOIba WIU KBaZpa-
Ta. Meco joj je noIIMje OF Meca JIUTHe AU je
6ome ox xoboTHuue. Mory OGUTH U3y3€THO
TBpZie aKo cy crape. ViMa camMo IpBy KaTero-
pHjy y KOjy ynase mpumMepuu mMace rnpeko 100
g (Cnuxa 184).

Cunutie (Sepia elegans) cy marbe of cuna. Jly-
>KHHe ¢y 10 10 cm 1 Mace 1o 800 g. JIoBHa Maca
UM je 150-200 g. Meco uM je KBaIUTETHU]jE U
TpajkeHHje Hero of cure. Vima caMo IIpBy KaTe-
ropu;jy y Kojy ce yopajajy cumutie 5o 100 g.

Totaws, nurwsyH (Illex illecebrosus coindeti)
je rmaBoHokay us Pammamje Omaroctpedu-
nea. Moxxe goctuhu Ay>kuHy 1,60 m 1 Macy of
8 kg, Mazia My je 10BHa Maca oko 300 g. CiuyaH
je turwama. iMa feceT KpakoBa ajiy Cy OHU CBU
ucTe ay>kuHe. Meco My je ocpezrser KBaJuTeTa
1 BeOMa TBPZIO aKo je cTapo. Bes 063upa Ha Macy
ybpaja ce y Apyry KaTeropujy riIaBoHOMXAlA.

PakoBu

PakoBu (Arthtropodae) cy 3T1aBKapy Koju )KuBe
y BOAU U AUy Ha Kpre. Teso U yHYTpallbU
opraHu ce Hajase y mymtypu. OHa je KOM-
miekcHe rpabe u mpencraBmpa cpacny Lenu-
Hy OfI IIPBUX TPUHAECT cermeHara. AGpomeH
je MOKpUBEH ca IiecT cermeHara. Ha wuma ce
HaJa3y IIeT mapu Hory 360r yera ux joir Ha-
3UBajy U ,Jexanoau“. IIpsu map HoOry ce 3a-
BpllaBa MakKa3aMa (KJELITUMA). Y 3aBUCHOC-
THU OZ BPCTe, pell pakosa ce cactoju of Beher
unu Mamer 6poja Hecpacniux cermeHara. Ha
OCHOBY Opoja OBHX CerMeHaTa pakoBH Ce Jielie
Ha KpaTkopemne M ayropene. IIpencTaBHULIU

AYropenux pakoBa Cy: XJal, jaCcTOr, LIKAMII,
KO3HILA U MOTOYHHU paK. KpaTkopere pakose
IIpe/CTaB/bajy: PAKOBHUIA, KOCMEj U paymbak.
Mopcku paKkoBU ce y IPOMeT CTaBjbajy IIpeMa
BPCTH U ITeLaTypH Kao paKkoBU IpBe, Apyre U
Tpehe kaTeropuje a c1aTKOBOZHMU CaMo IIpeMa
BpPCTU. Y KYXUIY Ce He IIPUMA]y PaKOBU KOjU
ucnosbaBajy ciaegeha csojersa:

- KOjU Cy Y aroHuju (Heyobu4ajeHO MIu
JOILILITE He pearyjy Ha JOAUD),

- MPTBH PaKOBH,

- Ca HeCBOjCTBEHUM MUPHCOM,

- campomermeHoM 6ojoMm U bes cjaja,

- aKo MM Meco Huje cTakiacTo, Beh 3a-
MyheHO U MekaHO, a IIpU OZBajasy OX
OKJIOIIa Ce pacIaza,

- ILIKaMIM He cMejy 6utu upHO-cMmebe
6oje u

- OHM KOjU He OATrOBapajy HaIMOHAJ-
HUM CTaH/ApAYMA KOjU peryIully MU-
KPOOHOJIOIIKY UCIIPABHOCT, IPUCYCTBO
HeCcTUIU/A, XOPMOHA, aHTHUOUOTHKA,
MHUKOTOKCHHA ¥ PafiUOHYKIIEHAA.

Xmnam, papor (Homarus vulgaris) je Hajkpy1I-
HUju pak y ¢amunuju Xomapupa. Temo je
BaJBKACTO U UBZLYXKEHO U MOXke goctuhu ny-
JKUHY 0 60 cm u mMacy 10-12 kg. Jlopuu mpu-
Mepuu uMajy macy ox 0,6 xo 1,5 kg. He kare-
ropuille ce. Boja Tema My je HHAUTO IJIaBa IO
K0joj cy cBeriocMebe Mpme. Beoma je pac-
mpocTpatbeH. MiMa BpJIO YKYCHO U LEHEHO,
aJIy TeIIKo cBap/pUBO Meco. Crabujer je kBa-
nuTeTa of jacrora. Boja meca 3a >kUBOTa je
IIaBa Koja, TOIIOTHUM TPETMaHOM, IIpejasy
y upBeHy. Y IpOMeTy ce HaJasM >XUB, 3aMp3-
HYT UK KOH3epBUPaH xan (Ciuka 185).
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Cnuka186.
[Mpunpema xnana
3a KyBakbe-
paceLarse 1
unwhere

Cnuka187.
MNpunpema xnana
3a KyBaHa jenau
cocoBe

Cnuka 188. Jactor

Pacename xjlana ¥ npumnpema 3a KyBaibe
npukasaHa je Ha Ciukama 186. v 187.

Jacror, npyr (Palinurus vulgaris) mosxe noc-
tuhu Ay>KUHY 10 MOJa METPa U Macy 10 6 kg.
JloBHa Maca My je oko 600 g. He kareropu-
ute ce. LpBenkacre je 60je Koja, IIpemMa CTO-

Maky, npesnasu y kyry. Ilocie kyBama Io-
CTaje U3Pa3UTO LpBeH. 32 Pas3IUKy OF XJIala,
HeMa KJIellITa Ha [IpBoM Iapy Hory. Ilpeacra-
BJba IIPaBH raCTPOHOMCKH Aienukarec. Jlaxo je
Keapapue, na y Kyxury mopa dohu y cneyujarium
candyyuma z20e He cme docnemu CAAMKA 800a, KAKo
6u jacmosu ocmaau yueu (Cnuka 188).

Kosune cy manu CUTHU DaKOBU Dpasju-
yntux 60ja. Hemajy xmemra. ¥V JagpaHckom
MODY Cy IIO3HaTe JiBe IIOABPCTE: KO3HIja Majla
(Palaemon) koja jocTrXe 10 7 cm U [IPOCEYHY
JIOBHY Ieuatypy 300 koMaza y jeZHOM KUJo-
rpamy, u kosuua Benuka (Penaeus kerathurus)
KOja IOCTHXKe AY>XKUHY 10 25 cm U Macy 80 g.
JloBHa Maca uM je oxo 20 g (Cnrka 189). Yépaja
ce y npey xamezopujy ako um maca npeaasu 100 g,
ay dpyzy axo je maca ucnod 100 g. Meco xozu1a je
M3Y3€THO TParXKEHO.

Yumrherse K03uUIa IPHUKa3aHo je Ha Caunu
190.
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Cnuka 189. Kosnue

Cnuka190.
Ynwhere kosznua

Cnuka191. Lkamn

IIxamn, KBapHEPCKH paK, HOPBEIIKH paK
(Nephrops norvegicus) je Ayropemu ,AeKarozn”,
KOju MO>Ke focTuhu Iy>k1HY 23 LIeHTHMeTpa U
Macy 300 g. IIpoceyHa soBHa Maca je 30-40 g.
Y jeZHOM KMJIOIpaMy ce Hajasu 25-33 MIKaM-
na. IIkamnu mace do 100 g cy npee kamezopuje a
ucnod 100 g cy dpyze kamezopuje. Beoma nuuu Ha
IIOTOYHOr paka. Beoma je pacmpocTpakbeH y
CBUM MoOpHMa a nocebHo y mopuma CKaHZU-
HaBCKUX 3eMajba. Meco IIKaMIa je Hajuerbe-
HUje Meco of cBUX pakoBa (Cnuka 191). Meko
je, HeXCHO U LipBeHKacTe je 6oje. Y mpomMeTy ce
Hajla3e 3aMp3HYTHU 1 KOH3EPBUCAHY IIKAMIIH.

PakoBuua, mMopcku mayk, 6abuna (Maia
squinado) ZocTyKe LYXKUHY OF 25 CM U Macy 0
1,5 kg. Y npBy kateropujy ce ybpajajy paxosu-

1e pexo 400 g a y Apyry fo 400 g. FiMa n0BHY
Macy of oko 300 g. Teno um je upsere 6oje ca
ceTnUM Taukunama (Cnauka 192). JKusu u y
JazpaHy a Meco joj je BeOMa TpaskeHO U Lierbe-
HO.

Cnuka192. Pakosuua

Paumak 6pagBuyactu (Maia verrucosa) je
PaK KOjU y IIaBEHOM Jiely UMa JiBa 3aBpIIeT-
Ka. MamH je o1 pakoBULE U ZOCTHKE LY KUHY
Io 12 cm u macy zo 100 g. Beoma je pacmpoc-
TparbeH a Meco MY je YKYCHO. Y KYXUIY JloNa-
34 XKUB.

IloTounu pak (Astacus fluviatilis) je myro-
pemu pak KOju )XUBH y CIaTKUM BOZaMa, IIO-
TOLMMA, peKama, MamuM U Behum akymyna-
Lmjama. JocTtuxxe 1y>XUHy of 40 cm U Macy 1o
1,3 kg. [Ipoceuna 0BHA Maca 3aBUCH O MeCTa
ynoBa. Tako IIOTOYHU pak Mo>ke goctuhu 50-
100 g, a peunu 100-200 g. Mma kiemra. Y
BpeMe ZIOK Meiba OKJIOII je JIaK IIIeH 3a pube.
Meco My je BeOMa yKYCHO M JIAaKO KBapJbHUBO
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Cnuka 193.
Unwherbe pakosa

Cnuka194. Bonak

Cnuka195.
Bonax kBprasm

Te ce y IpoMeTy Hajase >kuBu. Ilocse yioBa,
0CTajy ABa JlaHa >KUBU aKO Ce TPaHCIIOPTY]y ¥
KOpIlaMa Ca MaXOBHHOM.

Yunrherse pakoBa npukasaHo je Ha Cnunu
193.

My>xeBun

IIy>xeBU TIpefCTaB/bajy NMyHOBPEAHY HaMUP-
HUIY Y HEKUM €BPOIICKUM 3eM/baMa Kao IITO
cy Uranuja, $pannycka u lnaHuja, 10K je y
yrocrurtemcTBy Cpbuje Beoma peTka. Y Ipo-
MeTy ce Mory Hahu 3aMp3HyTH Ui, y mponehe
U JIeTO, YKUBU IIY>KeBU. 3a JbYICKY UCXPaHy ce
KOpHCTe HeKU MOPCKU U KOITHEHU IIy>KeBHU.

Mopcku nyeeu

Iysnatka (Haliotis lamellosa) uma macy kyhu-
1ie 10 40 g 0K MY je I0BHA Maca oko 10 g. ima
yKyCHO Meco anu ce yerrthe noBu 360r ykpac-
He kyhuue.

Bomak (Murex trunculus) vma usgysxe-
Hy kyhuny cuso-maciuHacre 1o cmehe 6oje.
Mo>ke 6uTH Hajayxu 9 cm Mace 40 g a JIOBHA
My je Maca Oko 40 g. Beoma je ykycaH myx
(Cnuka 194).

Bonak xBpraBu (Murex brondaris) uma cru-
panny kyhuuy gy>xvHe 1o 10 cm 1 Macy oko 70
g. JloBHa Maca my je 30 g. Kyhuua um je obpac-
sa 6ompaMa. JIoBu ce 360r BeOMa KBaJIMTET-
HOT Meca anu U 36or ykpacHe kyhune (Cnrka
195).

VYpu, uHanapa (Monodonta turbinata) vma
yBUjeHy kyhuily ox 4 g v Mmacy oko 15 g. JIoBHa
Maca my je 5 g. Iloxpceha na xyhuny Bunorpa-

ZapcKOr KOMHEHOT Iyxa. VMa ra xysx obaie
JazpaHa a Meco My je ykycHo (Ciuka 196).

Cnuka196. Ypu,

Ipunenax, nynap (Patellia coerula) moaceha
BHUIIIE Ha IIKOJBbKY HEro Ha Iy>a. JlocTuxe fy-
JKUHY Off 5 cm U Macy of oko 15 g. JIoBHa My je
Maca 5 g. Meco My je TBpZO anu yKycHO. Y IIpo-
MET JI0/Ia3Y JKUB a jefie Ce CUPOB UJIM KyBaH.

Iy>xeeu KonHa

Meco KOITHEHUX ITy>KeBa Of ZaBHUHA [IpeJiCTa-
BJba ITOXKEJPHY HAMUPHULY Y KYXUIH. Y3rojeM
my>keBa Cy ce 6aBuiy join cTapyu PumipaHu.
JaHac ce mupom Hranuje, $pannycke, He-
MauKe aJy ¥ KOJ Hac OpraHM30BaHO Y3rajajy
my>eBd. Kox Hac IMOCTOjU HEKOMHKO IIO3Ha-
TUX Iy>KeBa: BeINKM BUHOTpajapcky, cMehu
XpanaBal 4 XXUBUYHHU IyXK.

ITy>keBU ce CTaBbajy y IPOMET XKHBH Ca He-
omreheHom kyhurom, xao mMeco my>xka HIH
3aMp3HYTH KO MeCcO Iy)Ka KOH3epBHCAHO
3aMp3aBarbeM.

Benuxu BuHorpagwak (Helix pomatia) je
ITy>K U3 IIOPOAMIIe U PO BUHOTpamaka. Mima
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Cnuka197.
KusunuHum nyx

BEJIUKY, JIONITACTy Kyhu1ly y K0joj je YeTHpu-meT
CIIMPAJIHO YBUjeHUX 3aB0Oja OKO XOPHU3OHTAIHE
oce. Kyhua je mpspaBo sxyTe 60je kao crama ca
UpokuM cMehum bpazzama. JlocTidke HINpU-
Hy Y1 BUCHHY [0 YeTUPH LieHTUMeTpa. Meco My
je YKycHO u TpaskeHO. 360r Benuke UCTpebibe-
HOCTH je y HeKMM 3eM/baMa 3a1ituheH.

Cmehu xpamasan (Helix aspersus) Takohe
IpUllafia poAy BHUHOrpaimaka. CiauyaH je
IIPETXOXHOM IIy>Ky anu My ce Mano kyhwuia
pasIuKyje U HelTo je Mama. JJocT>ke BUCU-
Hy 3,5 U LIUPUHY 4 HeHTUMeTpa. Meco je mo-
’KeJbHO U YKYCHO.

XKuBHUYHM NyXX, IpPYracTH >KUBUYHAK
(Cepaea nemovalis sin. Helix nemoralis) je myx u3s
poOZa >KUBHUYIbAKA CPefibe BeIUYNHe, BUCUHE
1,7 cm u mupuHe 2,3 neHTuMeTpa (Cinka 197).

JKusu Ha nuithy 1 Mo>ke HaIlpaBUTH LITETY.
Meco My je yKycHO anu mMajo TBpgo. OBU Iy-
YKEBU Ce IIPUIIPEMajy KyBabEM.

Llkosbke

ITocroju Benuk 6poj LIKOBKY a Mehy BuMa cy
HajII03HaTHje: KAMEHHIA, laTrka, 6ena farma,
IpCTalL, KaluLa, pyMeHKa U Apyre.

Oz cBUX IIOZOBA MOPA LIKOJBKALIY IIpe]-
CTaBJbajy HajlleleHU]y HAMUPHULY. Y IpOMeT
Ce CTaBJbajy )KMBe U 3aMP3HYTe IIKosbKe. CaMo
ce >KMBe IIKOJbKe 3aMp3aBajy. Ilpu mpujemy
IIKOJbKU ¥ KYyXUHbY, HEOIIXOLHO je U3BPIINTH
CIIO/bAIUGY M YHYTPAILSH NIPerae] IKOBKH.
Cro/palimy nperiaes obyxsara:

- Ja 1M Cy ca JbyLIType YKIOHeHH 00-

pamTaju 1 Heducroha,

- pa nmu cy owrehenu py6osu mywrype

IIKOJBKE,
- Ja 1u ce JbyLITypa IOTIYHO 3aTBapa
IIpU IOAUDY.

YHyTpaluwu npernen obyxsaTa mperies
cazip>kaja JpYLIType (OpraHM U jeCTHUBH J€O).

Cazp>xaj pyIType Tpe6a Aa ce Hanasu y 6uct-
POj TEYHOCTH KapaKTEPUCTHUYHOI MHpHCA.
JecTHBU Jle0 LIKOJbKE CIY>KU 3a YTBphUBaibe
MHUKpPOOHOJIOIIKE  HCIPaBHOCTH, IIPUCYT-
HOCTHU IeCTULMZAA U APYIUX OTPOBHUX Mare-
pHja, XOpMOHa, aHTUOUOTHKA, PAJUOHYKIeH-
Zla 1 MUKOTOKCHHA.

IIIkospKe ce y IIPOMET CTaBjbajy Ipema Io-
PeKJIy, BpCTH U MeLATyPH.

Ilox neaTypoMm ce KOZ IIKO/bKH, TI0OApa3sy-
MeBa OpOj LIKOBKU Y jeIHOM KHJIOTPamy UIU
Iy>KUHA IIKOJ/bKe y [leHTUMeTpUuMa. Y IIpome-
Ty Cce Hajase LIKOJbKe NpBe, Apyre, Tpehe u
4eTBpTe KaTreropuje.

Kamenuna, ocrtpura, omrtpura (Ostrea
edulis) je mkomka us ¢amuauje OcTpeusa.
JKuBY y MUpHUM IUIMTKUM BOoZaMa e je 3Ha-
YajaH NPUIMB CJIaTKe BOZE, NpUeI/beHa 3a
TBPAY NMOAJOry. IIpoMep LIKOJBKE je 0ko 13 cm
u mace 100 g (Cnuka 198). Yxoauxo y jedan xu-
A0zpam cmate 8-12 komada KAMeHUya oHIa Cy mo
wKorke npee kamezopuje, 13-16 xomada cy dpyze,
17-20 mpehe, a npexo 20 komada y jedHom Kuao-
zpamy cy wikonke uemepme kamezopuje. Bpio je
He>XHa U OCeT/bHBA Te Ce TEIIKO Ofp)KaBa y
»kuBoTy. LIIMpoKo je pacpocTpareHa y Espo-
ny, CjenumeHuM AMepuukum JIp>xkaBama, Ja-
naHy u Aycrpanuju. Y6paja ce y HajozHaTUje
U HajuerbeHUje jecTUBe IIKOobKe. 360r CcBoje
HYTPUTUBHE BPEJHOCTH MecO KaMeHMIa je
[I03HATO y CBETY Kao Jie/IMKaTeCHa U II0XKeJb-
Ha xpaHa. HajykycHuje cy sumu. Y mpomery ce
HaJla3e CBe>Ke M KOH3epBHCAHE.

Cnuka 198. Kamenuue

OrBaparse KameHHUIa Tomohy HaMeHCKOT
HOXKA U €a 3aIITUTHUM PYKaBUIAMa IIpUKa3a-
Ho je Ha Ciuiy 199.

Harwa (Mytilus galloprovincialis) npunana
nopoguiy Mutunuzga. Mma obi1uk nemese ca
jemHaKkUM JpyLITYpama. [Ipomep joj je 1o 15 cm
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Cnaunka199.
OTBapame
KameHuua

Cnuka 200. Jartba

Cnuka 201. MpcTay,

Cnuka 203.
Pymenka

Cnuka 203.
OTBapake
PYMEHKM

a Mmoxe foctuhu Macy 7o 200 g. Cpenba 10BHA
Maca usHocu 40 g xy>xuHe 6 cm (Cauka 200).
IIxorke dyxcune npeko 7 cm, Cy npee kamezopuje,
005 do 7 cm cy dpyze a 0d 3 do 5 cm cy mpehe kamezo-
puje. PactipocTparsena je y mpuobassy Jagpas-
ckor mopa. Meco joj je YKYCHO M XpaHJbUBO
aJIy je HeITO JIOLIHje ¥ OLHOCY Ha KaMeHHUIIe.
Y mpoMeTy ce Halasy CBeXXa U KOH3epBHpaHa.

Harma 6ema (Modiolus barbatus) je
cmehe-xyhkacre 6oje u obpacia gmaynama.
I BOCTpYKO je Marba of gartbe. JXKusy Ha yurhy
peka y Mope. Meco oBe LIKOJbKE je YKYCHO U
KOPHCTH Ce CAMO Y CBeXXEM CTAby.

Ipcray, patyn, paryma  (Lithodomus
lithophagus) npunaga damunuju Mutuiuza.
Ixomka nMa ob6nuk npcra. JocTHxe macy
oz 40 g 1 Ay>KUHY 1o 12 cm, Maza je cpenma
70BHa Maca 20 g (Cnuka 201). IIpcran ce Ha

OCHOBY IIpOMepa TeJla pa3BpCTaBa y ABe Kare-
ropuje. Y npey ce ybpajajy npcmayu npexo 6 cm
ay dpyzy do 6 cm. Vima ra mo KkameHoj obanu
JazpaHa a Meco My je jako 1o6po U KOpUcCTH
ce cBexe.

Pymenka (Meretrix chione) npunaza amu-
iju Benepuga ay>xuHe 8 cm u Mace 1o 120
g a ToBHa Maca joj je 50 g (Cnuka 202). J)KuBu
Ha IIeCKOBUTOM ZHY Mopa. Y IpOMeTy ce Ha-
JIa3y caMo CBeXka. PymeHKa Kao U ocTanu He-
HabpojaHu mKomKamy, 6e3 063upa Ha Macy,
HUCY KaTeroprcaHu. [IpaBUIHO OTBaparse py-
MEHKU U OZBajatbe jeCTUBOT Jejla IIPHUKA3aHO
je Ha Cnunu 203.

Kamuna, cpuanka (Cardium edule) je
IIKOJbKA y OOJMKY Cpla, CUMETPUYHA, CBET-
n06paocH 60je. locTuxe Ay>KUHY OL 5 Cm U
Macy zo 40 g uako joj je 10BHa Maca cBera 20

Cnuka 204. Kanuua

g (Cnuka 204). Hanasu ce Ha My/b€BUTOM JHY
JazpaHa. Meco je yKYCHO 1 y IIpOMETY ce HaJla-
31 caMo cBedxa. Huje kareroprcasa.

CnatkoBoaHe pube

Ilpema 1mOpekay CJIaTKOBOZHE
CTaBJbajy y IPOMET Kao:

1. pube u3 pubmwaka u

2. pube U3 OTBOPEHUX BOAA.

pube ce

CraTkoBozHe pube ce He KaTeropuIly.

Y rpymy craTkoBogHUX puba us pubma-
Ka ce ybOpajajy: kanudopHHUjcka MACTPMKa,
mapas, 6enu amyp, 6enu ToICTONO6UK, CUBU
TONCTONOOMK, coM, cmyb), IUTyka, Kapaml,
amepuuku comuh 1 ocTana 6ena puba.

Y crarkoBonHe pube U3 OTBOPEHHX BOZA
ce y6pajajy: macTpMmka, jeceTpa, jerysma,
nunibeH, cmyb), com, mapaH, mWTykKa, MaHuh,
6enn amyp, Genu TOICTONOGUK, CUBU TOJIC-
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Cnuka 205. Keuunra

Cnuka 206.
MopyHa

TON06KUK, MeLIaBuHa bese craTkoBogHe pube
(meBepuka, MpeHa, Kapail, aMepuyky comuh
U IUIHAK), YK/BEBU U OCTAJIA MELIaBUHA Gene
ciaTKOBOAHe pube.

JECETPE cy pube xoje nMajy XpCKaBUYaB
ckenert. VIMajy usgy keHo puio koje omoryha-
Ba J]a ce XpaHe I[IIAHKTOHUMA KOjU Ce Haa-
3e Ha IIelIYaHOM JHY U y LIyIUbMHaMa CTeHa
U KaMema. JeceTpe Cy MUTPaTOpHe BpCTe Koje
yobuuajeHo xuBe y Mopy. 3a Bpeme mpelhema
Jlonase y ciaaTke BOZE. JeAMHO Keyura u3 OBe
damunmje puba 1€0 CBOj YKUBOT NpOBELE V
CIATKUM BoZaMa. Y 0By I'pyILy ce yOpajajy je-
ceTpa, KeYura U MOpyHa.

Keuura (Acipenser) je cmaTkoBogHa puba
Koja Hapacte ox 12 mo 16 kg, ayxune 1-1,25
m. [IpoceyHa s0BHA Maca UM je 0,3-1,2 kg, ny-
>KuHe 28-32 cm. JKuBu Ha )_'LYGI/IHI/I Of TpHU JI0
YeTUPU METpa Ha IeHIYaHOM U KaMeHUTOM
nHy (Cnuxa 205). )KuBu u 10 ABajeceT roau-
Ha. PacripocTpameHa je y pekama Pycuje a xox
Hac je uMa y lynaBy u Casu. [Ipunpema ce Ha

pasHe HauuHe a [OCeAyje U KBaJIUTETaH CUT-
HO3pHU KaBujap. IlomynapHa je u 360r Tora
IITO HEMa KOCTH]y.

MopyHa (Huso huso) je Hajseha puba koja
ce Mmo>xe Hahu y Hamum Bogama. Jly>kuHe je
6-9 m u Mace u zo 1000 kg (Cnuxa 206). Haj-
vemrha y>krHa MOpYHa y HalIMM BOZaMa je
1,2-3,6 m u mace 10 300 kg. XKusu y Kacnujc-
koM U LIpHOM MODpy a y BpeMe MpecTa [Ipesasu
Y peKe Koje ce yI1Bajy y Ha3HaueHa Mopa. Tako
M Koj, Hac jgonasu y Jlynas. HakoHn usrpagme
eneKkTpaHe ,bepaan® \eHo MPUCYCTBO Ce 3HA-
yajuo mpopeauio. [omoxu u 1o 100 kg ukpe

HakoH yera ce Bpaha y Mope. Llemena je 360r
Meca Koje HeMa KOCTHjy alu U 360r HKpe of
KOje Ce IpaBy KaBujap.

JeceTpa, wmTupujyH (Acipenser sturio) je
puba ciuuHa MopyHHU. JIOCTHXKe LYXKUHY [0 6

Cnuka 207. JeceTpa

m 1 Macy og, rmpexo 1000 kg (Cnuka 207). JIoBHaA
Maca joj je oko 5 kg. Ima je y JazpaHckom Mopy
u3 Kor y nponehe npenasu y pexy Bojany rze
ce MpecTU. VIMa KBaJIUTeTHY UKDY O Koje ce
IIpaBU KaBHjap U KBUIUTETHO MECO ca KOT ce
yBeK OICTpasyje Koxka jep je rpyba v TBpaa.
ITACTPMKE mnpezcTaBbajy BeoMa pac-
mpocTpatbeHy  rpynauujy  CaJMOHHUAHHUX
puba. Y6pajajy ce y rpabmusuue. [Ipunazajy
CIATKOBOZHUM U MHUIpAlMoOHUM pubama. Y
OBy I'pyIly ce yOpajajy: 10coc, HaCTPMKa, IO-
TOYHA MACTPMKa, je3epcKa MacTpMKa, Kalu-
dopHHjcka macTpMKa, MIAAMLA U TUII/bEH.
Jlococ, eBpomcku nococ (Salmo salar) je
puba ,cenuua“ Koja XKUBU y pekama, OfIasu
y Mope, fa 6u ce HaKOH HeKOr IepHoZa Bpa-
THJIA Ha MeCTO pobema paau mpeirhema, rae
Hajuewrhe 36or ucupmmpeHoctu yruba. Jyray-
Ka je mpoceyHo 60 cm, mace of 6-8 kg (Cnuxa
208). EBpoOIICKH 710COC je pacmpocTparbeH y ce-
BEpHUM IIpUObaNTHUM [eJIOBUMa MOpa Maja
zocmeBa U jy>xHuje no ®pannycke u Ilna-
Huje. OcuM oBor, Ha gomaheM TpxuiuTy ce
Mory cpecty u ciezfehe BpcTe 10coca: KpasbeB-
cku yococ (Mace 1o 16 kg, pacmpoctpamen

Cnuka 208. J/lococ

oKko Aacke, Jamana u Kanudopuuje), npse-
HH 710coc (Mace Jio 6 kg, JIOBU Ce Y BoZaMa Ja-
[1aHa U AMEPUKE) U PY>KHUYACTHU JI0COC (Ipoce-
YHe Mace Off jeJHOT U II0 ZI0 Ba, HajBUIILIE X0
5 kg, mupoxo je pacmpocTpareH Ha Abaciy).
JIococ MMa M3Y3€THO KBAJIUTETHO, MaHe-BU-
IIle py»KHUYacTo A0 LpBeHo Meco. HajcBeTnujy
60jy uMa eBpOIICKH 70COoC. Y KyXUIY [OMa3H
CBEX, 3aMP3HYT, a BEOMa Y€CTO U Ka0 AUMJ/be-
HH JIOCOC.

IMactpmxka (Salmo trutta) mpencrasba MUT-
paLMOHy NMacTPMKY KOja )KUBU y MOpUMa a
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Cnuka 209.
MoTouHa nacTpmka

Cnuka210.
Jesepcka nactpmka

MpecTH ce y caaTkoj Boxau. TOkoM BpeMmeHa
je3epcka M [OTOYHA [TACTPMKA Cy Ce afaIlTH-
pa’ie Ha CJIaTKe BOZe ¥ HUCY BHUILIE MUTPATOP-
He.

IloToyna mactpmka (Salmo trutta morpha
fario) JOCTUXKE TY>KUHY 0f, 25 10 45 cm ¥ Macy
oz 1-2 kg. TlonHo je 3pena 3a iBe 70 TpU TOAU-
He, a MOXXe Jla JJOXKMBU U [BAHAECT IOAUHA.
Moryha maxcumanHa mMaca joj je yak go 12 kg
(Cnuka 209). Jleba cy joj macnunacro-cmehe
6oje, 6GOKOBU cBeTIOMNIABE 10 XyTe 6oje ca
OpOjHUM LIPHUM U LpBeHUM Ierama. XKusu y
XJIafHUM, Op3UM BoZaMa Koje Cy YHCTe U [IyHe
KHCeOHUKa. XpaHU Ce HMHCEKTHMA, UKDPOM,
LpBUMa U MawuM pubama. MpecTu ce oz cen-

TeMbpa 0 MapTa y MIUTKUM IPOTOYHUM BO-
nama. Hamasu ce y mIaHMHCKUM IIOTOLUMA.
Meco oBe pube je 6es10, HeXKHO, BEOMA YKYCHO
U LIEFbEHO.

Jesepcka mactpmka (Salmo trutta morpha
lacustris) je jexna ox xBa pasmuyurta mMopdo-
nomika 06IMKa MACTPMKHU, KOJU Ce HAlasu y
HaluM BoZaMa. JlocTmke Ay>KUHY 10 100 cm
u Macy ox 25 o 30 kg. Hajuertha noBHa maca
joj je 0,5-2 kg, my>xuue 35-40 cm (Cnuxa 210).
ITonHO je 3pesa ca YeTUPH [0 ceJlaM FOfMHA, a
JKUBU JI0 ABajJieceT rofuHa. PacmpocTpameHa

jey EBporu 1 Pycuju 1 y HaIIUM [IAHUHCKUM
jesepuma. Meco joj je KBaJIHUTETHO, MacHO U
upBeHe je 60je.

Kanudopuujcka macrpmka (Salmo gaird-
neri) NOCTYOKe AY>KUHY IIpeKo jeZHOT MeTpa
u Mmacy of 20 kg. JloBHa maca joj je 200-500 g,
a gy>xuHa 20-25 cm (Cinuka 211). Mma Benu-
KU NIPUBPEJHY 3HAuYaj U y3raja ce y CIaHUM,
CIATKUM U je3epCKUM BoZaMa, c1060ZHa U y
kaBesuMa. Meco joj je yxycHo. Kog Hac ce ys3-

Cnuka 211. KanudopHujcka nactpmka

rajajy AiBe IIOABPCTE OBe MaCTPMKe U To: Salmo

gaidneri irideus u Salmo gaidneri shasta.
Munaguna (Hucho hucho), ybpaja ce y xpym-

He CanMoHUJe Koje MOr'y focTuhu Macy 7o 52

Cnuka 212. Mnaguua

kg u ny>xuny no nsa metpa (Cnuka 212). XXusu
y IUIAHUHCKUM peKama, nmpurokama JlyHasa.
Meco joj je BeoMa KBaIUTETHO.

JNunmen (Thymallus thymallus) moxxe noc-
tuhu Ly>XKMHY of 25 fo 50 cm U Macy og 1 1o
2,8 kg (Cnuxa 213). ViMa 06710 Teno, WInbaCcTy
rnasy. Teno My je miaaBo-cuBe 6oje ca benrum
cromakoM. PacmpoctpatseH je mupom EBpo-

Cnuka 213. /lun/beH

e y pekaMa LIpHOMOpcKoOr cnuBa Koje UMajy
bucTpy uucTy Bofy. FiMa BeoMa KBUIUTETHO U
YKYCHO Meco.

IITAPAHCKE PUBE npunazajy Kunpunu-
Iama Koje y Hajsehoj Mepu >xuBe y ClIaTKUM
HHU3UjCKUM BofiaMa. Heke BpcTe IIapaHCKUX
puba >xuBe y 6ovactum Bojama. IIpekpuse-
HU Cy Kp/BYLITHMA MaJa UX UMa U 0e3 HUX.
[ojenune pube U3 OBe rpyle UMajy U3y3e-
TaH IpUBpeHU 3Hauaj. [pyIy cauuisaBajy:
HIapaH, Kapaii, MpeHa, KieH, 6ogopka, 6enu
aMyp, YK/beBH, AeBEPUKA, THHAK ¥ CKOOAb.

IlTapan, xpan (Cyprinus carpio) LOCTHXXKE
Iy>kuHy 10 120 cm u Macy 32-45 kg, a nosuy
ZY>KUHY 35-50 cm 1 Macy 1,5-5 kg (Cruka 214).
Mo>ke >XUBETU U JI0 45 rofuHa. Y yrIoBUMa
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Cnuka 214. LapaH

Cnuka 215. Kapalu

ycra uMa yeTupH b6pka. IlojennHe BpcTe MIapa-
Ha UMajy pacIpoCTparbeHe KPJBYLUTH I10 TELy.
Koz Hac cy mosHate crezehe BpcTe mapasa:
LIapaH AUB/baK (MMa KpJBYLIT U Makbe je Mac-
TaH), 37JaTHH IIapaH - ,IIynHep“ (IpeKpUBEH
je BehuM Kp/byLITHMA IO LieJIOM Tely U UMa
Mawy [7aBy), 3MaTHHU ILIapaH — ,IINUrHep“
(MCTH je Kao LIYIIHep CaMO MMa MHOIO Marbe
KPJBYILITH, CKOPO J]a YOIILITe HUje IIpeKpPUBEH
KpJ/byLLITUMA), 37IaTHH LIapaH (roiu) — ,iesep-
Kapn“ (IJIeMEeHUTH I1apaH KOjU YOIIIITe HeMa
KppyLITH). PacpoctpatseH je y 1esnoj EBponu
Yy MUPHUM U TOIUIUM BoflamMa. XpaHHU ce IIJIaH-
KTOHOM U pacTHIbeM ca ZHa. Modke ce ocehatu
Ha MyJb aKO )KMBU y My/b€BUTUM BogaMa. Meco
MY je LemeHo. Ha TpKHUINTY ce HaJla3! CBeX,
KOH3E€PBUCAH U IUMJbEH.

Kapam (Carassius carassius) JocTuXe Iy-
XKUHY o 50 cm 1 Macy o 5 kg. JloBHa Maca

My je 01 0,2 mo 1 kg u ny>xune 15-20 cm (Cnuxa
215). Temo My je HpeKpPUBEHO KpJBYLITU-
Ma. Koctu cy my upsenkacte 6oje. XKusu y
nnrhum, TorwtujuMm, crajahum u rekyhum so-
Zama. Y TOIJIOBOZHUM pUOH-aLIMa Ce YKPIITA
ca mapaHoM. Meco My je MeKO U YKYCHO ajli ca
zocTa xoctyjy. IlocToju U LpBeHU BapujeTeT
Kapallla Koju HeMa HeKOT [IpUBPeLHOr 3Hauaja
any ce ysraja y akBapujyMuma, kyhama u 6a-
3eHUMa.

Mpena (Barbus barbus) npunana nogdpamu-
nuju Bap6HHa. JocTrxe Ay>XMHY of 85 110 90
cm u Macy of 4 po 8,5 kg (Cnuka 216). ITonxo
je 3perna 3a 4eTUPH TOAUHE KaJ JOCTHOKE AY-
JKUHY 70 40 cm. Tlepaja cy joj upBeHkacre 60je.
Puba je nHa u jesie Matbe pubde u CUTHE )KUBO-
tumue. Kox Hac ce Hanasu y pexama LipHo-
MopcKor cnuBa. Mpecmu ce y npoaehe (Maj-jyH)
Kkad joj je ukpa ompoeHa u He cMe ce KOPUCUMU y
ucxpanu. Meco joj je emeHo HaKko UMa JOCTa
KOCTH]y.

Cnuka 216. MpeHa

Kneu (Leuciscus cephalus) nmpunaga noada-
Munuju JIyKUCKHHA KOje JOCTHXKY AY>KUHY OX
60 10 80 cm u Macy o 5 kg (Cnuka 217). Jene
CUTHE XUBOTUIbe U pube. Ma ra mupom Es-
polie U NOAHOCH IIPOMEeHe >KHBOTHE CpeJlHe

Cnuka 217. Knen

ma ra uMa y 6p3um, XJIaHUM, TPOTOYHUM BO-
JaMa Kao ¥ y TOILIMM, MUPHUM, PEYHUM TO-
KOBMMa anu 1 y crajahum Bogama. Meco my je
CpeZber KBaJIUTeTa Ca IyHO KOCTH]Y.
Bogopka, upsenookuna (Rutilus rutilus)
npumnaza nogdamunuju JIyKUCKHUHA Koje H0C-
TIDKY Macy oz 0,8 1o 2,1 kg u gy»uny oz 15 fo
45 cm (Ciinka 218). JIOBHU IpUMEPLY CY MAbU.
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Cnuka 218.
bopopka

Cnuka219.
benu amyp

Cnuka 220. Kepep

Cnuka 221.
[JeBepuka

HMMa npsene ouu. IIIMpoko je pacmpocTpambe-
Ha y IpOTOYHUM U cTajahuM Bogama. Meco joj
je YKYCHO au ca IIyHO KOCTH]y.

Benu amyp (Ctenopharyngodon idella) npu-
naja noadamunuju JIyKUCKUHA. JeIuHa je
BpCTa OBOTI' POfia KOja >KMBHU y HAIIUM BOZA-
Mma. Kpynas je 1 gocTyxe By>KHHY Of jeZHOT
MeTpa u Macy xo 40 kg (Cnuka 219). JloBHU

IpyuMepLy Cy 3HaTHO Mawu. Teno My je mpe-
KPUBEHO KPYITHUM KPJBYIITUMA. XPaHU Ce BO-
IeHuM bumeM. Bogu nopexiio ca Jlanekor uc-
TOKa OfIaKJIe je TIPeHeT U KOJ Hac. Bemrrayxku
ce MpecTU. Meco My je YKyCHO.

VkmpeBa, ckopaHua, kezep (Alburnus
alburnus) npunaza nopbamunuju JIyKucku-
Ha ¥ MOKe foctuhu Ay>uHy 10 15 cm u Macy

40 g (Cnuka 220). ViMa 110 Tesy Kp/byILITH Koje
ce JIaKo YKcTe. Y IPOMETY Ce Hajla3{ CBeXKa U
yco/beHa.

Iesepuxa (Abramis brama) rakohe mpumnaza
noadamunnju JIyKUCKUHA U JOCTUXKE AY>KU-
HYy oJ, 0KO 80 cm ¥ Macy of 6,5 110 9 kg. JloBHa
Ly>KUHA joj je 25-40 cm, mace 2 kg (Crnuka 221).

Teso joj je ymaz/puBO BUCOKO U CII/bOILLTEHO.
Wma cpebpuacre kpmywtu. IlonHo je 3pena
OF ueTBpTe X0 OocMe ropuHe. Pacmpocrpate-
Ha je y LeHTpasHO] EBpomnu a Ko Hac je uma
y CaBu u JlynaBy. Meco joj je yKycHO any uma
[IYHO KOCTH]Y.

Numak, nuws (Tinca tinca) npunazga noada-
munuju JlykuckyHa. JyXuHa joj je zo 30
cm, Mace oko 250 g (Cnuka 222). ima cutHy

Cnuka 222. /lnrbak

KPJBYLIT ¥ CIIy3aB0j Kooku. JKusH y Tekyhum u
crajahum Bogama. Meco je ykycHO camo Kaf je
CBeXe.

Cxo6asb, mopyct (Chondrostoma nasus) npu-
naza amunuju XoHAPOCTOMUHA U MOXKe ZOC-

Cnuka 223. Ckobasb

tuhu OY>XKUHY 10 50 cm 1 Macy 1o 2 kg (Cnuka
223). Teno My je IpeKpHBEHO KpJBYLUTHMA.
MMa ra y cpeflbUM TOKOBUMa HaIlUX peKa.
MpecrTu ce y BofaMa ca jakuM BOJEHUM CTpyja-
Ma U HIJByHKOBUTUM SHOM. FIMa yKyCcHO Meco.

IITYKE ce y6pajajy y nopoxuuy Ecoxu-
Za Koja obyxBara IleT BpCTa LITYKa, OF KOjUX
CaMo jeiHa )KUBHU Y HAIIUM BOZaMa.

IItyka (Esox lucius) mocTrske AY>XUHY A0
150 cm u Macy of 35 kg (Cnuka 224). IMa ny-
raykKo TeJIo IPEeKPUBEHO CUTHUM KPJBYIITUMA.
Y pubmanyuma je [ITETHA jep je IPOXKAPIHUBA U
jene mpyre pube, ntuue, xxabe u cinyuo. Ha-

Cnuka 224. LLtyka
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Cnuka 225. Com

Cnuka 226.
Amepunuku comuh

nasu ce y pekama a pebe y crajahum sogama.
Meco joj je uBpCTO, 6€10 U YKYCHO, HAPOYUTO
aKo je y Ipyroj roAuHY >KUBOTA.

COMOBMH ce y6pajajy y amunujy Cunypu-
Zla Of KOjUX CaMo jeJjaH YKUBU y HAIIIO] 3€MJbU.
Wmajy nyro teno 6e3 kpaywTy. VIMajy BenTuKy
I71aBy ca iBa Ayra 6pka a y riaBu Ben1uku 6poj
3yba.

Com (Silirus glanis) je jezna ox Hajkpym-
HUjuX puba HaIIMX BOAa KOja LOCTHOKE Y-
JKUHY 10 5 m u Macy Behy ox 300 kg. JloBHU
IIPUMEPLH Cy HELITO MakbU U U3HOCe 10 5 kg,
ny>xuHe 70 cm (Cnuka 225). CTapoCT 0BaKBUX
KOMaJa je OKO 4eTHpu roguHe. JKusu Ha JHY
tekyhux mMupHux Boja. Y6paja ce y rpabmu-

Bulle. Miasu COMOBM MMajy BeoMa YKYCHO,
YBPCTO M MacHO MECO, IOK CTapHju MOCeRYjy
YKUaBHUje Meco Koje ce, yecto, oceha Ha Myb.
Beoma je LieHeH Y KYXUIBH.

AMepHUYKH COMOBHM IIpUIAZAjy PpaMUTHUjU
AMmypuza, y OZHOCY Ha OIMCaHe KOjU IIpUIa-
Iajy Cunypunuma. Pasnuka je mto oBU UMajy
ocam Manux 6pKoBa U MacHO mepaje usa neh-
Hor epaja. Koz Hac JoMuHupa jegHa BpCTa U3
poza Ukranypyc noHeTa us CjertbeHUX AMe-
prukux JIpxxasa.

Amepuuku comuh (Ictalurus nebolosus) noc-
TUTHE JIy>KUHY Of 33 10 35 cm u Macy jo 2 kg.
I[IonHO je 3peo Kaji ZOCTUTHE AYXXUHY Of 15
cm (Cnuka 226). Lesno Teno My je MpaMopupa-

HO. Benuka je rpab/puBuIa U YHUIITABA ApyTe
pube. MIMa yKyCHO MecO U HeMa HeKHU IIPUB-
pelHY 3HaYaj.

JET'YIBE ce ybpajajy y damunujy AHrunu-
Jla KOjy OIJIMKYje LMIMHAPUYHO 3MUJjOIHUKO
Tesno. Ha Teny uma cuTHy Kpby1uT. MiMa Benu-
Ka yCTa ca [IyHO CUTHUX U OoUITpux 3yba. He-

Majy TpbymHa mepaja. Ko Hac »KuBU camo
jeIHa BpcTa jeryma.

PeuyHna jeryma (Anguilla anguilla) nocrtu-
e Zy>KUHY 0F 1,5 0 2 MeTpa u Macy o 6 kg
(Cnuka 227). UMa ux y pekama JagpaHCKOT
u llpHOMOpCKOr CIMBa. JeAHOM y XXUBOTY, Y
Zobu of ocMe 0 ZBaHaecTe TOZUHE, jerysba
Ofila3y y Mope Ha Mpeluherme U HHUKaJA ce

Cnuka 227.Jeryma

Buie He Bpaha. IIpe nyroBatsa gobuje ,cBaj-
6eHO pyx0“ MeTanHOr cjaja. Meco peune je-
Ty/be je HeXKHO, MaCHO U YKYCHO. Jezyre umajy
OMPOBHY KP8, Na je HEOnX00HO 00MAX 1O YA0EY U3-
SPUAUMUY UCKPEAPErve.

GAMUIINJA TADUJZIA uma caMo jeJHOT
Ipe/iCTAaBHUKA Y HAIIMM BOZiaMa a To je MaHuh,
meHKa (Lota lota) xoju [oCTYOKe LY>KUHY 1O jei-
HOT MeTpa 1 Macy of 25 no 30 kg. Jlo mecre ro-
JUHE NOCTUTHE Macy of 500 g 1 fy>KuHY 710 40

Cnuka 228. Manuh

cm (Cnuka 228). Ha nopfpartky uma jefaH 6px.
Jlehno u noxpenHo mepaje ce poOCTHUpe LYK
Tesa o pena. Hanasu ce y pexama lpaomopc-
KOr cMBa. Meco My je YKyCHO.

I'PTEYU ce y6Opajajy y damunuju Persida.
PacnipoctpatseH je y EBponu. Ha nehuma nma
ZBa bopmukaBa Imepaja. ObyxBara 12 pogo-
Ba, O] KOjUX YeTHUPHU >KUBE Yy HALIUM BOZAMA.
HajsHavajHUju IpeACTaBHUK je cMyh).

Cmyl (Stizostedion lucioperca) Moxke Ha-
pactu oz 35 1o 55 ¢cm u goctuhu macy ox 1,4
o 3 kg (Cnuxka 229). Ima ABa CKOpO CIIOjeHa
nehHa nepaja. Ha 6okoBuma ce Hanasu 8-12
CUBO-L[pHUX TIpyra. Vma owrrpe 3ybe. Benuka
je rpabmuBuna. YKusu y unctum Bogama Llp-
HOMOpCKOr' cnuBa. MiMa BeoMa ykycHo 6eso
Meco.
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Cnuka 229. Cmyh

Cnuka 230.
Cmyh kamersap

Cmyh kamemap (Stizostedion volgense) je
CIMYaH IPeTXOZHOM cMyhy camo LITO uMa
Ha 3aJtbeM Jeny Tena, ca obe cTpaHe, TAMHY
npyry. XXusu y ciusosuma Lpuor u Kacnuje-
xor mopa (Ciuka 230).

TOJICTOJIOBULIU cy xpymHe pube Koje
pacty 6p30 U UMajy KBaIUTETHO Meco. Majy
ra cBu pubmaliy jep je urcray OuBHOT KOPOBA.

Benn Toncronobux (Hypophthalmichtys
molitrix) HapacTe KO0 jeAHOr METPA U TOCTUTHE

MocTynuwm ca pu6om nocne ynosa

Cnuka 231. beav Tonctonobuk

Mmacy oz 10 kg (Cnuxka 231). Ha npeamwem feny
Tesla UMa ,KpecTy“. PacpocTpameH je y Leioj
EBpormu. Y KyXUEU HUje TOCEGHO LEHhEH OCUM
KaJi CTUTHE Ka0 ZUMJbeHU TOICTONIOOUK.

Cueu Tonctonobux (Aristichthys nobilis) je
BeOMa CIM4aH 6eJIOM C TUM ILITO HeMa KpPecTy,
uma sHatHo Behy rnaBy u cuso Teno (Cnuxa
232).

Cnuka 232. CuBuM T01CTON06MK

MpaBunaH npujem, npunpema
nuyBake A0 ynoTpebe
Pube je Hekaza 6uno y usobumy u 6uia je
jepTHHA, amu je U3 pAsIUYUTUX pasyIora,
ykpyuyjyhu u nopact nonynanuje, te sarabu-
Barbe pubBUX CTAHHUINTA, IOTPAKELA [OYesa
Ja [IpeBasuIasy [OHYAY. 34paBCcTBeHe J06po-
6uTu on pube MOCTAjy CBe BUIE U BUIIE IIO-
3Hare, IITO Ce OIJIeJla y TOMe LITO ce noBeha-
Ba 6p0j OHUX KOju MOPYYyjy puby Kao IIaBHU
06pok kaza jexy Hanosmy. [led kyxurbe Tpeba
Ja T03Haje pasiau4uTe BPCTe U 0cobuHe (Ba-
pujeTere) puba u ga 6yne crocobaH na ogade-
pe arconyTHO CBeXy u puby Hajbosmer KBanu-
TeTa.
Kaxo 6u 6unu curypHu ja je puba, nocie-
Ja y KyXuiby, Haj6osber KBaIuTeTa IOTpebHO
je mpu mpujemy, poBepuUTU Benuku 6poj mno-
Ka3aTesba CBEXKMHE U KBAJIHUTETA:
« Kaga puba npucrurse, ona ce oceha - mpo-
BepuUTH MUpHC. Puba 61 Tpebano na uma

9HCT, CBEX MUPUC. MUpHC je IpBU UHAU-
KaToOp CBEXUHe KOjU Ce KOPUCTH 3a Lesy
unu puby y puneruma. Beoma jaku mupu-
CH Cy jacHa MHAMKALHU]a 12 puba cTapy uimu
Za je C HOM HeNPUKIaZHO PyKOBAHO HIH
ZIa je HEIIPUKJIAIHO YyBaHa.

« Koxka, ako je uma Tpeba na 6yze, Ha ZORUp,
KJ/IK3aBa (r/1aTka) ¥ BIa)KHaA.

«  Kpsmywr Tpeba na 6yzae 4BpCTO IpUIIETHY-
Ta y3 Teno pube.

. Ilepaja u pen Tpeba ga Oyzy BIKHH,
CUIKHY U YUTABH (Uenu) U He Tpeba 1a 6yny
HCKP3aHH UJH CYBH.

o Ipunuxkom mputucka pube tpeba ma ce
oceha uBpcroha u enacTuyHocT, 6e3 yie-
ruyha kaza ce npcr nogurxe.

« Ouu Tpeba ga O6yny jacHe u umTaBe. Kaz
puba ocTapy, OYM OYUEY A BIAXKe U TOHY
y [71aBy.

. IlIkpre Tpeba za Oyzy LpBeHe MIU Kec-
Temacre 60je, 6e3 Tparosa cuBe UK 6paoH
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60je u Tpeba ga OyAy BAaXKHe U CBeXKer U3-
rnega. Onpehena Hujanca upsene 6oje 3a-
BUCH Off BpcTe pube.

CBe>xa y/noB/beHa puba ce, HAKOH IpHje-
Ma y YyrOCTUTE/bCKY KyXUIbY, ITOBpPraBa cie-
zZehuM moctynuuma: mpame, pa3BpCTaBaibe,
nonehusame u mpumapua obpaga pube. He-
KaZia ce OBU IIOCTYIILM 00aBIbajy y IOrOHUMA
3a mpunpemy pube 3a Tpxuite u pube seh
IeTMMUYHO IpuMapHo obpabhene gonase y ky-
XUIBY yroCcTUTebCKOr 0bjexTa. MebyTum, Be-
nuky 6poj puba U II0K0BA BOAA JONa3e KUBU
Ha MeCTO IOTPOLLbeE.

Ilpame pube ce obasma ga 6u ce oxcrpa-
Huse HeuyucTohe ca we (mecak, 61aTo, Tpasa).
[Ipy mparsy BeMMKUX puba IOCeOHY Makisy
Tpeba obparuTtu Ha fobpo mpame mkpra. Ca-
BpeMeHH OpozioBM, Ha MOpPHMA, KOjU JIOBe
puby, umajy ua 6pony xnabeny mopcky Bony
KOjOM Ha NIy MecTa 06aBbajy npame. OBak-
Ba BoZa Mopa 6uTu yucra u Heszarahena.

PasBpcraBame u nperes pube ce obasma
Kako 6u ce oxsojune ¢usnuku ourehene
pube, HarmweyeHe, ca paHaMa U CIUYHO. Jleo
OBOT IIOCKA Ce MOXKe ODaBUTHU IIpU IpUjeMy
npe mpama. [ToTpebHO je U3ZBOJUTU €BEHTY-
aJHO focriesie pube Apyre BpCTe KaKo ce He 6u
IoMellIaIi MUPHUCH U yKycu Mehy BpcTama.

TonehuBamwe je moctymak Koju ce Ipu-
Memyje xa 6u ce puba ouyBana TOKOM IIPO-
Zaje. 3a OBy CBPXY Ce KOPHUCTU Jef HobujeH
Ofi XHUTHjeHCKH ucmpasHe Boge. LIITo cy Ko-
magvhu neja mMamy To ¢y 6p3nHa U epukac-
HocT nonehuBama 60smu. Jlex y bycnunama je
HOTOAHUjU O Jefid y IpaHylaMa UM MIeBe-
HU Jejfi. 3a nonehuBame ce KOPUCTU OATOBA-
pajyha ambanaxa (mracruuna, ox Hephajyher
YenrKa, ATyMUHUjcKa UTxh.). Ha auy ambana-
»Ke ce CTaBjba 5 Cm JIeJa a Ha kbera cjioj pube
u Tako caexehu coj nega, HaU3MEHUYHO, IOK
ce II0CyAa He HaIlyHHU, C TUM Ja IIOCIe/IHbH CTI0j
Mopa 6uTu of neja y BUCHMHU of 5 cm. Behe
pube ce monehyjy mocne mpumapue obpa-
Iie a Maje (cuTHa 11aBa) ce nonebhyjy uene (ca
[7IaBOM U YHYTPAIIKBUM OpraHuma). ¥ mocy-
Iu Tpeba xa je 50-100% sefa y OGHOCY Ha Macy
pube. TenecHe MIyI/bUHE BEMTUKUX puba, mpu
nonehuamy, Tpeda HATYHUTY T€TOM.

YyBamwe pube. [[puIMKoM KOPEKTHUX yC-
JI0Ba CKJIaIMIITeha prba ce MoXKe Ap>KaTH He-

KOJIMKO JIaHa a Ia He U3rybu HUILTA Of Liekbe-
Hor kBanuTeTa. Kaza puba npucturte tpeba
ZIa ce npenysmy cregehu xopauu:

1. ITpoBepUTH Ma>X/bUBO CBEXXUHY M KBAaJIU-
TeT pube. Puba ce y 0By CBpXy MOXe Ipo-
IpaTy.

2. CraButu puby Ha INYI/BUKABO MOCTOJbE
WU y maxy/be nefa y usbylueHy mnocyxy.
Puba Tpeba xa 6yze mocrasbeHa TPOYXOM
Ha zio71e a TpOyIIHA Ay miba Takohe Tpeba ga
Oyne Hanymena napunhrma neza.

3. IlpekpuTH je HAKHagHO nefoM. Puba
Moxe OuTu ca genuhuma nega. PeHzaHu
WY JIOMJ/bEHHU Jie[, YMHU 4BpIThY oMOTay
oko nene pube. To cmpeyaBa HermogecaH
KOHTaKT Ca Ba3AyxoM MoMaxyhu mpoxy-
Kerbe 6e30eIHOr CKIAJUIITEHA.

4. TlocTaBuTH WH30yIIEHY IOCYAY YHyTap
Apyre mocyse. Y TOM CIyd4ajy, ako ce Jef
tonu, Boga he otunaru Hamome. AKO 103-
BonuTe Za puba Gyze y TOKBU BOZe HeKU
ykycu u cacTas he ce usry6uru. Lo gysce
NeXXH, Ty6U ce BUILIe KBAIUTETA.

5. JlHeBHO, puba ce IOHOBO TPETHUPA TE€AOM.
Yak 1aKo je 3aneheHa Ha ponycaH HaYUH
puba he nmocreneno rybuty zeo xBanure-
ta. Jla 6u ce oBo ycmopuio, puba ce mpe-
MeIlITa U3 [I0CyZa 33 YyBarbe, CTaB/bajyhu
je y uucty mocyny u nonajyhu ceex nex.

I[IpUIMKOM IpUMatha NOpYyLIOHHE MOPCKUX
ILIOZI0BA HEOTIXOZHO je IIPOBEPUTH KUBE MOP-
CKe IIJIOZOBE 3apaj 3HAKOBA IIOKpeTa. JacTo3u
u kpabe ce ogmax Tpebajy UsgBOjUTH.

IlIkomke, Aarwe U ocTpure Ou Tpebaie
6utu uBpCcTO 3aTBOpeHe. Y oxpeheHo Bpeme,
OHe TIOYHMIBY ia ce 0TBapajy. CBaka Jbycka Koja
ce He 3aTBapa Kaja je KyuHere Tpeba xa Oyze
ozxfadeHa 3aTo IITO je MOPCKU IIJIOL MPTaB.
Ykonuko Bpeha cazp>xu MHOrO OTBOpEHHX
JBYCKHY, HOpyLOUHY Tpeba oxbury.

Kpabe, jacTo3u u Apyru >KUBU IIOLOBU
MOpajy Za Ce IaKyjy y MOPCKY TPaBy UIU Bla-
KaH MaIUp IIpe UCIIopyKe. AKO TaHK 3a jacTo-
re HUje Ha PacIIoJIaraky, MOXKe ce CKIAAUILITH-
TU IUPEKTHO Y KOHTEejHepe 3a OTIIpeMarbe Ji0
npunpeme. He cMe ce I0O3BOIUTH AHMPEKTaH
KOHTaKT CJIaTKe BOZE Ca jaCTO3MMa I Kpa-
6ama 3aro 1wTo he ux To yburH.

IlIxo/bKe, larse U OCTPUTe KyI/beHe ¥
mycuu Tpebano 6u cxmapuuitutu y Bpehu y
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Cnuka 233.
[ymerbe jerymwe

K0jOj Cy UCIOpyYeHe U He JefuTu ux. HajHu-
»Ka TeMIeparypa mopa za byze ox 1 1o 4 oC.
Bpeha 6u Tpebana 6uTU YBPCTO 3aTBOpeHA U
JlaraHa Kako 64 4yBaJia IJIOZOBE Off OTBapamba.

Meco x060THMIIa je BeOMa YKYCHO KaJa je
YKUBOTHIA MJIAJA, AJIU YIIPKOC ToMe Tpeba ra
Zyro JymaTH paBHOM cTpaHoM vekuha. Xo-
OOTHHLIM Ce OACTpamyjy LipeBa U Lieo LpPHU
Zeo, T7IaBa, OYM U KOXKa.

YuurthereMm puba gonasu 1o rybutaka koju
cy npukasauu y Tabenu 22.

Tabena 22. Yaeo HejeCcTMBOT Aena nojeAuHUX BpcTa
pnba

pperapuce menes 00
3y6aTau, 55
JNuer 45
LWapaH 54
XapuHra 50
Ckywa 40
[prey peyuHu 52
[preu mopckun 29
Manammpa 35
Cpaena 40
CapaviHa 34
MacTpmka 44
Com 40
Cryh 44
TyHa 48
Jeryma 42
LTyka 57
LipeeHnepka 45
MpumapHa o6paae pube

[IpumapHa obpaza pube ykmyuyje pasiu-
YuTe oOmepanuje, LITO 3aBUCH Of BpPCTe, Be-
nUYMHEe U HaMeHe pube. Y OCHOBU, IIOX TUM
IOCTYILIKMMA Ce IIOAPa3yMEBAy: OMAMAU-
atve, UCKpeapetrve, 00ceyatve 2Aaee U WKp2d, CKu-
darbe Kprywimu, cAy3u, nepaja, 6pKoea uryu nuna-

Ka, ealerve YHYMPAWHUX 0p2aHa U Npatve pube.
Kako 6u ce 1o6uino ykycHuje meco, puby je He-
OIXOZHO OYHUCTUTU IIP€ HEro LITO HACTYIH

MPTBaYKa yKOYEHOCT.

HckpBapeme ce 006aBba U3 UCTUX Pa3yIo-
ra Kao ¥ Koj CTOKe 3a kiarbe. He Bpiuu ce xog
cutHUX puba Koje ce 3anehyjy ueme. MHoro je
noxke/bHUje 00aBUTH T'a Ha >kUBOj pubu. Kox
ycmphene pube uckpBapeme je moTpebHo ypa-
IAUTYU OAMax HAKOH CMPTHU. AKO Ce TO He yYUHU
Modke gohu 1o guckonopanuje meca pube. Ilo-
JKeJbHO je BPLIMTH HCKpBapere Ha HIDKUM
TeMIeparypama. Benrukum pubama ce zacena
BpAaT U YeCTO OZCeLa I7IaBa.

KpmywTn xox puba ce yKIamajy IOA
BOZIOM KaKoO OU ce CIpeymsIo IIpCcKatbe Ha CBe
ctpaHe, y3 kopuithewe oxrosapajyher cre-
IIYjaJIHOT ajIaTa.

Puba ce momake Ha JacKy TaKo Ja peIl
Oyze OKpeHyT Ka0 OHOMe KO CKHZA KPIbYLLT.
Penm 6u Tpebano 06YXBaTUTU KyBapCKOM
KpIOM Za puba He 61 UCKIM3HYNIA, 3 3aTUM
ce TYIOM CTPaHOM HOXa WM CIeluja-
HUM aJIATOM 32 KpPJbYLIT IIpeJasy of pelna Ka
rnasu. To ce Hajuemthe ob6aBma mpe eBucie-
palnuje u oxcelama riaBe. AKO Ce KPJbYIUT
TEILIKO CKHUJiAa OHJA je IIOXKe/bHO Ja ce Kpart-
KO NIOTOINM y Bpesy Bogy. Jlakiue je cKuzia-
TH KPJBYLUT Cca CBexe pube Hero ca pube Koja
Iy>Ke CTOju.

JbyuiTeme je 0fBajarbe MeKyllala of HH-
X0BUX Jbycku. OBaj TepMUH Takohe o3Haua-
Ba Tp>XULIHY GOpMy IIpOZaBaHUX Kao CaMo
Meco, 3ajeZHO Ca IPUPOZHUM COKOBHMA IIO-
3HaTUM Kao likvor (HanuB). Mekyuinu Kao oc-
TpUre, paKOBU U Aarkbe, MOI'y OUTH OJbyLITe-
Hu. IIIko/bka KaIMLa ce CKOpO yBeK IIpoAaje
omylITeHa. PakoBu ce Ipe IpUIIpeMe OYKC-
Te Off eBeHTYAIHUX AJITH, CHTHOT KaMetba UIH
CTpPaHUX XXUBOTUIbA y HeMy. Hekum Bpcra-
Ma pube KpJ/BYIIT U KOXKa CY IPEeKpUBEHU Ca
CIIy3U KOja CaJpXKU CaCTOjKe Koje Meco pube
npu KyBatby 060je y ,11maBo”. Jla 6u ce oBa ciys
cauyBana, yrpoba pube ce YMCTH MOJ BOAOM, &
ounitheHa puba ce cTaB/ba Ha BIAXKHU ILIATO.
Koz Hekux puba (keuura U com) ce Cuy3 Of-
CTpalbyje Of I7IaBe Ka pelry.

I'ymeme Koxke ce 06aBba (MOPCKU Mac U
jery/pa) Tako Za ce KOXKa 3acede OKO BpaTa,
a 3aTUM ce 3aceue Ay Teaa pube, IIoByde U
arynu (Cnuka 233).
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Cnuka 234.
Unwherbe pube

Cnuka 235. Obpasa
pubmber Tpyna:

1. Lleo pubsmu Tpyn;
2. ounwheH of
U3HYTpULA;

3. OunuwrheH

o[l U3HYTpULa,
0ACTpatbEH [NaBa,
pen u nepaja;

4. Hapecumnog
pvbe - NOTKOBULE;
5. Qunety;

6. Dunet KOmaau;
7. Nlentup dpunet

[IpUIUKOM yKIamkharha Mepaja WK MUMaKa
B)KHO je KOPUCTUTHU BEOMA OLITAp HOX U Ma-
Kase. PernHo mepaje ce 06/1MKyje Ka0 PUMCKH
6poj et (V). Iocroju Buie HaunHa Bahema
yTpobe: Kpo3 OTBOp Ha CTOMaKy, Kpo3 OTBOD
wkpra u ca nehue crpaue. IToctynak xoju he
ce IIPUMEHUTH 3aBUCH Off BpCTe prube 1 HaMe-
He (Cnuka 234).

Ipame ce 06aB/ba YUCTOM BOZOM Ca [IU/bEM
Zia ce OACTPaHe OCTALY KPBU, KPJBYIITH, CIy3U
Y ZUTEeCTHUBHOTr TPAKTA, KOjU MOrY KOHTaMU-
HUpaTu Meco pube. HeomxomaH je BelIuKH
IIPOTOK BOJe Kako 6u ce crpeunso nosehate
TeMIIepaType U HaKyIl/batbe OCTATaKa.

CBu mocTyniy nprumMapHe obpaze pube ce
He IIpUMeHYjy KOA CBUX BpcTa puba. Bemu-
K1 6poj puba (CHTHA II1aBa) Ce He OMaMIbyje,
Beh yru6a ogmax mo ynoBy. OHa He HUCKpBa-
pyje, HUTH joj ce CKUZA KPJBYIIT U CIy3 U He
ozxcera joj ce rmasa. OHa ce [IOABPraBa 3aMp3a-
Bamy. OfMp3aBa ce, a [IOTOM Ce IIepe U CIIpo-
BOJle Ce OCTaJse OIlepalyje, HeloCpeAHO Ipes
[IOTPOLLIESY.

TpynoBu prube MOr'y GUTH Pa3nUINTO IPU-
IpeMJ/beHU 3aBHUCHO Of HAaYMHA TOILIOTHE 00-
paze (Cnuka 235):

. mnpumapHo o6pahen Tpym, wro mnOn-
pasymeBa Tpyn pube 6e3 KpmylWITH U
YHYTpAIIBUX OPraHa,

« obpahen Tpym, wTo mozpasymeBa TpyI
pube 6e3 KpJbyLITH, IIepaja, yHYTPALIBLUX
opraHa U I1aBe,

« HapecLH of pube, [I0ZpasyMeBajy ce feio-
BU obpabenor Tpyma nobujeHor mompey-
HUM CedYereM TPyIla Ha fesioBe (0Apecuy,
Hapecly) u

« duneru ox puba, 1wTo MOAPaA3yMEBA AETIO-
Be obpabhenor Tpymna pube, ogpesane ca obe
cTpaHe pube, Of TPyAHOT Ilepaja Ko pera, a
IapasesHo ca KUIMeHUM cTy6oM. dutetu
He caJpyke KOCTH.

PanpamaH puba npejcraBba OZHOC Y IPO-
LleHTHMa IpUMapHo obpahenor Tpyma (uau
obpabenor Tpyma) y ogHocy Ha Macy >xuse
pube. OFHOC jeCTMBOT M HEjeCTHUBOT Jena
Tpyna puba, Mo>Ke 1a BApUpa y 3aBUCHOCTH OFf
BpCTe, Mace, Ce30He yIoBa pube U CIUYHO.

3aCTyI/beHOCT YHYTpALBUX OpraHa y of-
HOCY Ha Macy Tpyma puba je ycI0BUO HBUXOBY
II0Ze/y Ha TPYU IPYIIe U TO:

1. pube Kkoje >kMBe Ha MOPCKOM ZHY Kao ILITO
cy 6akainap, ocnuh u ciuyHo,

2. CIUbOLITeHe pube Koje )KMBe Ha HY (TUCT) U

3. menauke (my4uHcKe) pube Kao MITO Cy Xa-
PMHra U CKyLIa.

Koz puba mpBe rpymne, yHyTpallby OpraHU
4yuHe 6-12% y 0OfHOCY Ha >KUBY Macy. IlonoBu-
HY Mace YHYTpalIbUX OpraHa YUHU jeTpa Koja
ce KOpUCTHU 3a zobujame yma. Mkpa y Bpeme
mperthetba, kon oBux puba, Moxe I YUMHU
15% ox mMace >xuBe prbe, TaKo fja ce 3aCTyIlbe-
HOCT YHYTpAaILBUX Oprana nosehasa Ha 22% y
OJIHOCY Ha Macy >kuBe pube.

Koxn puba apyre rpyme 3acTyI/beHOCT
YHYTpallBUX OpraHa je 5%. Vkpa Koj OBUX
puba Huje KBanuTeTHA a MOXKe gocTrhu u 20%
y OmHOCY Ha Macy pube. JeTpa um ce Hara.

Koz puba tpehe rpyne yHyTpaiumu opra-
HU 3ay3UMajy 2,5-3% y OZHOCY Ha >KUBY Macy
pube.

Y LeIMHM NOCMAaTPaHO KOJIMYMHA Meca Y
Teny MOpPCKUX puba je 35-62%, rmnase 14-32%,
YVHyTpallllbUX oprana 2-17%, koxe 2-4,5%,
KOCTUjy 4,5-14%, nepaja 1-3,5%. KpmywT xox
puba Koje je umajy usHocu 4,5% y OFHOCY Ha
macy pube.

3aCcTym/beHOCT MOjeAUHUX jeCTUBUX U
HejeCTUBUX JIe/I0BA Pa3IUYUTUX peYHUX pruba
ce mpukasyje y Tabenu 23.
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Ta6ena 23. [poueHTyanHa 3aCTYN/LEHOCT jJECTUBMX U HEJECTUBMX Ae/0Ba Tpyna peyHe pube

YHyTpaltbu .
Bpcra pube Tpyn lnaBa MNepaja Kpmywr Mkpa
pctap py opramm paj prby p
LLlapaH - )eHcKu 72.0 13.9 9.00 6e3 nKpe - - 214
LapaH - MyLiKku 70.0 13.3 7.50 6€e3 ukpe - - 5.43
LLapaH 66.0 15-23 11.5-18.0 - - -
Jbyckasu wapaH 58-63 21-27.5 7.5-9 3 4.0-5.5 =
ManosmyckaBu wapaH 60-64 20-26 8.5-10 3.6-4.2 1.6-2.0 -
Amyp 64-72 19.5-26 5 1.0-1.5 2.0-2.8 -
Tonctonobuk 65-73 18-25.5 4.0-4.7 1.3-2.0 2.6-3.3 -
KanndopHujcka nactpmka 7277 11.5 9.0-13.0 2.22.5 0.5 -
®unetn u Hapecum puba 3. ,nentup” dumer (n1eBu u jgecHu uer
Hapeciiy, pe>xmeBH, OApeCHH Cy y3Ay>XHU CII0jeH ca TPOYLUIHUM JeJIOM KOXKE).
Oficeuly, ca JeIOM KUUME Y CBAKOM DEXHY . .
Ta6ena 24. Konnuuna ouneta (%) koju ce nobujajy
- ogpecky. Koxa ce yriaBHOM He yKiIama. .
0J, NojeAUHUX BPCTa MOPCKE U peuHe pube
PexxtbeBU cy MOryhu caMo o BETUKHUX OK-
pyrnux puba (kao MITO Cy JOCOC, TYHa MIH | Bpcra pube Gunetn | ®unetn
cabpapka), aKo jefHa paBHa puba, casoja, Ta- GeE e | 2
kobe Moxxe OUTH HceyeHa Ha peXKIbeBe. bakanap 42 44
Melanogrmmus aeglefinus 42 47
Merlangius merlangius 38 44
Merluccius merluccius (xex) 64 69
Molva molva 51 52
Pleuronectes platessa
44 61
(nuncT)
Cnuka 236. duner je KoMaj pI/I6e 6es KOCTI/ij, Miccrostomus kitt (nnct) 52 58
PuneTuparse pude  yyiihen ca craxe cTpaHe kuuMe. OBaj mo- | Anarrhicuas lupus (Mauka) 38 -
cTymak ce 06aBba TaKo IITO ce pubda MOI0KU LtyKa 60 -
Ha 6(?‘1Hy CTPaHy U PE30OM Of ]."JIaB‘e Ka perHOM XapuHra ; 53
repajy ofBOJU C€ MeCO Of, KOCTH]y Ca KOXXOM
pajy OABO] A Jy ! Wapan 44 ;
(Cnuka 236). Kojg m/pocHaTula IOCTYHAK je
. . Ckywa = 64
MaJjo Jpyrauuju, a npukasaH je Ha Caunu 237.
Ko>xa Mo>xe 1 He MOpa OUTH YKIIOHbeHa IIpe Jeryma ‘ 53

Cnuka 237.

QDunetupare pube

n/bocHaTuLe

TONIOTHe 06paze, anu Kaja ce KyIyje, Koxa

Tpeba ga 6yne mpucyTHaA Kako 6u ce 3HAJIO A2

je mpumIbeHa puba 6ai Ta Koja je v HapydeHa.
Jlakie mocToje Tpu BpcTe dusera:

1. ¢uner ca xkoxxoM,

2. ¢uer 6e3 xoxe u

duneTn Mory ga caapyke u TpOYIIHU A€o
muinuha, anu cy Tazia Matbe KBUIUTETHH. AKO
ce puba ¢ueTrpa Inpe purop MOpTHCa OHA
KaCHUje IpoJa3y Taj mpollec Te Taja Muiunhu
nyuajy. s tux pasnora puby 6u tpebano pu-
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Pn6/msK nanpurkalu

JIeTUPATH HAKOH pUrop moptuca. TOKOM pu-
ropa ce He mpenopyuyje uneTvparse pube.
3ampsHyTU QUIETH, KOjU CY [IPOLUIN PUTOP,

cy mobpor U yjexHadeHor kBanuteTa. Komu-
yuHa ¢unera of oxpeheHux Bpcta mMopcke U
peute pube je mpukasaHa y Tabenu 24.

Mpeno3HatT/buBa jena og puba u nnoaoBa Boga

Yy HAaLlMOHA/THOj FAaCTPOHOMMjHU

Y Halloj 3eMJbM BEIMKH 3HA4aj Y UCXPaHU U
YIOCTUTE/BCKOj IOHYAY UMajy prba U II0L0BU
BOZA, jeAHAKO M3 CIATKOBOZHUX U MOPCKUX, &
y HaCTaBKy Cy JaTH CaMO HeKH IIpUMepH.

XnagHa npenjena of puba U IIogoBa Boxa:
- cajaTa of TyHeBUHe
- cmyhy MapuHaTu
~  MYC Of JIaHT'yCTa
- KOKTeJ Of LIKaMIIa
- MAapUHUPaHU, JUM/bEHH IIapaH
- mamrrera of peune pube

Cyme u yopbe on puba u 11070Ba BOAA:
- pubmayopba
- bucrpa cymna og pube

Torura rpefjena ox prba ¥ MI00Ba BOAA:
- KpOKeTH of pubier meca
- pUXOTO ca rambopuma
- ocauh Ha HaYUH opiK

ToToBa jesa ox puba U NMI0K0BA BOAA:
- pubsmu nanpukan (Cruka 238)
~ IepKenT
- Opoger
- IWjaHU HIapaH
- byseu ca pubmum mecom

Xnagan 6ude ox puba v I010B2 BOAA:
- cmyh nen usrnen
— JIQHTYCT JIeIl U3IJIeN
- cMmyby acnuxy

Jena o mopyu6uHu oz puba U MI0A0BA BOAA:
- cmyb Ha cMeZepeBCKYU HAYUH
- pubie Meco mapusjeH
- npyxeHa puba
- mouupaHa puba y 6e1oM BUHY
— T1moxoBaHe nurme (Cauka 239)
- IacTpMKa Ha Xapy (Ciauka 240)
- TIOLIMPaHU JIO0COC

Jena ca porutupa of puba U II070Ba BOAA:
- JUTHe Ha Xapy
- MapuHUpaHa puba eyeHa Ha pOLITUILY

KoxTen 3anoraju ox puba u niaon0sa Boja:

- pubme hydre y cocy on Henor Buna
- TIONUjeTU Of I0COca
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Cnuka239.
[MoxoBaHe Murkbe

Cnuka 240.
MacTpmka Ha xapy
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OnacHoOCTU 1 Mepe 3aluTuTe

CAHUTAPHE MEPE 1PV ObPAAV MECA

OCHOBHM LMJb YTOCTUTE/bCKOL, T1a U [acTPO
MeHa|IMeHTa, je 3af0BO/bAaH U 3[PaBCTBe-
Ho 6e36exaH roct. OH ce yBek IIOHOBO Bpaha
aKo Cy OBa JiBa yCJIOBa 33Z0BOJbeHa. Ma Komu-
KO 06jeKaT MMa BpCHe KyBape Koju IipaBe $paH-
TACTUYHA jesa, YKOIUKO Aobe 70 31paBCTBe-
HUX IIpo6emMa KOZ FOCTH]y, TO je 3HAK Ja HUCY
IIpOBeJieHe CAHUTApHe Mepe U IIpoLieype U fa
MeHaIIMeHT Huje 06aBHO CBOj 33JaTaK, a 0bje-
KaT rybu rocre u npodur. ¥ Kojoj Mmepu je mpo-
OreM 3aIUTHUTe TOCTHjy U MOTpOLIAYa H3pa-
KeH rosopu u nogarak dezepanHor LeHTpa
32 KOHTpOIY obomema (FCDC), 1a y CAJl ro-
IUIIbe NIPeKo JieBeT Xubaga 0coba ympe ox
TpoBawa XpaHoM. Taj mpobrem je jour uspa-
JKEHUJU y 3eM/baMa Ca HIDKUM CTaHZAPAOM
[Ie Cy XUI'MjeHCKe Mepe U KYATypa XUTHjeHe
Masna. YouaBajyhu npobnem u rmobanuy onac-
HocT, CBeTCKa 3ApaBCTBEHA OpraHUsaluja
(WHO) u Cercka opraHusanuja 3a XpaHy
(FAO) cy nonenu HU3 Mepa, IpoLlefypa U IIpe-
nopyka. CBaka 3emsba, IIa U Hallla, je JOHesa
3aKOHe M HU3 IPaBUJIHUKA U CTAaHAAPAA KOjU
IIPOIIKCY]jy IIOCTYIIakhe Ca XPAHOM.

M3asuBauyl TPOBatbd XPAHOM Cy Pa3IUYU-
TU MHUKPOOPraHU3MHU U XeMHUKajuje onude-
He y TOKCHHUMA, TeLIKUM MeTaluMa U IIec-
tunuAuMa. CBakako je XpaHa, Kao OpraHCKU
MaTepujaJl, OAJIOKHA pasTpaZiby KOjy Bplile
MUKPOOpraHU3MHU U eH3uMHu. IlocToje MUKpPO-
OpraHM3MHU KOjH Y3POKYjy TPOBara U OHU KOjU
Cy KOPHUCHHU. 3aIIpaBo, YOBEK >KUBH y CUMOU-
031 ca MUKpOOpraHuaMuma. Jla Huje Miey-
HOKMcenux Oakrepuja He O6u O6UIO KuHCenor
MJIEKQ, JOrypTa, KHUCeJIor KyIIyca, a 6e3 kBacua
He 6u 610 MUBa, BUHA, XJIeba, pakuje, BOTKE,
BUCKHja U MHOTHX IPYTHX jaKUX AJIKOXOMTHUX
nuha. Ilnemenure mrecHu Ham obesbebyjy
dauractuune ,6yhase cupese, 6e3 wux HEMA
HU aHTUOMOTHKA KOjU Ce 30Be MEHULVINH U
HU3a JPYruX KOPUCHUX IIPOM3BOLA. 3aMUCIHU-

Te, 1A HeMa MUKpOOpraHusama, nuiithe 6u Hac
3aTpraso, jep He 61 UMao Ko za ra pasrpabyije,
a He 3HaMO LITa 61 OUJIO U ca YTUHYIUM XKHU-
BoTUbaMa. [Ipobiem 6u 6u0 u ca dexanujama
Koje OU Hac 3aTpra’e, jep UX HUKO He 6u pas-
rpabusao. Jlakie, jacHo je, HeMa >XxuBoTa €3
MUKpoOpraHusama. HaMmepHO Cy HCTakHy-
Te KOPUCTH Koje ce OCTBAPYjy O OBUX, FONUM
OKOM HeBUJ/bUBHX, XKUBUX opranusama. lllra
je ca oHMMa Koje Cy LITeTHe, Koje pa3boieBajy
u y6ujajy myzse. T MUKPOOPraHU3MU Ce Ha-
3UBajy MATOr€HH UM YCIOBHO MATOreHU MU-
KpoopraHusmu. Hajuemrhu yspoununu Tpo-
Barba XpaHOM M HAYMH Ha KOju MoOry gohu 1o
rocra, Kao u 0060Jberba Koja 1U3a3nBajy Cy mnpe-
seHToBaHM y Tabenu 25.

CBU MHKpPOOpPraHU3MU ce jene Ha Oak-
TepHje, I/bUBE, BUPYyCe, & HEKU Y OBY IpyIla-
uujy ybpajajy u mapasure. Fbuxos 6poj je or-
pomaH u Gopba ca WUMA je HempecTaHa, jep
KOHCTaHTHO MYTUP3jy U [I0CTAjy OTIOPHU Ha
CpeACTBa KOjUMa MX YOBEK YHHILITABA Te Ce
IIepMaHEHTHO MODaAjy CTBApaTH HOBU aHTHU-
OUOTUIY WY HOBU JIe3MHPUIIUjEHCH KaKo Ou
6opba mpoTUB HUX 6ua ePUKacHa.

[lobexa y 60pbu mpOTHUB MAaTOreHUX MHU-
KpOOpraHM3aMa KyXHUbU Ce YCIIOCTaB/ba YUC-
rohom u xurmjenckum Mepama. Ywucroha
U XUTHjeHCKe Mepe CBaKOI YTOCTHUTEbCKOT
objexTa moxpasyMeBajy npoeoherve npeyUsHuUX
CAHUMAPHUX CMAHIAPIA KOju 00y X8amajy:

1. mIaHupake Iporpama,
2. obyka ocobspa 32 peanu3anyjy Iporpama,
3. obesbeheme maTepujanHux cpepcTaBa 3a

peasnsanyjy craHzapaa u
4. KOHTpOJy 3aII0C/IEHUX y CIIPOBOhEY IIa-

HUpaHUX Mepa.

100 wuwshervem ce nodpasymesa ykararoaroe 8u-
drueux ocmamaxa xpare u Heuucmoha, dox ce nod
NOjMOM XU2UjeHa UAY XuzujeHcke Mepe nodpasy-
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Ta6ena 25. LLITETHM MUKpPOOpraHU3mMu

MatoreH

MyT Ao noTpowaua

BonecT Kojy y3poky

Grupa salmonela

XpaHa 3apaxkeHa HEONpaHUM pyKama, NaLosm

3apasa xpaHom

Stafilokoke

XpaHa 3apakeHa paHama, ninkosnma

3apasa xpaHom

Eberthella typhi

Mneko, Boaa, LWKO/bKe, paKoBU 3apa>keHU Ha N3BOpPY

TudycHa rposHmua

XpaHa 3apaxkeHa HEOMPaHUM pyKama 1 myBama

TudycHa rposHmua

Boaa 3apa>keHa Ha U3Bopy, HENCNpaBHU LLEBOBOAU, XpaHa

npunpemsbeHa xpaHa

Endamoeba histolytica [unseHTepunja nsaspaHa amebama
3apaXkeHa HeomnpaHuUM pykama uam myBama
Bogaa 3apaxeHa Ha u3Bopy, nocyhe u cpebpHo nocyhe sapaxeHo

Shigella grupa NpUINKOM OTMpeMakba, XpaHa 3apakeHa HeEONpaHUM pyKama [JuseHTepuja nsassaHa baunnuma
UAn MyBama

Trichinella spiralis HeaoBo/bHO KyBaHa CBUHETUHA TpuxuHosza

- . KoH3epBupaHa xpaHa y agomahum ycnosuma HenponucHo
Clostridium Botulinum psvp panay Y P Botynnsam

Grupa streptokokus

HekyBaHO M€K0 3apaXKeHo Ha U3BOpY

CenTuuka ynana rpia, wapnax

Diphteria bacillus

|<|/|ja1-be, Kalw/bake, N/byBake

Mocyhe nnu cpebpHo nocyhe 3apaskeHo NPUANKOM OTRpeEMatba,

OndTtepuja

Campylobacter jejuni

M/IEKO U HenpepaF)eHa BOA2

HepoBomwHO KYBaHO )KUBUHCKO MECO oCTaiux nepagn, HEKyBaHO

Bonoeu y muwmhuma, Temnepatypa,
rnaBobosba, Anjapeja

Echerichia coli

nocyhe nsnoxeHo 6aktepujn

HenponucHo pyKoBakse MECOM, HEOMPAHE pyKe 1 3apaskeHo

KpBapetbe, CUHAPOM XEMONUTHUKE
ypemuje, TPoMBOLUTHO-NEeHUYHa Nyprypa

Listerija monocytogenes

npepaheHo meco

HenaCTepmaoBaHm MN€YHN NPON3BOAN, MECHE NALLUTETE N

Jluctepmosa

Meeajy Mepe u npoyedype 3a YKAAHAHE MUKPO-

0p2aHU3AMA CA NOBPULUHA KOje MOZY bumu u3eop

3azahewa xpaHe. A nAGH XU2UjeHCKUX Mepa noo-

pazymesa degpunucarbe 3a0amaxa Ha 00pHcasarsy:

1. nuYHe XUTHjeHe 0cobIba,

2. XUrvjeHe pajHUX [OBPLINHA, IPOCTOPH)a,

3. xurujeHe nocyha, cTakia ¥ CUTHOT UHBEH-
Tapa,

4. XWrvjeHe HaMHUpPHHULA U IPUINPeM/beHUX
jena,

5. omylararse KyXHICKOr OTIIazA U
YHHUILTEe HHCEKATa U [VI0AAPA.

JInuHa xurnjeHa ocob/wa

Ocob/be 3amocieH0 Y yrOCTUTEhCTBY MOpa
BOAUTHU payyHa O XUTUjEeHU Teja U XUTHjeHU
pazte ozxehe.

XurujeHa Tema IMOAPa3yMeBa TYLIUPAtbe
[pe MOYETKA U HAKOH 3aBpIUETKA MOCHd Y
LMJbY YKJIathatha 3HOja U OCTAIUX U3/IyYeBUHA
KOje je OpraHM3aM y MeTabOoIUTUYKUM IIPOLie-
cuMa u36anuo BaH WIM HA [OBPLIMHY Tela.
OBe opraHcke MaTepuje Cy [IOrOfjaH MefH] 3a
Pa3BOj MUKPOOpraHM3aMa a ux Tpeba 6maro-
BPEMEHO YKIAhaTH.

Ocobme je y 06aBesu 1a BpIIU LIeCTOMECE-
YHe Iperyesie, jep Cy Hallle TeJleCHe MIyII/bUHE
Kao LITO Cy, U3Mehy ocTanIux, ycTa ¥ HOC 4ecT
M3BOD KJIMLOHOIITBA. [IoTpebHO UX je ypesHo
oxpxaBaty. Ha nocao He Tpeba f0ma3uTH aKo
je IOIWIo Zo mpexiaje, IOjaBe Kalllba, paHa
Ha pyKaMa UM IPYTUM JeI0BHUMa TeJa.

Hajnp/paBuju meo byACKOr Tela Cy pyKe.
OHe oAMpyjy HOBall, KBaKe CAHUTAPHUX YBO-
poBa, pyKoxBare y ayTobycuma U HU3 APyrux
IpexMeTa, a U HamupHute. Jlakie, HUjesaH
Ipyry Aeo Tejla He JOJasd y AUPEKTaH KOH-
TaKT Ca OKPY>K€HheM Kao IITO je TO CIydaj ca
pyKaMma, 1 3a BbUXOBY XUT'HjeHy Tpeba Ipornu-
catu mpouexype. Te npouexype cy ciexnehe:
y KyXUibaMa je HEeOIXOZHO MHCTAIUPATH JO-
BOJbaH 6poj 1aBaboa ca CeH30pUMa U HOX-
HUM OTBapameM, 0e3 Zopupa pykama. Pyke
MOKBACUTH, 33aTUM YIOTPeOUTU TeYHU HIH
YBPCT caIlyH za 6u ce HalpaBuIIa eHa. Pyke u
MIOZ/IAKTULIE IIPATU BOZLOM TeMIepaType 43 °C
HajMarbe TpHUJeceT CeKYHAU U TO Ha II0YeT-
Ky CMeHe, HaKOH IIpejlacka ca pajHe onepa-
Uyje Ha IPYTY paZHy ollepanujy, mocie obpaze
CBaKe CUpOBe HaMUpHHUIE, HAKOH OZJACKa y
KYIIaTHJIO, AUparka HOBLA, JOAUPA Ca JPYTUM
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IpeMeTHMa, Ka0 ¥ HAKOH KHjatba, Kall/batba
U YellKarba I7aBe. IIpcTerbe, CaTOBH, HApyK-
BULE ¥ OUJIO KaKaB HAKUT HUje Z03BOJbEH Ha
pykKaMa, a HOKTH MOpajy OUTH O Kpaja Io-
ceyeHy, ouninheHu M HemakupaHu. Ipuiu-
KOM YyKJIamatha yrnorpebmbeHor kopuinheHor
nocybha, ecuajra u wama, cTBapa ce moryh-
HOCT KOHTaMHUHaIuje 0co67ba Of CTpaHe roc-
TH]y, IITO yCJIOB/baBa KOpHIIhere pyKaBHULa
U TIpambe pyKy. Pyke ce Mopajy omparty u mpe
HOCJY)KUBAA jep Ce NOAUDY]y YUCTe dalile,
ecuajr u nocyhe uume ce, Takohe, Mory KoHTa-
MUHHPATHU FOCTH.

PagHa u 3amtuTHa ofieha je o6aBesa cBa-
KOr 3amocyeHor y kyxuwu. Oneha y kyxumu
MMa eCTeTCKY, a1 ¥ 3aIUTUTHY yrory. Mopa
CBaKOZHEBHO OUTH 4MCTa anu ce Mopa obes-
OenuTu U pesepBa Ja ce y TOKy JaHa, ako ce
UCIp/ba, 3aMeHU. He Moxke ce HOCHUTH BaH
pazHux mpoctopuja. Jp>ku ce OfBOjeHO OF
cBakozpHeBHe oznehe y opmapy. IloxesmHo je
Zia ce Iepe U IIer7a y CepBUCy pybiba yrocTu-
Te/bcKOT objekTa. Bes me je 3abpareH yrasak
610 KoM NHLY Y KyXUiby. Bulu meHayepy,
KOjU KeJle U3BPIIUTH YBUJ Y PaJ KyXUibe, MO-
pajy umaru o6esbehene 6ene manTUIE KOjU Ce
7aKo obaye IpH YIacKy ¥ KyXUEby.

XurujeHa pagHUX NOBpLUMHA U ONpeme
Pazna XxurujeHa je BaXkHa y KyXUBH U U3 TUX
pasJora je HeONIXOZHO IIPOIIUCATH PaZHE IIPO-
Lefype U KoHTponucaru ux. OHe 6u Mopaie
IpeLM3HpaTH IIpoLeaypy Yuiithera 1 xuruje-
Hy II07[0Ba, TAaBaHUIA, BEHTHIALMjy U OC-
BeT/belbe, OfHoLIee cMeha, Kao U npenusHy
npouenypy uuirherba U mparba cBakor ypebhaja
U MalllMHe.

Ynmrhere MoBpIINHA [T0Apa3yMeBa Aa ce
PeZOBHO OAp)KaBajy 3UJ0BU, TaBAHUIIE U I1O-
JIOBU KOju 61 Tpebanu 6uTtu cBeTIux 60ja, jep
ce Ha BUMa HeuucTohe sako youaBajy. CBaku
Marepuja, of Kor je rpaheHa MoBpIuKHa, 3a-
xTeBa ofpehen pexxum unnrhersa, wTo Tpeba
ycarnmacuTH ca IpOM3BObhaueM JeTepreHara
u ZesuHbunMjeHaTa U HAKOH TOra IpoIyca-
TH Impoleaypy. Teparo ce KOPUCTU y KyXUba-
Ma U TpIesapujama, anu ra omrehyjy ankai-
Ha cpencTBa, ma je 3a yumrheme moTpebHO
KOpUCTUTH Oara cpeicTBa y3 UCIUparbe, a
Opucarbe ypaLUTU CyBUM Kprama. Kepamuu-

Ke IJIOYUIle Ce JIAKO YKCTe, 3 U [P/bABLITHHA
je BugspuBa. Mory 6utu knusase. Yucre ce u
ANKAIHUM CpeACTBUMA y3 UCIUpatbe, HAKOH
yera CJIeAx MOCTYIAK CyBOr Opucama. BuHua
je pelaTUBHO MeK MaTepujas, Huje KIN3aB,
OTIOpaH je Ha MacHohe, 32 eroBo uninherme
KopucrTe ce 6ara cpescTBa.

BeHTHNAaNMja ¥ OCBeT/beHE Cy BAXKHU 32
dyHKIMOHNCAe KyXUEbe. YKOIMKO BEHTHU-
nanuja He QYHKIMOHMIIE, HA 3UJOBe U Ta-
BaHMUI[E Ce TaJOXKe IIP/hABIITUHA U MacHoha.
dunTepu U 1eBU Y BEHTUIALNOHOM CUCTEMY
MODpajy peloBHO OUTU NperaefaHu U YUCTHU.
Jla 6u ce y KyxurbaMa MOIJIO PaUTH, U 1a 6u
ce youaBaJse HeuucTohe, HEOIIXOAHO je pacrio-
JIaraTy aZleKBaTHUM OCBET/bEHhEM.

XurujeHa ompeMe IIOZpasyMeBa IpUZD-
»KaBalbe IpONHCaHe IpOlLeAype 3a Iparbe,
yuirhere ¥ CaHUTALM]y CBakor ypebaja 3a-
cebHo. Y cynporHom Moxke nohu no saraberma
xpane. IlocTynak mpama u ynnrhera 3aBUCH
ox Bpcre ypebaja u omepanuja xoje ce mume
npoBoge. OHO IITO je 3ajeZHUYKO jecTe Ja ce
cBaky ypebaj u amapar mopa mperiezaty mnpe
ymnotpebe, 3aTuM y TOKy ymoTpebe, Te ga ce
MOpa OYMCTUTH U OIPATH OAMAX HAKOH YIIO-
Tpebe. OmmpeMa Koja ce packiana, Mopa 6UTu
OIpaHa IO AenoBuMa. IIpe modyerka Ipara
CKUJAjy Ce Hacyare XpaHe 1 CBaKH €0 ce repe
BpyhoM BOZIOM U JleTeplIleHTOM, 3aTUM UCIIU-
pa TOILIOM BOZOM M KOHAYHO Ce UCIIKpa y YUC-
TOj BOAU. XJIOp U HEKO APYro CpeACTBO 3a Je-
3uHGeKLUjy Aofaje ce IPUINKOM IOCTIeAber
ucnupama. CKOpO HCTOM IIPOLEAypOM ce
YUCTe U [Iepy Ka3aHH, KUIlep TUTAbU U pyra
ompeMa U IpubOp KOjU ce He pacKJala LITO
OJaKIlIaBa IIpatbe.

XurujeHe nocyha u cuTHor MHBEeHTapa
Beno mocyhe, yrocture/bcko CTakIo U CUTAH
MHBEHTAp Ce MOry [IPaTH MAIUUHCKU, a U
pyuHo. Jla 6u ce mocTUIIN JOOPU pe3yaTaTH
HEOIXOJHO je MPONUCATH IPOLEeAype Npakha,
meduHHUCATU JeTepleHTe, BpeMe [paba,
pajHe omepauuje, TeMmIeparype Ipama U
Apyre IIOCTYIIKe.
IIpe mpucTynama mnpaty IoTpebHo je us-
BpLuuTH cienehe npenpazate:
1. oxBojuru mocybe oz wama U OCTANIOr UH-
BEHTapa;
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Cnuka 241.
MpaBuaHo
xnahetbe xpaHe

Cnuka 242.
Pusnune
TemnepartypHe
30He

OZBOjUTH TaljHe;

3. YKJIOHUTH XpaHy ca nocyha;
rpybo ucnparu nocyhe Bogom 3arpejaHom
Ha 49 °C, ¥ TO U3HaJ OJIBOJIa 32 OTIIaTKe;

5. mOTOmUTHU mocyhe y 6maru etepuent u
nopeharu nmocyhe 3a mpame.

I[Ipouenype 3a py4HO Ipatbe ocyha y Tpo-
ZleJTHOj CyZOIIepH:
- OIpaTH, UCIIPATH U Ae3UHUKOBATH;
~ OIpaTH, UCIPATH U IIOTONUTHU y Bpyhy
BOZAY U
— OIpaTH, UCIIPATH, U ZOZATU He3uHbek-
LIMOHO CPeJCTBO y Bpyhy Bozy.

Y IBOZENHO] CYyZOIepH:
- ompari, Ae3suHPUKOBATH U
- oIpaTH, ucmpatu y Bpyhoj Bogu.

MamuHcko npasse. [locToje MalirHe pas-
JTUYMTUX BeJIMYMHA AJIU U €A PA3IUYUTHUM Ha-
YHUHOM paja. Pajie Moz IpUTHCKOM Ha IIPUHIIY-
Iy pacrpluuBama Boge. IlocToje jefHOCTaBHE
MalliHe ca jeAHUM pe3epBoapoM, GpUKCHUM
nonuuama, PUKCHUM KyKama Uiad GUKCHUM
BpAaTHMa, I1a 0 OHUX CJIOXKEHHUX Ca BUIIE pe-
3epBoapa U MOKPeTHUM TpakaMa. 3ajefHUY-
KO UM je ia TeMIIepaTypa BOJe 3a IIPeTIpathe
WA IIPETXOJHO UCIIUpake UBHOCU OKO 52 °C,
a BOJI2 KOjOM Ce BpLIM Ipatbe, usMehy 60 °C u
71 °C. 3a npatbe ce Hajuenthe KopucTe agKa-
HU JleTeplleHTH, jep Zobpo pasrpabyjy mac-
HOhy u Apyre ocTaTke XpaHe. AJIKalHa peax-
I11ja IOMajke U CTBapatbe CallyHUIle KOjoM ce
OZICTpambyje pasnoxkeHa macHoha. Oxpehenu
ZeTeplieHTH y cebu cafipike CpeACTBa 33 Ae3UH-
dexuujy. 360p meTeplieHara je BeoMa BaXKaH
3a yCIIeIIHO 06aBbatbe Iparba, IpU YeMy je
npu usbopy norpebHa momoh mpoussobaua.
Ykonuko ce ca mocyha u mpubopa sxene ykio-
HUTH KaMeHal| U preke, yrioTpebibpaBajy ce fe-
TepleHTH ca Kuceaum cBojcTBuMa. Takobe,
aKo je BOZA 3a IIpatbe TBPAQ, ZOAA]y Ce OMEK-
muBayM. HakoH mpama creau ¢pasa ucnu-
parba BOZOM 3arpejaHOM Ha TeMIIEPATypH Of
82 °C. [TocToje MallIMHe y KOjUMa Ce UCIINpathe
06aBba Ha 60 °C, au ce TaZia y BOAY CTaBbajy
nesununyjercu. OmnpaHo cyhe ce cymu u
CKJIarba Ha MecTo 3awutiheHo o mpsaBLITH-
He, VMHCEKaTa UM OCTaJIUX KOHTAaMHHEHaTa.
Ocobme 6u Tpebaso na, mpu gopupy nocyha

U cTakia, u3berasa goaupuBame pybosa Koje
KOH3YMEHTH IIpU YIOTpeOU CTaB/bajy Ha yCHE
Uy yCTa, Kao U [IOBPLIKHE Ca KOJUX [OCTH jeLy.
CUTaH MHBEHTAp, Ka0 LITO Cy HOXKEBU, ZACKE
U HeKe Ipyre IOBpPIIUHE, OpUILY e KPIIOM Ha-
TOT/bEHOM JIe3UH(EKI[MOHUM CPEJICTBOM, KOje
y cebU yIIaBHOM CaZpO>KU jOZ, XIOp UK KBap-
TepHa aMOHUjauHa jeZUbetba.

XurujeHa mecaujena

XurujeHcke Mepe Koje Tpeba Ja ce poBoje y
LMBY 3aIUTUTE HAMUPHUIA U [PUIIPEMIbE-
He XpaHe I0OZpasyMmeBajy zedumHucarse mpo-
uezypa y HabaBLU, CKIAUILITEHY, Opepa-
IV U CIY>Key IpUNlpeM/beHUX jena, jep KOf,
CBaKe OJf OBUX Olepalyja mocToju MoryhHocT
sarabema xpaHe. Mepe u npoueaype npu Ha-
6aBUM U CKIAUIITERY ¢y obpabene kox 06-
palie TUX MOI/IABba, 1A UX je HEMOTPeOHO 1o-
HaBbaTu. [Takiba he ce mocBeTUTH 3aIITUTU
TornoTHO obpabene xpaune. la 6u ce mpose-
e pouexype foOpe XUrMjeHCcKe Mpakce mpu
PYKOBaY, YyBAGY U CIYXKEHY TOIIOTHO 06-
pabenux jena, HeonxonHo je cnegehe:

1.
2.

OJlp>KaTU TOILIY XpaHY TOILIOM U3HaZ 60 °C;
XJIAJUTU TOIULYy XpaHy Koja ce OfjIaXke y
dprxuzep Tako Aa y poKy Of ABa caTa AOC-
TUTHE TemIepatypy of 21 °C, a TOKOM Ha-
penHa fBa caTa 5 °C (Cnuka 241);

xnabeHy xpaHy 3arpeBaTy Tako Ka y Beoma
KpaTkoM poky mpebe pusuuny temmepa-
TypHy 30Hy usmeby 4 u 60 °C u focTUTHE 74
°C (Cnuka 242);

3aMp3HYTY XpaHy OAMp3aBaTu 6p3o y Mu-
KpoTanacHo] NehHUIY WY MOCTENeHO y
dprokuzepy, HUKaKo Ha COOHOj TeMIepa-
TYpU;

CIIDOBOUTH Mepe JIUYHEe XUTHjeHe, XU-
rujeHe ornpeme u nocyha;

nosphe, Bohe, canare u xpyra jena nobpo
IIpaTy Kako O ce YKJIOHUIM OCTallH arpo-
XeMUKajIuja U NIPUCYTHU MUKPOOPraHuU3-
My;

Meco U puby TpeTHpaTH Ha TeMIlepaTypa-
Ma KOje YHMINITaBajy MUKPOOpraHU3Me U
napasure. TpUXMHeIa ce YHUILITABa Ha 59
°C, ma 6u meco tpebano obpahusatu Ha
TeMImepaTypu koja 6u omoryhuna ga tem-
[epaTypa y CpeAUIITy KOMaja U3HOCH Haj-
Mame 68 °C u
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8. mpuzapkaBatu ce cnesehux remmneparypa
IIpU CIIYKEHY:
- cyne, peTku cocosy, 70 °C u Bullle,
- TOIUIa Ilpefjena, jena og Meca 71 °C u
- oxnabeny xpany npxxaru Ha 2 110 4 °C.

Opnaramwe oTnagaka

ITocToju HEKOMUKO HAauMHA OfjIaratba OTIaZa
U TO:

1. mpecoBabe,

2. Cceyewe Ha KOMaJe U

3. kauTe 3a cmehe u KOHTejHEpHU.

Y HeKHM 3eM/baMa Ce IPOU3BOAU TEYHU
oTraz ZobujeH MIeBeheM OCTaTaKa XpaHe y3
IIPUCYCTBO BOZIE Y LIMPKY/IapHOM CHCTeMy. Bes
0631pa Ha TO KOjU Ce HaYMH KOPUCTH, IIPOC-
TOp 3a ofnarame cmeha mMopa OUTH YUCT U
ypezaH. OcuM TBpAe GeTOHCKe IOAJIore, Heo-
IIXOZ(HO je 06e36eAUTH TOITY U XaJHY BOAY.
Y yroctuTe/bCKUM OOjeKTUMA BUCOKUX KaTe-
ropuja IIpoCTOp 3a OAJArakhe OCTATaKa XpaHe
je xnmahen. OpHouere cmeha je moskes/pHO ABa
[IyTa y TOKY ZlaHa UM HajMatbe jeZHOM, Kao U
pefOBHO mpatbe U Ae3nHdeKIrja IpocTopa.

YHUWITaBaKwe MHCEKATA U [/10Aapa

[TaoBM M MUILEBH, & OF MHCEKaTa MyBe, Oy-
6amBabe, Oybapycu a Herse ¥ MpaBH, Tpej-
CTaBJbajy OMACHOCT U MOT'Y la KOHTAMUHUPA]y
XPaHy ¥ yTOCTUTE/bCKO] KyXUutbu. 3 Tux pas-
JIora ce MOpajy peZOBHO IIPOBOAUTH IIOCTYIILU
Zle3HCEKLINje U ZepaThu3aluje.

JIla 61 3aIITUTA Of OBMX ILTETOYMHA 6UIa
edurKacHa HEOTXOHO je IPOBOAUTH ciejehe:
1. OYHCTHUTH CBe IIPOCTOpPHje KyXUEe U OKO-

nuHe 00jeKTa;

2. opmax obpucaTé IONpCKaHe AeNoBe paj-
HUX IIOBPIIKHA, OIIpeMe U I10Ja;

3. U3 Kyxume usHOcUTH cMehe Hajmame
CBaKa YeTUPU CaTa;

4. KOHTejHepH U KaHTe 3a cMehe He cMmejy ma
IYLLITAjy TeYHOCT, MOPajy OUTH ITOKJIOII/be-
HU U IUTHYTH Ha 6eTOHCKe OI0KOBE;

5. XpaHy Ap>KaTU [OKJIOIUbEHY y GPIKUAEDY;
[IPOBEPUTHU CBE KyTHje U APYry aMbamaxy
KO IpujeMa pobe, Kako ce y BUMa He 61
Halule ITeTOYNHe U Tpeba UX U3HETH U3
IIPOCTOPHja OAMAX I10 PACIIAKUBALY;

7. HUKAJ XpaHy He Ap>KaTH Ha [OAY WU y3a
3UL;

8. OIp>KaBaTH HUCKY TeMIIepaTypy U Aobpy
BEHTUNALH]Y;

9. CIpPeYuTH yIa3aK LITeTOYMHA KPO3 [IPO30-
pe u Bpara;

10. cBe MyKOTWHE W HANPCIWHE MOMYHUTH,
ocnabibeHe 3UTOBeE MOIPABUTH, CBE OTBOPE
y 00jeKTy 3aTBOPUTH, YKBy4yjyhu u BeH-
THUJIHE OTBOpE U [IPO30pe y CyTepeHy Kao U
CBe OBOJE;

11. mocI0Be AepaTU3alyje U AesuHCeKItje Mo-
BEPUTH CTPYYHO] OPraHU3ALUJU U HBUXO-
BUM paJHULUIMA U

12. cpeficTBa 3a A€paTU3ALH]y U Ae3UHCEKLIN]Y
nocebHO CKIAAUIITUTY, W30IOBAHO OF
XpaHe, IOJ, K/by4eM OATOBOPHOT JIHUIIA, jep
IIPe/ICTaB/bajy OMACHOCT 32 TPOBatbe XpaHe
a CaMUM TUM U JbyAH.

HACCP y ractpoHOMCKOj 06paau Meca ujena

TokoBM HaMMpHMLA Y jenuMa
oa meca no HACCP-y
TpaZuLMOHATHU HauyuH KOHTpone 6Gesbex-
HOCTU XpaHe, y HaZJIeXXHOCTU AP>KaBHUX HH-
CIeKI[UjCKUX OpTraHa, OPUjeHTHCAH je Ha KpaT-
KOpOuYHe I[MJbeBe IOTpOIlaya U KOHTPOIY
¢uHAIHUX TPOM3BOAA HA TPXKULITY.

Kao pesynTaT TeMe/bHUX aKTHBHOCTU Ha
[0/by 3APaBCTBEHO - 0Oe3bexHOCHEe 3aLITH-
Te IOTpollaya IpexpaMbeHUX IIPOU3BOZA,

WHO (World Healt Organization) u FAO (Food &
Agricultural Organization), o6pasoBae cy 3ajes-
Huuky komucujy CAC (Codex Alimentarius) xoja
je 06jaBuUsIa OCHOBHE MPUHIUIIE IPOU3BOJLE
3PaBCTBEHO U XUT'HjeHCKHU Oe3benHe XpaHe.
OBa mpaBuna ybpso nobujajy dopmy zxa-
Haiwer HACCP koHnenra, koju je EY mpor-
nacuna 1987. ronuHe, Kao CUCTEM Y CIy>K6eHoj
KOHTponu Hamupuuna. HACCP (en. Hazard
Analysis and Critical Control Points) je mpeBen-
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Cnuka243.
O3Haka HACCP

TUBHU U CUCTEMCKHU IIpOLieC yIpaBibatba Hes-
6ennomrhy xpane. 3acHuBa ce Ha MpOHAJA-
JKeby, OIaXKaly U aHAIMU3U OIACHOCTU U
KPUTUYHUX KOHTPOIHHUX TayaKa, OMaCHUX I10
3ZpaBibe Kpajibel KOPUCHUKA IIPOU3BOZA, Kao
Y Ha yTBphUBaky [IpeBeHTUBHUX Mepa y IIpo-
M3BOAIU U NIPOMETY XpaHe KOjuMa ce oIac-
HOCT II0 KCIIPAaBHOCT HaMHUpHUILA CIIpeya-
Ba, YKJIakba WJIH CBOAY Ha IIPUXBAT/bUBY Mepy
(Cnuka 243). OBaj cuCTeM 3aCHOBAH je Ha mpe-
BEHTUBU U 00yXBaTa Ije0 IPOM3BOLHU IIPO-
ec. To 3HauM Zia ce cBe OHOJOIIKe, XeMUjCKe
Uu d)uanxe oracHoCTH (xaszapau), Ha oxpebe-
HUM TayKaMa y IaHLy Of FUBe JI0 TPIIe3e MOT'y
CIIPEYUTHU, YKIOHUTHU U CMALUTY Ha He3b6enHy
KOJTMYMHY.

HACCP xoju ce 0OfHOCH Ha YTOCTUTEJbCTBO
je HajcIOXKeHUjU XWUTHjeHCKU CHUCTEM jep je
TO CaCTaBHU W HEPa3ZBOjHU JIeO IPOU3BOALE
XpaHe U HEHOT YCIy)KUBakha U AUPEKTHO
yTHYe Ha heH KBaJIuTeT. Mucuja oBoOr Ipo-
rpama je Za MUHUMHU3UPA PU3HK OF TPOBAIba
XpaHOM, Jia CIpeYX aleprujcKy peaklujy Ha
XpaHy U ia u36erHe Ty 1 IIOBpefie Of XpaHe
KOH3yMHUpaHe y OHJIO KOM YIOCTUTEhCKOM
objexTy y cBety. [locToju IeT y3pouHUKa Tpo-
Barba XpaHOM: HU3aK HUBO JUYHE XUTHjeHe
3aII0CJIEHUX; HECTPYYHA U MOTPEeIIHa TOIIOT-
Ha 0bpazia xpaHe; YyBarbe XpaHe Ha IOrpell-
HOj TeMmeparypy; Kopuinhere KyXHHCKUX
ypebaja xoju Hucy ucnpasHo ounnthenu u ze-
3MHQUKOBAHU U KYIOBUHA XpaHe o Hebes-
Gexnor pobasmaua. CBaku objekar Koju ce
6aBU yCIy>)KUBabeM XpaHe U muha, Koju sxenu
Ja yBefe HACCP mopa MmaTu IpelnusHo fe-
duHuCaHe IpoLieype U yIIYTCTBA O TOMe KaKo
ce o6aBspajy onpehene oneparuje y npousBoa-
HOM IIpOLieCy ¥ OHe MOPajy IPELIU3HO OCTUKA-
Baru roctojehu HauuH paja.

HACCP cucTeMm ce cacToju U3 IIeT KOpaKa U
ceZaM IIpUHIUIA:

Kopak 1 — ®opmupame HACCP TuMa, Tj.
ozxpehenor 6poja ctpyursaka koju he butu
3azy>xenu 3a npunpemy HACCP miaHa.
Kopak 2 — Onucatu npousBoi U HauuMH
ZucTpubylUje, Ka0 U HeroBy Kpajisy Ha-
MeHY KOZ IIOTpolIaya.

Kopak 3 — CauMHATU KOMILJIETHY JIACTY CU-
POBMHa, JlofilaTaKa U aIuTHUBA 3 CBAKU IIPO-
U3BO],.

Kopak 4 — HanpaBuTy gujarpam mporeca
KOju JiepUHMIIIE CBE TIPOLIECe KOjU CY Heo-
IIXOAHHU A2 C€ IPOU3BOJ IPUIIPEMHU U JUCT-
pubyHuilie IOTPOLIAYMMA.

Kopak 5 — ViciyHUTH 3aKOHCKE perynaTu-
Be SSOP (CTaHzapAHE CAaHUTALMOHE pafHe
npouexnype) © GMP (Jlobpa mpousBozHa
IIpaKca).

IMpuHuunu HACCP xoHLenTa cy:
Ipunnyn 1 — M3BpIIMTH aHAIN3Y pU3KKA
(6buonomky, XeMujcKy, PU3UUKH).
Npuuuun 2 — OfpeauTy KpUTUYHE KOH-
TposHe Tauke (CCP).

IMpunnun 3 — YCTAaHOBUTU KpUTHUYHE JIU-
MUTE 3a CBaKy KPUTHUYHY TauKy (6peme,
gAaNCHOCM, memnepamypa, pH epednocm, aw
gpednocm, u dp.).

IIpunnun 4 - OgpeauTu npoueaype 3a
HaATIeabe (MOHUMOPUH?2).

IIpuHMn 5 — VYCTaHOBUTU KOPEKTHBHE
Mepe.

IIpyuumn 6 — YCTaHOBUTU IIpOLEAype 3a
BOheme eBuzeHIjeE.

IIpunnun 7 — YCTaHOBUTU IIpoLeAype 3a
IIpOBepY 3aIuca (8epuduxayuja).

AHamu3a pU3BMKA OTKpHBA MOTEHLMja-
He ONACHOCTHU Koje ce OfHOCe Ha XpaHy U
MOT'y Za ce oroze y objexty. OmacHOCTH y
KYXUIbU MOTyY OUTH Guoiolke (6axmepuje,
BUPYCU U NAPA3UMY), XeMUjCKe (HeKe XeMUKa-
Auje xoje ce dodajy xpanu uau mozy dohu y dodup
ca xpanom) v ¢pusnuke (IOCEKOTHHe, ome-
KOTHHe U ipyTe NoBpefe).
AHanusa pusyKa NMa YeTUPHU [TIaBHA L[U/ba:
- Hpentndukosary 1ako KBapbUBe Ha-
MUPHHULE;
- Pasymeru Tok xpaHe 1a 61 ce onpeauio
I7le ce OTTaCHOCTHY MOTY I0jaBUTH;
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Cnuka 244.
OpraHusauunoHa
Lwema Toka
HamupHMLa jena
oJ, Meca

- IlozenuTu jena ca jeJIOBHUKA ¥ TPU Ka-
Teropuje MO HAYMHY IpUIIpeMe U Ky-

Baba U TO:
> XpaHa Koja ce TOIIOTHO obpabyije mo
jeZJHOCTaBHUM pelenTypama;
> XpaHa Koja ce IpUIIpeMa yHaIpex 1
TornoTHO obpabyje mo cnoxeHuM
pelLienTypama;
> XpaHa Koja Ce TOIIOTHO He 06-
pabyje;
- AHamusuparu moryhHOCTH U pusHKe
Off OTIACHOCTH.

2. KputnyHe koHTponHe Tayke (CCP) - y

IIpOLieCy PyKOBakba XPaHOM OBO je KJbyd-
Ha dasa 3a cmpevyaBarbe, eTMMHUHUCAEbE
Wy cBobherbe Ha IPUXBAT/BUB HUBO OIlac-
HOCTU OJI KOHTaMuHauuje. Y oBoj dpasu je
Moryhe crpeuuTH pact U pas3Boj MHUKPO-
OpraHM3aMa Tako IITO he ce XxpaHa XJ1aau-
TU WK TOIUIOTHO OOpafuTH HajonTUMAI-
HUjOM METOZOM.
KoHTponHe Tauke y YrOCTUTEbCKO] KY-
XUBU Cy OHe pase paja Ife ce OIACHOCT
jolL MOXke KOHTPOIHCATH, a TO cy cnenehe
dasze (Cnrika 244):
- HabaBxa HAMUpPHHIA, IONYIIPOU3BOZAA
Y IIPOM3BOJA;
- IlpujeM HaMUpHHUIIA, IIOIYIPOU3BOLA U
IIPOU3BOJR;

‘ Hab6aska ‘

|

‘ Mpujem pobe ‘

| |

CknaguwTerbe (puxnaep, 3amp3nBay) ‘

‘ CyBu marauuH ‘

!

’ Mpunpema }7
| !
— 1 KyBarbe ‘
YyBarbe TONNe xpaHe ‘ Bp3o xnahere ‘ UyBarbe xnasHe xpaHe
(koH3epBuparbe)

¥

|
‘ YyBare y bpuxunaepy }7
|

‘ [peBo3 Tonne xpaHe ‘ MoarpeBare 4—{ [peBo3 xnagHe xpaHe‘
(pereHepucatrbe)
‘ Tonno cepsuparbe ‘ ’ Tonnio cepBuparbe ‘ ‘ XnapHo cepBuparbe ‘

- CxlajuiTerme HaMUPHUILA, ITOMYIIPO-
M3BOJIA U IPOU3BOJAA U

- MexaHHYKa ¥ TOIUIOTHa 06paja Ha-
MUPHHUIA y TaCTPO IIPOU3BOJ,.

CCP unu KpUTHYHE KOHTPOTHE TauKe Cy:
- TomnoTHa 06paja HAMUPHULIA;
- Xnahemwe nnu KoH3epBHUCaIbE;
- IloxprpeBare KYIMHApPCKUX IMOIYIIPO-
M3BOZA UM TIPOU3BOJA;
- Tonno/xmajsHo uyBake;
- OpnpxaBambe crenudpuyHe CcaHHUTApHe
IIpOLeAype;
- CnpeyaBarbe YHaKpCHOr 3arabuBama
(Kpoc - KOHTAaMUHALIYje) U
- Ob6e3behusame nuune xurujexe samoc-
JIeHUX.
KpUTHYHM TUMHT - UM KPUTUYHA Orpa-
HUYelba je HayyHa Mepa Koja ce Mopa yBa-
>kaBaTu 3a cBaky CCP. AKo ce )KMBOTHE Ha-
MUpHHULEe CKIAJUILTe WUIU JO yIoTpebe
4yBajy y HENpOIMUCHUM YCIOBUMA KOHTa-
MUHallYja je HEMUHOBHA.
Koz pyxoBama MecOM HEOIIXOZHO je ITO3Ha-
BaTH IpelopyyeHe TeMIlepaType 4yBairba
oxnabenor unu samp3HyTOr Meca, TemIle-
paType 3TOTOB/bEHOCTH jesa Of Meca, Kao U
OHe Koje Tpeba nszberaBaTu NPUINKOM 4Uy-
Bamba 10 ynorpebe.
TemnepaTypHa CKala je BU3YeIHU IIpU-
Ka3 ONTHMAJHUX TeMIIepaTypa 3a pyKo-
Barbe MECOM HaBeJCHHUX Y ,CMEPHHUIIAMA 32
Meco*, II0 KOMe Ha IIpuMep jartbehe neverse
MOpa MMaTU TeMIeparypy of 77 1o 82 °Cy
yHyTpaumocTy muinnha ga 6u 6umo roto-
BO.
OnTuMasHa TeMIlepaTypa 3a 4yBake OX-
nabenor meca je ox -1 1o 2 °C, a 3aMp3Hy-
tor -18°C. Meca He 6u Tpebano obpahusa-
TU y pacIoHy TemIeparypa oz, 15 fo 50 °C.
OcuM TIOMEHYTHUX TeMIIepaTypa MOpajy ce
MO3HABAaTH U ONTHMAJHE TEMIepaType 3a
Pa3BOj MHKpOOpraHu3aMa, Koje ce Takobe
Mmory usbehy mpaBuIHMM pykoBareM Ha-
MupHunama. TemnepamypHa 30Ha onacHocmu
3a 6p3 pacm 6axmepuja, 6p30 Keaperve Xpare U
nojase omposay woj je usmely 10u 50 °C.
Haprneparme UM MOHUTOPHHT - je TeMeJb
HACCP-a. Toje cuctem HaArneama U KOH-
TpoJe KPUTUYHUX KOHTPONHUX Tadaka.
MOHUTOPUHT Y YTOCTUTEBCKO] KYXUIBU
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Bpiue medGoBU KyXUthe jep Cy OHU HajoA-
FOBOPHUjU 32 YCIIOCTaB/batbe CTAaHAAPAA U
KBaJIUTETa XpaHe ajly U IIpoleca paja.

Y cxmany ca mopenopykama  Codex

Alimentarius, FAO, WHO, USDA, FSIS, FDA

u Hupexmuee EU 93/43/EEC u ocHOBama

HACCP «xoHuenTa, cBaku mpoussohau

XpaHe je ob6aBesaH fa YyBa JOKyMEHTALH]y

0 CBHUM IIpOBepaMa CHCTeMa Koje ce CBa-

KOZHEBHO 00aBIbajy, Aa 61 KaCHUjU HAZ30D

Off CTpaHe HaUIeXXHUX CIY>KOU MOrao sa ce

06aBu epuKacHo.

CBaka KOHTpOJIa MOpa Ce ZOKyMEHTOBaTU

dopmynapuma 3a MOHUTOPHHT, KOjU TIpef-

craBmajy onrosapajyhy moxymeHTanujy

KOja MpaTH I[e0 TOK XpaHe Kpo3 objekar.

OBa JoKyMeHTallyja ce 4yBa jeAHYy FOLUHY

U CJIY>KU 32 YBUJ, CAHUTAPHO] MHCIIEKIIUjH,

CYICKUM OpraHMMa U MeJUjUMa Y CIy4ajy

TPOBatba XPAHOM.

KopekTuBHe Mepe - HAaKOH OTKpHUBakba

CCP u OnTUMATHUX IUMUTA, TOTPEOHO je

YTBPAUTHU Jia U je HerZie LOLUIO [0 OACTY-

Mamba Of TMMUTA U [a M UMa IoTpebe xa

ce crIpoBOAY O1JIO KaKBa KOPEKTHBHA Mepa

y moctojehem Toky paza.

Hexke oz yobuuajeHUX KOpEKTUBHUX Mepa

cy:

- IlpousBon Koju He 3af0BO/bABA CEH-
30pHUM UM HEKUM JPYTUM CBOjCTBOM
KBaJUTeTa, WIM He 3aJ0BO/baBa Ha-
6aBHY ¥ ImpujeMHy crenudukanyjy,
ofMax Tpeba BpaTUTH;

- Xpana k0joj je mpouao pok ymotpebe
OZIMax ce OACTpamyje;

- IlpoBepa u moOmpaBKe TEPMOCTAaTa Ha
pacxIafHUM U TepMUYKUM ypehajuma;

- KoHcTraHTHa 06yKa M TPeHUHT 0c06/ba y
KYXUBU U CTUYHO.

CBaka KOpeKTHMBHa Mepa Koja je youeHa

Mopa ce 3aIIUCaTH.

Bobhere eBuzeHuuyje - cse nnpopmanuje

Mopajy 6utu TauHe U ynuT/bUBe. Hukaza ce

HUILITA He Gpullle, jep TO MOXe H3ITIefa-

TH Ka0 HaMepHa rpemnka. CBaky IHCaHY

rpewiky Tpeba caMo IIPelpTaTH U CTAaBUTU

IIOpeJ e CBOje UHUIlUjae.

Y kyxurbaMa ce Boze cresehu JoKyMeHTH:

- HACCP nnan;

- CTaHJapAHe pelenType;

- CTaHZapAHe OllepaTUBHE IIPOLEAYPE;

~ MOHUTOPHHT IIPOLEAYPE;

- nucra gobasmava, popmynapu u Tpebo-
Baba;

- pacropez paja 3aloCIeHUX;

- Temmeparype TOIIOTHUX ypebaja u
CepBUpHe TUHU]e;

- TeMIepaType MaralyHa U pacXJIafHUX
ypebaja;

- TOK XpaHe;

- crenudukanMja IPOU3BOJIA;

~ CaHWUTApHe KIbMDKUIE 3aI0CIEHUX U
zp.

7. Bepuduxaumuja - je moTBpAa 1a m1aH GyHk-
uuoHuie. Bepudukarujy KomnieTupa cy-
I[IepBU30P, AUPEKTOP MU HeKa oBrautheHa
dupma.

[lopex cBUX HaBeJeHUX 3aLITUTHUX Mepa,
KOHTpOJA, CTaHJApAa, OHO IITO je yBeK
HajTe)ke KOHTPOIUCATH je aydcku gakmop.
Axo Mmeby samocieHrMa He IOCTOjU CBeCT
0 6e36eIHOCTH U KBAJIUTETY, CBAKH je TPYA
y3aIyaaH.

3a cBe OHe 3amocieHe Koje je MOTped-
HO mozcehaTy, 0Baj KOHUENT OCMUCIIHO je
K20 IOACTULAJHY Mepy 32 3aIIOC/IEHE ¥ K-
XMIbaMa U PeCTOpaHUMa CIIeLHjaIHoO I'pa-
duuky fu3ajHUpaHe UKOHHUIE (MMa uX 11)
KOje ce ofiHOCe Ha CBe CTaHZapAHe IIpole-
Iype Koje 06e36ehyjy Bucok HuBO He3ben-
HOCTH XpaHe.

Jarwehe neuerse ca pakrwa—
npumep npumeHe HACCP

Jarwehe mederse ca paxkia je TpaAULMOHAT-
HU TaCTPOHOMCKH CIelLHjaJUTeT Ha HAIIUM
IIPOCTOPYIMA, KOjU Ce Y AaHallle BpeMe Bepo-
BAaTHO MOXe ITpobaru camo y Cpbuju 1 3emsba-
Ma U3 y>KeT OKpy>kera. OBaj HAYMH IIpUIIpeMe
Meca y BehuHU pa3BujeHUX 3eMajba OKapak-
TepUCaH je Kao BaHJAJICKU IIOCTYIaK TpeTU-
patba HaMHUpHHIA, 3060T Yera HaMm je Ipeoc-
TaJIO Za OBaj BUJ TPafULMOHAIHE MpPUIIpEME
XpaHe YyBaMO y OKBUPY HallleI OKpY>XKeiba.
Mako jejaH O HajOMUbEHU]JUX, OB3j HauMH
TOIJIOTHe 0bpajle Meca je CBaKaKO jefaH of
HajJIOLIHjUX.

3a mpuMep yBobera HajBULIMX XUTHjeH-
CKUX CTaHJApAA U aHanIu3e KPUTUYHUX KOH-
TPOIHUX TauaKa 3a jartehe meverbe ca paxma,
y3erT je 3a mpruMep rocTojehu HauuH paja pec-
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Topana ,dobaHoB oxmop“ y Beorpazny, xoju
0BQj IPOU3BOJ, Ha TPIXKUILTE IJIACHPA BOjaKO:
y pocTopujaMa objekTa rfe je IpunpemMmbeHo
Y [TaKOBAHO Y Ka0 KeTEPUHT IPOU3BOJ,.

HACCP je ypaben umaruHapHo mpema
IIPONKCAaHUM KOPallMa y3 MOILITOBAaE MPO-
MHUCaHUX CTaHAApIA.

CraHzapAX30BaHa pelenTypa gaTa je y Ta-

6enu 26.

Onuc npouseoda

Haszue yzocmumenckoz ojexmas:
Pectopat ,9o6aH0B ogmMop*

Hme npou3ssoda:

Jarmwehe meverse ca paxca

Iranupana ynompeba npousgoda:
[Ipou3BoA MIaHUPAH 32 MPOAAJy y yroc-
TUTECKOM O00jeKTy, Ha YIOCTUTEbCKU
HaYUH.
[Ipou3Bog IUIAHHUpPAH 32 KOMEpLUjaTHY
ANUCTPUOYLH]Y ¥ BUAY KETEPUHT IPOUBBO-
za.

Tun naxosarsa:
[InacTUYHE KETEPUHT IIOCYZLE - AKO je OX-
naheno.
KoHTejHepy 3a XpaHy ca TOIUIOTHOM H30-
JALMjOM U TOIUIOTHOM KOHTPOJIOM - aKO je
TOILIO.

Mecmo npodaje:
Pecropaun ,4o6aH0B ogmMOp*

Onuc npou3ssoda: JecTuHaIyje yroBopeHe 3a Mpy»Kalbe Ke-
HotnyHo TorioTHO ob6paheHo Ha pakiby TEPUHT YCIIyra.
neueHo jartehe meco. Havun ducmpubyyuje:
Tabena 26. CTaHAapaHN peuenT 3a jartbehe neuerbe ca paXkHba

Jeno: n-JM1

LJartehe neuerbe ca paxirba“

Meuerbe bpoj nopuuja: 20

Bpeme npunpeme: Bpeme TonnoTHe obpase: 3axTeBHOCT npunpeme: | MaHCUOH

30 MUH. 120 MUH. * %

Ne | MoTpebHe HamupHuLEe Jen. Kon. OTnaa Kon. M3rnepn cepsupaHorjena

mepe 6pyTo | % HeTo

1. | Mnagojarke ueno kg 20 50 10

2. | Co g 200 / 200

3. | Y/be, CyHLOKPeTOBO ml 500 / 500

4. | Py3amapuH, cBex Be3a 3 / 3

MPUMPEMA TOM/OTHA OBPALLA TEMMEPATYPA t/°C

- Moamasatu wunky paxktba n10jem;

- MpoByhu Wwunky Kpo3 cacTaB KAPAUYHUX &
3aTUM KpO3 CacTaB BUIMYHMX KOCTUjy Tako Aa
Cejartbe He pacnajHe;

- Hore nprBe3atu y3 paxkatb 4a ce CMarbm
0TNOop CTpyjarba Basfyxa NPUINKOM Neyerba;
- BesaHo jarwe yconuntu;

- MocTaBuTKM jartbe Ha paXkakb NoJ KOjuM je

- Mpunnkom TonnoTHe obpaje
nepuoanYHO Npemasnsatm
neyeme y/beM unja je Tauka
K/by4ama 300 °C;

- Mpunukom okpeTara, TonaoTa
3arpejaHor y/ba ce nocteneHo
NPEeHOCU y CpeanLLTe Meca;

- Y TakBMM yC/10BMMa TOMAOTHA

- TemnepaTypa oTBOpeHor nnameHa je 1.500 °C,

WTO je npeBuLLe, na Tpeba cayekaT Aa ce CTBOpYU
[l0BOJ/bHA KO/IMUMHA XXapa Ha KOjeMm Ce BPLUM Neyetbe;
- TemnepaTypa K/by4arba y/ba - NpeHocmoL,a TonaoTe
Ha meco je 300 °C;

- TemnepaTypay cpeaunwTy NeyeHor Meca je o4 77 Lo
82°C.

ap pacnopeheH Ha noBpLwMHKM 04 50 cM2. obpaja Tpaje ABa caTa.
- Yrao nocTtae/batrba y 0HOCY Ha U3BOP
Tonnote Tpeba Aa je 90°
- OpeKBeHLMjy OKpeTarba paxHa NoLecuTu HeTo no nopuuiju: 500 g
Ha 0,25 Hz unu ueTBpT 06pTajay cekyHau.
BennumHa nHeeHTapa: Ev - no nopumiju:
- CepBUC 32 jeAHY 0COBY Ha TakbUpy 30 kcal =1305
- Cepsuc 3a BuLie ocoba Ha oBany Pé. k) =5460
HyTpujeHTu y 100 g neueHor jartbeher meca
MpoTenHu Nvnnan XonecTepon BuT. B2 But. B3 But. B12 Se Zn P Fe
18g 218 70 mg 0,31 mg 7,75 mg 2,458 34,36 Ug 4,6 mg 233,6 mg 2,77 mg
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Axo ce IpeBO3H, Y KOHTEjHEpUMa 32 XPaHY
ca TOMJIOTHOM H30JAll{jOM, WJIU XJIaAHO ¥
KeTepUHT IIoCyAaMa.

CupoeuHe U hompe6He HaMUpHUYye 3a
npou3eodmy jaziehez neuera Ha paXKry
Hamupruye #ueomurckoz nopekad:
jarmehe meco; cBUbCKA MacT
HamupHuye MUHeparHoz nopekaa:
KYXUEHCKA CO
Ocmane HamupHuye:
BOZIA
Ocmanu npouseodu:
IIOCyZe 32 TAKOBaIhe

AHanusa pusuka

IIpe aHanMM3e pU3KKa UCIYHEHE CY CBE 3aKOH-

CKe peryjaTuBe y NOorIeAy CTaHJapAHe CaHU-

TallMOHE pajiHe Ipolejype y CKIajy ca Ipo-

[MCaHUM 3aKOHHUMa.

1. H360p moTpe6HUX HAMHPHHLA U IPOU3BO-
za.
[IpaBunan U360p HAMUPHUILIA U IIPOU3BO-
Za TOTpeOHUX 3a IPOM3BOAIY jena Urpa
3HAYajHy YJIOTY Y IOCTHU3AY XKe/beHOT KBa-
nuTeta QUHANHOr IpousBoja. Msbop Ha-
MUpPHHUIA )KUBOTUCKOT TIOPEKJIa, ¥ OBOM
CIy4ajy MIaje jarmeTHHE, CBOAU C€ Ha
Manu 6poj MeCHUX UHAYCTpUja Koje ce 6aBe
IIpOU3BOAKOM OBE BpcTe Meca. Y Beorpany
Cy yroctutesbcku objexty yryhenu Ha npu-
BaTHe npousBohade Meca, ofI KOjUX je Hajcu-
rypHUja KIaHuLa ,Y3enal“y PecHuky, koja
pazu mo HACCP-y. CBumcka MacT Mopa
6UTH MakoBaHa U AeKJIapucaHa Io IPOIU-
CaHUM CTaHZapauma. [Ipunukom wusbo-
pa HaMUPHHUIIA MUHEPAJIHOT NOpeKa, Ky-
XUICKE COJM, MOpa Ceé BOAUTH PauyHa Ja
je TO IIpOM3BOZ IIpOBepeHUX IponsBobhaya,
IIpOM3BeZieH U JieKIapHCcaH M0 MPOIMHCaHUM
CTaHZapAuMa. PU3UYHO je, 3apaj MaJor of-
CTyIlaba y LeHU, KOPUCTUTU KYXUEbCKY CO
HeIIpOBEepeHUX IPUBATHUX IPOM3BOhaya,
Koja y HajuernrtheM ciy4ajy ofcTyma of CTaH-
Japra. AKO je TO UIAK CIy4aj, Iperopydysbu-
BO je ypazuTu 1abopaTopHjcKy aHaIusy
OBOT Ipou3BoZa. [Ipoussoau uny mocyze 3a
IIaKOBake MOPajy MCIIyHaBaTH IIPOIUCaHEe
caHUTapHe ycioBe. HajcurypHuje cy keTe-
PUHT IIOCYZie 32 jeSJHOKpATHY yHIOoTpeby of
TepmocTabunnux [1BL] MmaTepujana.

2. IIpujem meca.

3.

T[loTeHLMjaIHe OTACHOCTH:

- Qusuuke - MOXKe ce JeCUTH Ja Ce IIpU-
JIMKOM IIpHjeMa Ha Mecy ImpoHaby pas-
nnynTa omreherma UMM JeN0BU IIac-
TUKe U MeTasna. Kao ouurienaH zoxas
HENPaBUJIHOT TPAHCIIOPTA IIPUIUKOM
HCIIOpyKe, OBaKBO Meco He 6u Tpeba-
710 6uTH pUMBEHO y objexar. OBaj BUA
OIIACHOCTH je MOTIYHO HCK/ByYeH aKo
Cce pazu O IPOBepeHOM L06aB/baAYY KOjU
IIOIITYje OCHOBHE XUT'HjeHCKe CTaH ap-
e Y IpUHIIUIIE.

- Xemujcke - y 0BOj dpasu cy HeyoOuuajeHe.

- Buoaowxe - CBexe Meco je MoTeHI[Hjal-
HU U3BOP [ATOr€HUX MUKPOOPraHU3a-
Makao 11to cy: Salmonella, Campylobacter,
E.coli, Listeria monocytogenes. IlpaBuiHo
CKJIQUINTEee U IpUMEHa ONTHMAl-
HUX TeMIIepaTypa CKIafHUINTeHa CBe-
Ker Meca, pefyKyje IIOTeHIHjaIHU 10-
pacT MUKpOOpraHu3aMma.

X7nazHo CKIAAUIITEHE Meca.

[ToTeHIMjanHe OTACHOCTHU:

—  Qusuuxke - y oBoj dasu Hucy yobrdajere.

— Xemujcke - y oBOj a3y Hucy yobuuaje-
He.

- Buonouike - HEIIPaBUIHO CKIAAUIITE e
MO>Ke Y3pOKOBaTH MopacT 6poja Mu-
KpoopraHusama, 360r yera je xJIagHo
CKJIAIUIITe e Meca, OO Ja ce paju o
xnabewy unu 3aMp3aBamy, IIpBa KpU-
TUYHa KOHTpoHa Tauka (CCP 1).

4. O6paga meca.

5.

T[loTeHIMjaIHe OIACHOCTH:

—  @usuuxke - y 0B0j dasu Hucy yobrudajene.

- Xemujcke - MOTY Ce JIeCUTH y CIyvajy
ynotpebe nHeoxrosapajyhux cpexcra-
Ba 32 CAHUTALM)y PAJHUX MOBPIIKHA,
anaTa, Uy pakba, IITO Huje yobrydaje-
HO aKO Cy yCTaHOBJbeHe CTaHJapAHe ca-
HUTAIMOHE IIPOLeRype.

— Buoaowxke - y 0B0j dasu Hucy yobuuaje-
He.

TonnotHa 0bpaza meca.

I[ToTeHIMjaIHe ONACHOCTH:

- Qusuuke - y oBoj hasu Hucy yobrdajeHe.

— Xemujcke - MOpajy ce KOPUCTUTH OATO-
Bapajyha canurtanuoHa cpezpctsa koja
cy ompeheHa 3a OBpIIMHE KOje Cy Y AU-
PEKTHOM KOHTAaKTy ca XPaHOM.
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- Buorowike - HENpaBUIHOM TOIJIOT-
HOM 00paZoM IIOCTOjU OIACHOCT Of
[aToreHUX MUKpOOpraHHM3aMa U Ia-
pasura. OprosapajyhoM TomIoTHOM
06pazioM U ONTUMAaTHUM BpeMeHOM
Tpajara TOILIOTHE obpajZie pexykyje
Ce MOTEHIMjaTHH ONCTAHAK I1aTOreHa
U YHULITABAjy ce mapasuTu. Tomaor-
Ha obpaza je s6or mosehanor pusu-
Ka Zpyra KpUTHUYHA KOHTPOJIHA TAuyKa
(CCP2).

YyBambe [I0 U3aBakba.

I[ToTeHIMjalHe ONACHOCTH:

- Qusuuke - y oBoj dasu HuCy yobrdajeHe.

- Xemujcke - CpeACTBA 32 CAHUTALIH]Y.

— Buoaowke - y 0B0j dasu je KkapakTepuc-
TYHO roBehae 6poja crioporeHux na-
TOTeHUX MUKPOOpraHMU3aMa. 360r Tora
ce BpeMe U TeMIlepaTypa 4yBarba Ha
TOIIJIOM O U3[aBarba MOpa OrPAHUYHU-
TH, Ka0 U BpeMe xnabhera U TeMIepa-
Typa 4yBarba [lederba Ha XJIaJHOM. 360r
nosehaHor pusuka oo je Tpeha xpu-
TUYHa KOHTpoHa Tauka (CCP 3).

ITopuuoHucame.

IToTeHIMjaTHe OACHOCTH:

- Qusuuke - nocroju MoryhHocT mojase
METaJHUX OIM/baKa O CEeYMBA HOXKA
WM caTape, UaKO TO Huje yobudyajeHa
0jaBa.

- Xemujcke - cpeficTaBa 32 CAHUTALIY]Y.

— Buoaowxe - y 0Boj dasu HuUCy yobuuaje-
He.

CepBHUpatbe — IAKOBabeE.

[ToTeHnMjanHe OIACHOCTH:

- Pusyuke - HeMa IOTEHUMjATHUX OIAC-
HOCTH.

- Xemujcke - HeMa IOTEHLMjAIHUX OIIac-
HOCTH.

— Buonouike - HeMa IIOTEHIIMjaIHUX OIIac-
HOCTH.

Huctpubyumja.

I[ToTeHLMjaTHe ONACHOCTH:

- Qusuuke - HeMa MOTEHIUjATHUX OIac-
HOCTH.

- Xemujcke - HeMa IOTEHIMjAIHUX OIIac-
HOCTH.

- Buonowke - moryh je pacT maToreHux
MUKpoOpraHusama 36or yera ce AUCT-
pubynuuja orpaHuyYaBa y IpaHulle IO-
crojehux kamanurera.

10.

11.

12.

13.

IlpujeM HaMHPHUIA MHUHEPAJHOT IOpe-

KA.

[loTeHLMjanIHe ONACHOCTH:

- Qusuuke - ako ce paiu o pUHPY3HUM
MaKoBamKMMa cond, moryha je mojasa
MeTaJIHUX U APBEHUX ONM/baKa, IIAC-
tuke u ponuje. Jla 6U ce OMACHOCT U3-
Gerna, Hajbosbe je u3beraBaTy OBaj BUL
IIaKOBaHha.

- Xemujcke - XeMHUjCKM KOHTAMUHEHTH
3aYMHa Cy BpJIO PETKH, UIIAK MOpa ce
BOAUTHU pavyHa 2, IPUINKOM IIpHjeMa
y objekat, IocToju cBa MOTpebHa JeKIa-
panuja mpoussobhaya Kao rapaHuuja.

— Buonowke - MOpa IIOCTOjaTH CBa IIpa-
teha gexnapanuja npoussohava.

CKIafiuIITelhe HAMUPHUILA MHHEPATHOT

HopeKIa.

[ToTeHIUjanHe OTACHOCTHU:

- Qusuuke - HeMa UIEHTUPUKOBAHUX
OIIACHOCTH  IPUIUKOM  IIPaBUIHOT
CKJIAIUILTEHA.

- Xemujcke - OCTOjU MOrYHHOCT mpUCY-
CTBa IeCTUIMAA KOjU ce KOPHUCTe 3a Ca-
HUTALIMjy MaralMHCKUX IIPOCTOpa U
CKJIQUIITEHUX TIPOCTOpPH]ja, 360r Yera
ce IPUIMKOM Kopuilherwa MeCTULUAL
CTpPOrO MOpa BOAUTH padyHa O IPOIHU-
CaHUM HaYMHUMA U BPCTaMa [eCTULIU-
Ia.

- Buorowxe - Hema uUAeHTUPUKOBA-
HUX ONACHOCTH IPUIUKOM IIPaBUIHOT
CKTaZUIITEbA.

IIpujem nocysa 3a HaKoBame.

[ToTeHIMjaIHe ONACHOCTH:

- Qusuuke - HeMa UIEHTUPUKOBAHUX
OIIACHOCTH.

— Xemujcke - KOpUCTe ce UCKIBYYHBO I10CY-
Jie 32 aKOBalbe XpaHe Koje UMajy Impa-
tehe rapanTHo HcMo poussobhaua mo-
cyzna.

- Buonrowke - HeMa HIEeHTUPUKOBAHUX
OIIaCHOCTH.

CKIafyIITere IOCYAA 3a TIAKOBabe.

[ToTeHIMjaTHe ONACHOCTH:

- Qusuuke - HeMa UJIEHTUPUKOBAHUX
OIIaCHOCTH.

- Xemujcke - mectunuzu xopuuthenu y
CKIaJZUUITEHUM [IPOCTOPUMA.

- Buonrowxe - HeMa UIEeHTHUPUKOBAHUX
OIIACHOCTH.
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Cnunka 245.
Jwujarpam Toka
NpOU3BOAHE
jarmeher meca ca
paxKtba

KpumuuHe konmpoane mauke (CCP) u

KpUmMUu4HU AUMUmMU

Kputnyna konTponHa tauka 1 (CCP 1) - Ja-
risehe Meco y yrocTurebcku objekaT Modke
cruhu y cBexxeM, oxnaheHOM U y 3aMp3HyTOM
cTamy (3aMp3HyTO jartbehe Meco He meye ce Ha
PXKHY).

Cae>xe oxnabheHo Meco, Koje ce KOPUCTH Yy
KpaheM BpeMeHCKOM IepUOAY, CKIAAUIITH
ce y pacxnaiHUM ypebajuma Ha ONTHMAJHO]
TeMmeparypu oz -1,5 fo 2 °C mpu penaTuBHO]
BIQXXHOCTH Off 85 70 90%. OBuuje u jarmwehe
MeCO ce y OBUM YCIOBHMMa MOXKe CKIaJULITH-
TH HajBUIIIE iBe Heesbe.

Axo ce cBexxe oxnaheHo meco 3amp3aBa,
3aMp3aBarbe Ce BpIIU NpU TEeMIEPATypU OF
-30 °C unu H1x0j. CKIaJUIITehe 3aMP3Hy TOT
Meca Tpeba Za ce 0ABHUja IIPU TeMIIePaTypH Of
-18 °C. OBuuje u jarwehe meco moxke ce Tako
CKIaZUIITUTH LIECT A0 JeBET MECELU.

N3BOP MNOTPEBHUX HAMWUPHWLIA/MPON3BOAA

v

' '

HamupHuua
MUHepasHor nopekna

HamupHuua KeTtepuHr
SKMBOTUHCKOT MOpeKa nocysa

!

v v

Mpujemy objexar

’ Mpujemy objexar ‘ ‘ Mpujemy objekar ‘

v

v v

Cknaguwirere

XnagHo cknagunuiterbe ‘ Cxknagmurerbe ‘
(CCP1)

v

‘ O6pasa meca ‘

'

3aunrbaBake

nnpunpema
Meca 3a neyewe

!

TonnotHa o6paja -
neyerse
(CCP2)

v

Uysarse [0 n3gaBakba
(CCP3)

!

’ MopuunoHucare ‘

!

‘ CepBupatbe - NakoBare ‘4—

AuncTpubyumija -
Cnyxerbe y 06jexTy
NN KETEPUHT

Kputnyna xoHTponHa Tauka 2 (CCP 2) -
[IpuMereHa TOIIOTHA 06paza jarteher meca
je cmenuduuaH HauuH Iedyewa. [IpHUIHKOM
TOIIOTHe 0OpaZie Meca Ha pa)kiby, >kap Mopa
6urtu pacnopeben Ha mospumHM of 50 cm?,
yrao IOZ KOjUM Ce jarkbe Hajasy HU3HAJ dkapa
(u3BOpa TOMIOTE) je 90° a pakar Tpeba aa ce
BpTU dpekBeHjoM 0f 0,25 Hz (1a y cBakoj
CeKyHIY HallpaBU YeTBPTUHY 00pTaja).

IToz OBUM OKOJNHOCTHMA Tpajarbe Mevyera
je ABa caTa, a TeMIlepaTypa y CpeUILIbeM JeLy
neyeHor Meca Tpeba ga usHocu ox 77 1o 82 °C.

Kputnuna konTponHa Tauka 3 (CCP 3) - Ja-
ribehe meverse ce 0 M3ZaBama MOXKE YyBaTH
TOIUIO IIPY ONTHMAJHO] TeMIIepaTypy U3HAJ,
57 °C, Hajmy>Ke JiBa caTa.

Xnahewe jarweher neuewa Tpaje Hajay-
e I1ecT caTy. Xmabhere ce BpIIM TaKoO IITO Ce
TeMIIepaTypa Meca, y IpBa ZiBa caTa Xnahema,
Mmopa coyctutu Ha 21 °C; y cnegeha uetupu
caTa TeMmIlepaTypa ce Mopa CIIyCTATH Ha 5 °C,
Zia by ce MOIJIO CMECTUTH ¥ pacxagHu ypehaj
Ha TeMIleparypy oA 4 °C Ha K0joj ce 1 4yBa Haj-
ny>xe 72 cata.

UcnpaBHo xnaberbe ce MoXe BPIIMUTH Ha
BUILle HAUYMHA U TO: CIYLITaEeM IOCYyZe ca
BehuM komazuMma meversa y X7aZHy BOZY ca
nefoM, pasaBajatbeM Behrx koMaza Ha Mame
U CMellTameM y Iunhe racTpo mocyze; Ko-
putthersem ok komopa. [Ipunukom xnahemwa
mocyzie Mopajy 6utu 6e3 MOoKJIonIa 1a TOIIOTA
Mo)xe ucraputu. IToksonar ce MoxXe IIOCTa-
BUTHU Ha racTpo MOCYAy TeK Kaja je IIOCTUTHY-
Ta TeMIeparypa oz 5 °C.

Mpoyedype 3a Hadznedarve (MOHUMOPUH?2)
CranHo Hajrefale U KOHTposna oxpeheHux
KPUTHUYHUX KOHTPOTHUX Tadaka je OCHOBa
HACCP cucrema.

IIpunuxkom moHutopuHra CCP 1 BpmuTu
CTaJHY MOHMTOPUHT y3 MOMOh TepMOoCTaTa
yrpabenux y pacxnagte ypebaje.

ITpunukom moHurtopuHra CCP 2 Bpmutu
KOHTUHYUPaHY MOHUTODPUHI Y oipeheHum
BpPEMEHCKMM MHTEpBaIuMa y3 momoh kamu-
6pupaHor TepMOMeTpA.

ITpunukom moHutopuHra CCP 3 Bpmutu
KOHTUHYUPaHU MOHUTOPHHI, Ha CBaKUX CaT
BpeMeHa y3 moMoh KannbGpupaHor TepMoMe-
Tpa.
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Cge pesynrare Oenexxutu y ¢opmynape
npezxsubeHe 32 MOHUTOPUHT.

KopekTtuBHe mepe
[IpunukoM I@pujeMa HaMHUpHHUIA BpaTH-
T IIPOM3BOJ KOjU He 3aZ0BO/baBa HabaBHY U
npujeMHy criequduKaIujy.

[TompaBUTH TepMOCTaT Ha GpIOKUAEDY 3a
4yBarhe FOTOBUX IIPOU3BOZAA.

Boheme eBngeHuuje
EBUeHIUjy BOAUTU PeZOBHO y 3a TO Ipej-
BubeHuM Qopmynapuma, pagy nakiie KOH-
TpoJle U Kao IOTBpAY npuipxasaa HACCP
IJIaHa.

Hukaza Huwita He 6pucaTi.

Bepudukauuja
Horepay uiu Bepudukanujy ga HACCP mnan
dyHKIMOHMUIIIE faje CYIIepBU30P.
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AKTHUBHOCT BoJie (aW-BpeHOCT) jecTe Zeo BOZe
y IIpOM3BOZY, OCTYIIaH 32 XeMUjCKe peak-
I11ije © MUKPOOpraHU3Me.

Byjou ($pomz) jecTe BofeHU €KCTPAKT Meca JI0-
OujeH KyBarmbeM Meca U KOCTH.

BraxkHO canmamyperse jecTe MOCTyNaK KOH-
sepBrCcama U obpaze Meca CaIaMypoM,
[IpY Y4eMy MecO MOXKe Ja ce IOTala y ca-
JaMypy WM Ja ce cajamypa yOpusrasa y
Meco y3 IpuMeHy ofrosapajyher nocrynka
MexaHuuKe obpaje.

TacTpoHOMCKa 06pajia jecTe HauMH IIpUIIpe-
Marba Meca 3a TOIUIOTHY obpazy pasiuyu-
THAM IOCTYNIMMA, Kao IITO CY CObEHE, 3a-
YHIbaBatbe, MAapUHUpalbe, OOIMKOBalbe,
[aHUPalbe, 3peHe, pasMeKllaBabe MeXa-
HUYKUM IIyTeM U ynoTpeba cpeicTBa 3a
ybp3aBame 3petba.

T'oToBa jena mpejcTaBbajy IpyIy jena Koja ce
[IpUIpeMajy O paspIudYuTe BpCTE Meca U
nospha, 3a 4ujy mpumpemy je norpebHO
Zy>Ke Ofl TPUAECeT MUHYTA.

Jexupparanuja jecte IMOCTyIAK Cylleka
TornoToM obpahenor meca, mpoussoga oz
Meca WIU APyTUX IPOU3BOAA.

Jexuppupano mMeco jecTe npoussoz xobujeH
cylIereM TonIoToM obpabheHor meca.

JuM jecte pousBoz fobujeH HemOTIIYHOM K-
PONH30M TBPAOT ApPBETa OZHOCHO TEYHUM
JIUMOM (apoMa JuMa) KOjU je IPOU3BOJ, 0-
OujeH QpakuUOHUCakbeM U mpeuuirha-
BarbeM KOH/IeH30BaHOT JUMa U YIOTpebiba-
Ba Ce y CKJIAIy Ca II0CEOHUM IIPOIIHCOM.

JuMbeme jecTe NOCTyIak obpaze U KOH3ep-
BUCAlba IIPOM3BOAA AUMOM HIH TEYHUM
IVMOM, IIPY 9eMY je XJafHO AUMJbCHe Ha

CTPYUHA TEPMUNHONIOTN]A

TeMIIepaTypH 20 25 °C, TOIJIO AUMJ/bEHE Ha
Temmeparypu 1o 60 °C a Bpyhe gummerse
Ha TeMIlepaTypu BUIIOj o 60 °C.

EKCTpaKTH 3a4MHa Cy IIPOM3BOZU AOOUjeHU
U3 MIPUPOZHUX 3a4MHA, 3AYMHCKUX OHsba-
Ka UM BUXOBUX JIeNI0Ba Pa3IUYUTUM IIO-
CTYNIMMa eKCTpaKIyje apOMaTUYHUX Ma-
TepHja U APYIUX pacTBOP/BUBUX MaTepuja
KOje HUCY IITeTHE 3a JbYACKO 3/[paBJbe.

3amp3aBame jecTe IIOCTYNaK KOH3EpBUCAHHA
Ha BpJI0O HUCKMM TeMIIepaTypaMa, kKaja ce
y TEPMaJIHOM LIEHTPY IIPOU3BOJa IIOCTHKE
TeMIlepaTypa Huxxa oz, -18 °C.

3aYMHU Cy apPOMATHYHU JENOBU 3AYUHCKUX
6upaka (KOpeH, JIHCT, KOpa, L{BeT, TyYaK,
LBETHU MYIO/bAK, IIIOK, CeMe U Ip.),
CBOjCTBEHOI MHpHCA U YKyca, KOjU ce HO-
Zajy XpaHH Ia 6U ce [OCTUrao OAroBa-
pajyhu mupuc u ykyc u/unu 60ja koja mo-
THYe Ol CAMUX 334MHA, KA0 U P UyBatba
XpaHe.

3pebe jecTe IOCTYIAK U3JIararma Meca 1 Ipo-
M3BOAA OAroBapajyhum eH3UMCKUM U MU-
KPOOHOJIOMIKIM IIPOLIECHMA, TOKOM KOjUX
Zonasu g0 6MOXeMUjCKUX U PUBUUKO Xe-
MUjCKUX IPOMEHa KOjUMa Ce IOCTHIKY Of-
roeapajyha ceH3opHa CBOjCTBA KBaNIUTETA.

Jena no nopyybuHM cy jesna koja ce mpuIpa-
Majy OX MEKIIUX U MambUX KOMaJa Meca U
nospha, U 3a 4ujy npuIpemy je noTpedbHO
10-20 MuHyTA.

Kobacuue jecy mpoussoau fo6ujeHu of Meca,
MaCHOT U BE3UBHOTI TKMBA, UBHYTPULA, Me-
XaHUYKHU CEMapUCaHOT Meca, THOPUIN30-
BaHOT Meca, KPBU, IIPOM3BOAA Of KPBU U
J0flaTaKa YMjU HaJIEB CE TIYHU y IPUPOJIHE
WM BeLUTauKe OMOTadye WIHU ce OOIUKY]y
6e3 omoTaya.
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Kou3epge jecy npousBoau fobujeHu o Meca,
IIOJlyIPOM3BOAA O Meca, IIPOM3BOAA Of

Meca, MaCHOT U Be3UBHOT TKUBA, USHYTPU-
11a, KpPBY, [IPOM3BOAA OF KPBH U JOZaTaKa
KOjH Ce HAKOH Pas3IN4UTUX BU0BA 06paze
KOH3epBUIILY TOIJIOTHOM 00pafioM y xep-
METHYKY 3aTBOPEHUM IIO0CyAaMa WIU Of-
roeapajyhum omotauuma.

KyBame jecTe mocTynak TOIIoTHe obpafe Ha
TeMIIepaTypy K/by4arba BOJe.

JInopunusanuja jecte IOCTyNaK Cyllerba
3aMp3HYTOT Meca, IPOU3BOAA O Meca UIU
APYrUX IpPOM3BOZA y BaKyyMy cybmuma-
11joM, e Z06ujeHU TPOU3BOJ CAAPXKU 10
4% Boge.

JInodpunnzoBaHo (ZeXUAPUCAHO) MECO jecTe
IIpou3BOA JOOHjeH CyLIeleM 3aMp3HY-
TOr M€Ca ¥ BaKyyMy CyOIUMALMjoM, KOju
MO>Ke JIa CaJIp>Ku 10 4% Boge.

MapuHupame jecTe IIOCTYIAK [IOTAllaka, 3a-
TUBaka WIM IOCHUIIAKA Meca MapHHa-
Jama. MapuHaze MOry Za cajpke CO 3a
HCXpaHy JbyLH, 3auuHe, liehepe, eH3uMe,
afuTUBe, yibe, IOBphe, pacTBOpe cupher-
He, MJIeYHe, BUHCKe U JTUMYHCKe KUCeIU-
He, Ka0 U BUHO U IIUBO.

MecHH eKcTpakT jecte yryihenu 6yjoH, Oe3
MaCTH U IPOTeHHA KOjU Ce TaloXKe TOILIO-
TOM, J0OUjeH KOHLUEHTpOBareM uU3bUCT-
PEHOT BOZIEHOT eKCTPAKTA MeCa.

MecHO TecTo jecTe xOMOreHa maca xobujeHa
YCUTHaBakheM U MelllaleM Meca ca JIofa-
BarbEeM COJIH 33 UCXPAHY JbYU UIH COMHU 32
calamyperbe, aJUTUBA, BOJe WUIU Jefa, Y
KONMUYMHY KOja je ToTpebHa 32 IOCTU3AtbE
TecTacTe KOH3UCTEHIMje, ¥ K0joj ce IpoTe-
1HY Meca BehuM fiesiom Haase y CTamy KO-
JIOUJHOT PacTBOpa Miu HabyOpesor rena.

Hages jecte maca zobujeHa of Meca, MECHOT
TecTa, MeCHe eMyJ3Hje, APyTUX CUPOBHHA
U JofaTaka, Koja ce yHU y oMoTaye U I10-
cyze.

O6pecnu jecy menoBu Meca (MecHU obpeciin)
WJIM MacHOI TKHBa 6e3 Koxke (MacHU 06-
pecliy) Koju HacTajy MIpUJIHNKOM pacelama,
OTKOIITaBakha U 0OMMKOBAA.

OMOTauu jeCcy MpOU3BOAU Yy KOje Ce IyHHU
HazleB K06acuIla 1 KOH3epBU UK KOMaJu
Meca IIpY U3pajy CyBOMECHATUX IIPOU3BO-
Za ¥ JUMJ/bEHUX IIPOM3BOZAA O MeCa,  MOT'Y
OUTY IPUPOLHU U BELITAYKH.

MaHupame jecte obnarame cMellaMa 3a Ia-
HUpame Koje Mory fa OyAy TeuHe, CyBe WU
y rpaHynama u Ja cagpxe Opaiuto, xnebue
MpBHIIE, MJIEKO, jaja, CKpob, cO 32 UCXpaHY
JbYZH, 3a4MHe, AAUTUBE U JPYTY XPaAHY.

IacTepusanmja jecTe IOCTYyNaK TOIIOTHE
obpaZie Ha TeMIIepaTypy HUOKO]j O Tauke
KJbyYarba BOZE, IPU YEMY Ce ¥ TepMaIHOM
LIEHTPY IPOU3BOAA IIOCTIDKE TeMIIepaTy-
pa oZ HajMame 70 °C, MU aKo je IOCTYIaK
TOIZIOTHe 06paie TAKAB a Ce Y TePMAIHOM
LIeHTPY [IPOU3BOAA JOCTUTHE TeMIIepaTypa
0Z HajMambe 65 °C, Kpo3 BpeMeHCKU MepUoz
notpebaH Ka ce ZOCTUTHE BPeLHOCT [1acTe-
pusalyje (1B) jexHaka Uy usHaz 40 °C.

Ipepjena (xnmafHa M TOINA) Cy Maja MpU-
IIpeMJbeHa jesia Koja ce yCIyKyjy Iipe riIaB-
HUX jeJa ¥ MMajy 3aJaTakK Aa NOACTAKHY
aleTHUT.

Camamypa jecTe BOZEHU PaCcTBOP COMH 32 Ca-
NaMyperse, KOju MOXe Ja Cap>KU PacTBO-
peHe afUTHBe, 3aUKHe, eKCTPAKTe 3a4MHA,
apome xnMa, IpupoxHe apome, urehepe,
ckpob, zmepuBare ckpoba u 6GemaHyeBu-
HacTe IIPOU3BOJE.

Canamypeme jecTe IOCTyNaK KOH3ePBUCAHA
Meca U [IPOM3BOZA CONKMA 32 CallaMypetbe.

Conu 3a caJlamypere jeCcy XOMOreHe Mellla-
BUHE COJIM 32 UCXpaHy JbYyAU Ca HUTPUTU-
Ma - HUTPUTHa CO 3a CaJlaMyperbe UIU HU-
TpaTHMa - CO 3a CajaMypere; HUTPUTHA
CO 3a cajamypeme canpxu 0,4 - 0,6% Ha-
TPUjyM WU KJIUjyM HUTPUTA, & CO 3a Ca-
JTaMypeme caap)Xu o 0,5% KaJIujyM HId
HaTpHjyM HUTpaTa.
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Corbeme jecTe IIOCTYIaK KOH3epBHCatha 1 00-
pajzie Meca COJby 33 UCXPaHY Jby L.

CpencTBa 3a ybp3aBame 3pera jecy CyICTaH-
1e (eH3UMH, aUTHBH) U CTapTep KyIType
KOju ce ynoTpebbaBajy pagu yopsaBatba u
ycMepaBaba Ipolieca 3pera Meca U Ipo-
U3BOZA.

CrapTep Ky/AType jecy IIPOM3BOAU KOjH Ce cac-
TOje Of jeliHe WM BUILIE BPCTa MUKDPOOP-
raHU3ama, a IPUMEsY]y Ce Y IIPOU3BOLLU
IpOU3BOJA ¥ LMY yOp3atba u cTabununsa-
Iyje 3pema.

Crepunusanuja jecte ocTymnak TOIIOTHE 06-
paZie KOH3epBU Ha TeMIIEPATYPU BUILIO] OF
100 °C.

Cysugupase (dp. Sous vide) je MeTOZ TOILIOT-
He 06pazie HAMUPHUIIA Y BAKYYMY.

CyBO cobeme OLHOCHO CyBO CajlaMyperhe
jecTe MOCTymak KOH3epBHCaHkha Meca YIIO-
TpeOOM COMHU 3a UCXPAHY JbYAH, OFHOCHO
COJIY 32 calaMypetbe y KPUCTAIHOM CTaby.

CyBo 3peme (eH. Dry age) je mpoliec Koju ce of-
HOCH Ha CTaperbe Meca Ha CYBOM MeCTy ¥
dpxunepy, 06MYHO TOKOM II€pUOZA Of
HajMmambe 14 naHa.

Cyureme jecTe TIIOCTyHNaK KOH3epBHCaEba
KOJUM Ce OACTpamyje BoZa U CMamyje ak-
THUBHOCT BOJE.

TonymoTHa obpaja jecTe OCTYIaK KOH3EPBU-
carma 1 06pajie Mpor3Boza Ha PasIuYUTUM
TeMIlepaTypaMa.

YeurmaBame jecTe cBaka IIpOMeHa CTPYKTY-
pe Meca, MacHOT TKHMBA, BE3UBHOI TKUBA U
usHyTpuLay ypehajuma 3a miesesse u cel-
Kambe.

YeurmeHo Meco jecte Meco 6e3 KOCTH]Y Koje je
YCHUTHEHO U CaZipXKU Matbe of 1% conu.

depmeHTanMja jecTe MOCTymak KOH3epBU-
cama, IIpU YeMy ce yI/beHU XUAPATH Meca
u fozarty mehepy pasnaxy Ao MieyHe KU-
CeluHe U APYTUX jeAUIbelba, Y YeMY YIecT-
Byjy MHKpPOOpraHWU3MHU, y3 omazame ph
BPEJHOCTH IIPOU3BOJA.

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 141



JIVNTEPATYPA

10.

11.

Anexcuh, M. (2010): CTpykTypa, KBajIu-
TeT, NpodUTAOUIHOCT jesa OF OBYHjer
Meca y YrocTuTemCcTBy Beorpaja. [Jlu-
nioMcku paj, IIM®, Hosu Caz.

Augpuh, H. (2000): Aktyenuu mebyHa-
ponuu u pomahu crangapau y obnactu
CEeH30pHe aHalu3e IPOU3BOZA OF, Meca.
KBanureT Meca u mpousBoAa Of Meca —
moHorpaduja, Hosocancku cajam, Tex-
Homowky akynrer y Hosom Cazy,
[omonpuspenuu daxynrer y Beorpazy,
Beorpaz.

Banrtuh, XK. M. (2007): Meco xao HaMup-
HuIa Kpo3 Bekose. Kareznpa 3a xurujeny u
TeXHOJIOrujy Meca, daxynreT BeTepuHap-
cKke MefuLuHe, Beorpaz.

Banruh, )K. M., Togoposuh, B. B. (1997):
XurnjeHa Meca puba, pakoBa U IIKOJ/bKH.
Berepunapcku pakynret, Beorpaz.
Bamar, M., Kanewyk, B., )Kuskosuh, M.,
PanuBojesuh, I. (2015): Ilpumena sous
vide mMeToze TomIOTHE 0bpane y yroctu-
TUTEJBCTBY. XOTEJIUHK, 24-25, 185-195.
Boxosuh, P. (2009): Crangapauzanuja
Meca CBUHbA U jesIa O Meca CBUHA y yroc-
TUTeBCTBY. [Ipuctynuu paz, IIM®, Hosu
Cag.

Bykwuh, M., [Toptuh, M. (2004): KyBapcTBo
Ca IPaKTUYHOM HACTaBOM. 3aBoz 3a yiibe-
HUKe 1 HacTaBHa CpeAcTBa, beorpag,.
Byxosuh, Y. (1992): OcHOBe TexHONOTHje
Mmeca. Uudorek, Beorpaz.

Bykosuh, U. K. (2006): OcHOBe TeXHOO-
ruje meca. Tpehe usgame, Berepunapcka
kxomopa Cpbuje, Beorpaz.

Tpyjuh, I., PagoBanosuh, P. (2007): Ka-
AUTET W aHalIM3a HaMUpHHULA. TexHo-
nowky dakynreT YHUBep3uTeTa y Barba
JIyuu, bama Jlyka.

Ipyjuh, P., Mapjanosuh, H., PagoBano-
suh, P, [Tonos-Pasmuh, J., Komuh, J. (2001):
KBanureT ¥ aHanM3a HaMUpHULA. YHU-
Bep3uteT y bama Jlyuu, Bama Jlyka.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Tpyjuh, P., Muneruh, 1., Crankosuh, 1.
(2007): Hayka o ucxpaHu 4osjeka, Kou-
3epBucatbe HamupHuua, IIpexpambenu
agutusy, Ilogena HamupHuUla, Jleknapu-
came HaMUpHHUIA. JIpyro ZONyHEeHO U 13-
MemeHO usfame — Kmwura gpyra, TexHo-
nomwky ¢akynarer, YHUBEp3UTeT V¥ Bamwa
Jlynu, Bama JIyka.

Hesuh, B. (2004): CeH30pHa CBOjCTBA Tie-
yeHuX nunehux TpyrmoBa y TOIUIOM, OX-
nabenom u ogMpsHyTOM CcTatsy. TexHOMO-
ruja meca, 6p. 45, UHCTUTYT 33 XUTHjEHY U
TeXHONOrujy Meca, Beorpaz.

‘byparesuh, I1. (2009): CTpyKTypa u KBa-
JIATET ayTEHTUYHUX CYyBOMECHATUX CJIO-
BaYKHUX IIPOM3BOAA Yy YIOCTUTE/HCKHUM
ob6jextuma Hosor Caza. IUIIOMCKY pafz,
IIM®, Hosu Can.

3aKOH O BeTepUHApCTBY. ,CJ. [MaCHUK
PCY, 6p. 91/2005, 30/2010, 93/2012 1 17/2019
- AP. 3aKOH.

3aKOH O 3/[paBCTBEHO] UCIIPABHOCTH >KU-
BOTHUX HaMUPHUIA U IIpefMeTa OIIITe
ynotpebe. ,Ci1. rmacHuk PC¥, 6p. 92/2011.
3aKOH O 3ZpaBCTBEHOM HaJ30py Haf >KHU-
BOTHMUM HaMUpHUIAMa WU IpeiMeTHUMa
omre yrnorpebe. ,Cn. rmacuuk PCY 6p.
48/77 - npeunirthen TekcT, 24/85, 29/88 u
6/89 u ,,.Cin. rmacHuk PC* 6p. 44/91, 53/93,
67/93, 48/94, 101/2005 - p. 3aKOH U 41/2009
- Ap. 3aKOH.

3aKOH 0 CAaHMTAapHOM Hazzopy. ,Ci. 'mac-
Huk PC*, 6p. 125/04.

Uskosuh, I. (2003): JleCKOBaYKY POIITHb
HenpeBasuben u samruhen, Jleckosai.
Joxcumosuh, J., YaBowku, JI. (1970): lpu-
JIOT TIO3HABaly MeTOoZoIoruje usbopa Je-
TyCTaTOpa U HUXOBE CEH30pHE OCET/bU-
BOCTH Ha Ieplennujy yKyca HAMUPHUIA.
TexHomoruja meca, 11, 311, MHcTUTyT 32
XUTHjeHy U TeXHOIOrujy Meca, Beorpaz.
Kanewyk, B. (2008): CraHzapausa-
I[Mja U KBaJIUTET MeCa U jesa of epaju.
Ipuctynuu paj, IIM®, Hosu Cag,.

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 142



22.

23.
24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Kanewyk, B., Pagusojesuh, I., Munuh,
J. (2014): IlpousBozu of Meca ca O3Ha-
KOM IIOpeKJla Y HUXOB 3Haudj y pasBojy
racTpoHoMckor Typusma Cpbuje, Xores-
JIUHK, 22-23, 75-83.

Kanewyk, B. (2010): Crangappusanuje u
KBJINTET jea o Meca nepazu. Macrep
paz, [IM®, Hosu Capz.

Kopauesuh, A. (2000): TacTpoHOMHUja y
CcaBpeMeHO] opraHusanuju paga. Kym
mtamia, beorpaz,.

Jlondap M. (2007): HopmaTHBU 1 KalIKy1a-
I¥je LleHa yrOCTUTEe/bCKUX yeayra. IIpak-
TUKyM 32 Bexxbe VII usparse, YHUBep3u-
teTy Beorpany, BXIII, Beorpaz.
Munazguuos, C. (2009): Jena ox mpaceher
Meca — IIpemosHaT/bUB TraCTPOHOMCKHU
npoussoz Cpbuje, Beorpaz.

Onymkuy, B. (1988): TexHONOrHja rOTOBUX
jena. Ipyro, ZomymeHO usnarbe, TexHO-
nourku ¢paxynrer, Hosu Cag.

[etposuh, Jb., lerposuh, M., Manojio-
Buh, J., Cexynuh, U. (1988): Ontumu-
3alMja TexHoioruje xaahera CBUECKOT
Mmeca. TexHomoruja meca, 2, 43-48, Uncru-
TYT 32 XUTHjeHy U TeXHOJIOrujy meca, Be-
orpag,.

Hetposuh, Jb., llerposuh, M., Oxanosuh,
'B., 3aropau, C. (1996): Bpauna xnaherma u
KBJINTET CBUICKOI Meca. TexHoioruja
Meca, XXXVII, 5, UHCTUTYT 3a XUTHUjeHy
Y TeXHOJIOrHjy Meca, Beorpaz,.
[onos-Pamuh, J. (1988): YTunaj cacrasa,
HauyMHa 06pajie TOIIOTOM U YCIOBA CKIIa-
IUIITEHA Ha KBUIWTET jea Of YCUTHe-
Hor, obnukoBaHor Meca. JIOKTopcKa JAu-
ceprauuja, YHuBepsuter y Hosom Cany,
Texuonouku $axynret, Hopu Caz,.
[onos-Pasmuh, J. (1999): TexHonmOrMja KBa-
nuTeTa rotoBe xpaHe. TexHonowky ¢a-
kynreT, Hosu Cag.

Ilonos-Pamuh, J., Kenemen-Mamuh, A.,
Kpajunosuh, M., [luuuh, H., Ilonos, C.
(1994): CBojcTBa KBanuTeTA jarmeher meca
pace nuraja. Monorpaduja, Yuusepaurer
y HoBom Cazgy, TexHomomku ¢akymrer,
HoBu Cap.

[IpaBUTHUK O KBaJIUTETy 33 IIPOU3BOZE
pubapcTBa, IIKOJbKAIlle, MOPCKE jedKeBe,
MOpCKe KpacTaBlle, xabe, Kopwaue, IIy-

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

>KeBe U BUuxoBe npoussoze (,Ci. IMacHUK
PC*, 6p. 51/2021)

[IpaBUJIHUK O KBIUTETY 3aKJIaHUX
CBHHbA U KaTETOpPU3aLUjU CBUCKOT Meca.
Cx. muct CPPJ, 6p. 2/85, 12/85 u 24/86.
[IpaBUTHUK O KBaJIUTETy U APYTUM 3a-
XTeBMMa 3a IIpou3sBoge of Meca. Ci. Jiuct
CLIT, 6p. 33/2004.

[IpaBUTHUK O KBaJIUTETy Meca IIepHaTe
>kuBuHe. Ci1. muct CPPJ, 6p. 1/81 u 51/88.
[IpaBUTHUK O KBAJIUTETy Meca CTOKe 3a
KJlame, nepajyd MU AuBbadu. Ci. JUCT
C®P]J, 6p. 34/74, 26/75, 13/78 - Ap. IpaBUII-
HUK, 1/81 - op. npaBUIHUK U 2/85 - Ip.
IIpaBUTHUK.

[IpaBUMHUK O KBAJIUTETy YCUTHEHOT
Meca, IONYIPOM3BOZAa OF Meca U IIpo-
u3Boga ox meca. ,Cia. rimacHuk PCY 6p.
50/2019 u 34/2023.

[IpaBUTHUK O MUKPOOHOIOIIKO] UCIIPaB-
HOCTM HaMHUpHUILA y npomeTy. Ci. JIUCT
CPJ, 6p. 26/93, 53/95 1 46/02.

[IpaBUIHUK O MOCEOHUM YCIOBHMA KOje
Tpeba Ja UCIyHaBajy KIAHULE 32 KIake
>KUBOTUEA U3 yBo3a. Ci. nuct CPJ, 6p.
53/89.

[IpaBUIHUK O CAHUTAPHO — XUT'HjeHCKUM
ycroBuMa 32 06jekTe y Kojuma ce 0b6aBiba
IIpOU3BOAKA U IPOMET >XHMBOTHUX Ha-
MUpHHUI[A U [IpeAMeTa OIIITe yrnoTpebe.
Cn. rnacuuk PC, 6p. 6/97 u 52/97.
Pazosanosuh, P., PajkoBuh, A. (2009): Yi-
paBmate 6Oesbexnouthy y mpouecuma
IIpOU3BOAIbE XpaHe. YHUBEP3UTET y Beo-
rpaxy, Ilomonpuspesuu dakynter, Beo-
rpaz.

Paxenuh, C., Joxcumosuh, J., Byuap, &.
(1980): Texnomoruja npepage meca. Tex-
Honmowky pakyntet, Hosu Caz.

Pe6poma, M. (2008): HACCP y yroctu-
Te/bCTBY. ['acTpo npuHT, Beorpaz.

Pene, P. (1974): Boga y mecy. Canamypeme
Mmeca, Texnonowku pakynret, Hosu Caz.
Pynond, P., Ilerposuh, Jb. (1997): TexHo-
JIOTMja Meca U Hayka o Mecy. I usgame,
Texuonowku akynret, Hopu Caz.
Cnapuh-Cumuh, B. (1974): Crpykrypa
U peaktubunHoct muornobuHa. Caina-
Mypeme Meca, TexHomomku ¢akyaTer,
Hosu Cap.

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 143



48.
49.
50.

51.

52.
53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Cramenkopuh, T., Jesuh, B. (2006): CeH-
30pHa CBOjCTBa OBYMje cTebe. HayuHu
pazn, TexHomnoryja Meca, MHCTUTYT 3a XU-
r'UjeHy U TeXHOJIOrujy Meca, Beorpaz,.
Crojanosuh, P., Jokuh J., Ilerkosuh, II.
(2000): KyBapcTBO ca IpaKTUYHOM HacCTa-
BOM. 3aBOJ 32 U3JaBatbe yIOEeHUKA U Ha-
CTaBHa cpejcTBa, Beorpaz.

Crojanosuh, P., Jokuh J., Ilerkosuh, II.
(2001): KyBapcTBO ca IpaKTUYHOM HacCTa-
BOM. 3aBOJ 32 U3ZlaBatbe YUOeHUKa U Ha-
CTaBHA cpeJcTBa, beorpaz.

Crojanosuh, P., Joxwuh J., Ilerkosuh, II.
(2002): KyBapcTBO U IOCIACTUYAPCTBO Ca
IIpaKTUYHOM HaCTaBOM. 3aBOJ, 3a U3Ja-
Barbe yibeHuKa 1 HaCTaBHA CpejCTBa, Be-
orpaj.

Crojanosuh, T., Temanosuh, JI. (2006):
Heku acmexTu peanusanuje cucreMa
HACCP y yrocTure/sCKUM KyXHBbaMa.
Typu3sam 6p. 10, IM®, Hosu Caz,.
Crojuinh, M., Hacracujesuh, U. (2004):
3aHaTcKa mpepaja Meca, 6GomecTu 300-
HO3e U CUCTeM KOHTpose 6esbepHocTU
xpane. CJ] ny6auk, Beorpaz.

Temranosuh JI. (2009): TacTpoHOMCKM
MEHAlIMEHT. YHuBep3uTeT y Beorpany,
BXIII, Beorpaa.

Tewanosuh, JI. (1990): CeHszopHa U peo-
JIOILIKA CBOjCTBA [OTOBOT jesia, MeCo jesieHa
JIoaTapa y JIoBaukoM cocy. Marucrapcku
pazx, TexHoMOLIKYU d)aKyJITeT, HoBu Cap.
Tewranosuh, [I. (1997): UsyuaBare HyTpU-
THUBHE, 3 paBCTBEHE, TEXHOJIOLIKE U KY-
JIMHapCKe BPEeJHOCTU Meca jesieHa JIoIa-
Tapa. JlokTopcku paj. TexXHOIOLIKU
dakynter, Hosu Caz.

Temanosuh, JI. (2000): Kpanurer u ces-
30pHO BpeZHOBake IIPOU3BOJA O] Meca Ha
cajmoBuMa. Pan y moHorpaduju: Ksanu-
TeT Meca M IIPOU3BOZa 07, Meca, TexHoIo1I-
ku dakynrer, Hosu Cag, Ilomonpuspes-
HU d)aKynTeT, Beorpaz, Al ,HoBocaacku
cajam*, Hosu Cap,.

Temanosuh, [JI. (2006): TacTpoHOMWUja,
HayKa U1 yMeTHOCT. ApT l'acTpo, yaco-
nuc 3a IpodeCcHoHaTHO KYBapCTBO U pec-
TOpaTepCTBO, ,['acTpo npuHT”, Beorpan.
Tewanosuh, [I. (2010): TacTpoHOMCKa 06-
paza Meca. Bucoka xoTenujepcka IIKOa,
Beorpaz.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Temranosuh, JI. (2016): OcHOBe TacTpOHO-
Mmuje 3a MeHanepe. [IM®, Hosu Cap.
Temanosuh, JI., Kosauesuh, A. (2003):
Meco u jena on nuBBaYU - crienududyaH
CerMeHT racTpoHOMcCKe IoHyze, Typusam
6p. 7, IM®, Hosu Caz.

Temranosuh, M., Ulkpumbap, M. (2004):
YTuIa] HAYMHA JIOBA U IIOCTYIKA Ca Of-
CTpe/beHOM JMB/bAUM Ha KBAUIUTET Meca.
Typu3zam 6p. 8, IM®, Hosu Caz,.
Temranosuh, JI., Kanewyk, B., Bremwh,
H. (2009): CTpyKTypa racTpOHOMCKE IIO-
HyZe Ha CaJallliMa U HheH YTUIQj Ha pas-
BOj CEOCKOr Typu3ama. TypHUCTUYKO ITOCTIO-
Bame, 4/2009, Bucoka TypucCTHYKaA IIKOIA
CTPYKOBHUX CTyAuja, Beorpaz, 353 - 362.
Tojaruh, C., Temanosuh, [I. (2003): Heka
pasMHUIl/balba O HCXPaHU Y cCaBpeMe-
HOj TypUCTUYKOj moHyau. Typusam 6p. 7,
IIM®, Hosu Cag.

dumrem, JI. (2009): CTpyKTypa MOHyZe U
KBaJIUTET YCUTHHEHOr 0OIMKOBAHOr Meca
y yrocturemckuMm objexTuma y Hosom
Cazy. Junnomcku paj, IIM®, Hosu Caz.
[Iunneckwy, B., Taguh., P. (1988): Pesuaye y
CHpOBHHAaMa U IIPOU3BOJUMA XUBOTUHC-
Kor mopekna. TexHosnoruja Meca, XXIX,
10, 281-285, THCTUTYT 3a XUTU]EHY U TeX-
HoJsorujy meca, Beorpaz,.

Ulkpuwsap, M., Temranosuh, . (2007):
XpaHa y yrOCTUTE/CTBY U HEHO UyBaIbe.
IIM®, Hosu Cap.

MImur, K. (2008): Benuka 1IKoIa KyBamba.
MnajguHcka kwura, beorpaz,.

IIysaxos, J., Jbukap, B., Mapunkos, JIL.
(1981): Jerexlyja pafUONOIIKY KOHTa-
MUHUpaHe XpaHe. CaBeTOBame 3aIITU-
Ta XMBOTHHUX HaMHUPHMIA Of HyKJeap-
HUX, XeMUjCKUX U1 OHUOJIOIIKUX CpeicTaBa
y MUPHOZOICKAM U PAaTHUM YCJOBHMa,
IIpuBpenHa komopa Bojsozune, Hosu
Can.

Alverson, D. L., Freeberg, M. H., Pope, J.
G., Murawski, S. A. (1994): A global assess-
ment of fisheries by-catch and discards.
FAO Fish. Tech. Pap. No. 339. FAO, Rome.
Brown, C. A. (2018). Understanding Food:
Principles and Preparation éth Edition.
Cengage Learning.

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 144



72.

73.

74.
75.

76.

77.
78.
79.
80.
81.

82.

83.

84.

Cassens, G. R. (1987): Structure of Muscle.
The Science of Meat and Meat Products,
3rd Ed., Food and Nutrition Press Inc.,
Westport.

Cushing, D. (1975): Fisheries resources of
the sea and their management. Oxford
Univ. Press, London.

Dashdorj, D., Tripathi, V. K., Cho, S., Kim,
Y., & Hwang, 1. (2016): Dry aging of beef;
Review. Journal of animal science and
technology, 58, 1-11.

Deming, W. E. (1986): Out of the Crisis.
Massachusetts Institute of Technology,
Center for Advanced Engineering Study
Cambridge, Massachusetts, USA.

Devié, J., Vuksanovié, N., Portié, M.,
Tesanovié, D., Kalenjuk, B. (2015). Health
aspects of safety in hospitality — inple-
mentation of HACCP system, Eco-con-
ference, 23-25. sptembar 2015., Ecological
movement of Novi Sad, pp. 275-282.
Forest, J. C., Aberle, E. D., Hedrick, H. B.,
Judge, M. D., Merkel, R. A. (1975): Muscle
and associated tissues. Principles of Meat
Science, II Freeman and Comp., San Fran-
cisko.

Gisslen,W. (2007): Professional cooking,
John Wiley & Sons,Inc.,Hoboken, New
Jersey.

Green, A. (2015): The Butcher’s Apprentice:
The Expert’s Guide to Selecting, Prepar-
ing, and Cooking a World of Meat. Cres-
tline Books.

Hamm, R. (1981): Struktur und Funktion
des Muskels. In: Beitrage zur Chemie und
Physik des Fleisches, Kulmbacher Reihe,
Bd. 2, Kulmbach.

Horstein, I. (1981): Chemistry of meat
flawor. The Science of Meat and Meat
Product, Freeman and Comp., San Fran-
cisko.

Institut Paul Bocuse (2016): Gastronomi-
que: The definitive step-by-step guide to
culinary excellence. Hamlyn.

Jones, T. (2008): Culinary Calculations:
Simplified Math for Culinary Profession-
als. John Wiley & Sons Inc., Hoboken, New
Jersey, USA.

Kano, N. (1984): Attractive quality and
must-be quality. The Journal of the Japa-

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94,

95.

96.

97.

98.

nese Society for Quality Control, 01. April
1984, str. 39-48, Tokyo, Japan.

Kalenjuk, B., Tesanovi¢, D., Gagi¢, S.,
(2015): Use of ,,0ld“ innovations in the hop-
stality industry and their impact on qual-
ity of food - sous vide. Business studies,
Banjaluka, Vol. 7, No.13-14, 355-372.
Karlson, P. (1971): Biohemija. Skolska knji-
ga, Zagreb.

Kepéija, ., Babi¢, Lj., Katanié, D., Bal-
tié, Z. M. (1990): Postmortalne promene u
mesu $arana i njihov znacaj za tehnologiju
slatkovodne ribe. Makedonski veterinar-
ski pregled 12(2) 33-39, Makedonija.
Knight, B. ]., Kotschevar H. L. (2000): Qual-
ity Food Production, Planing and Manage-
ment. John Wiley & Sons, Inc, USA.
Labensky, S. R., Hause, A. M. (1999): On
cooking: a textbook of culinary fundamen-
tals. Prentice Hall Inc., Simon & Schuster,
Upper Saddle River, New Jersey, USA.
Lambasa Belak, Z. (2006): Tehnologija
hrane. Skripta, Visoka skola za turisticki
menadZment u Sibeniku, Sibenik, Hrvat-
ska.

Lambasa Belak, Z., Gaéina, N., Radié, T.
(2005): Tehnologija hrane. Skripta, Visoka
$kola za turisticki menadZment u Sibeni-
ku, Sibenik, Hrvatska.

Lawrie, R. A. (1979): Meat Science. Perga-
mon Press, Oxford, UK.

Maincet, M. (1984): Tehnologie culinaire.
Editions B.P. I., Paris.

McSwane, D., Rue, N., Linton, R. (1998):
Essentials of Food Safety and Sanitation.
Upper Saddle River, Prentis Hal, New Jer-
sey.

North American Meat Processors Associa-
tion (2007): The meat buyer’s guide - Beef,
Lamb, Veal, Pork, and Poultry. Published
by John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New
Jersey.

Orsolié, T., Jurisié, 1. (2002): Uzgoj svinja
za proizvodnju slavonskog kulena. Hrvat-
ski zavod za poljoprivrednu savjetodavnu
sluzbu, Zagreb.

Paster, T. (2007): The HACCP Food Safety
Training Manual. John Wiley & Sons, Inc.,
Hoboken, New Jersy, USA.

Potthast, K. (1981): Chemie der Fette und
Fettbegleistoffe. Beitrage yur Chemie und

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 145



99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

Physik des Fleisches, Kulmbacher Reihe,
Band 2. Kulmbah.

Raheli¢, S. (1978): Osnovne tehnologije
mesa. Skolska knjiga, Zagreb.

Ryan. T. (2007): The Proffesional Chef.
Study Guide. 8th Edition, The Culinary In-
stitute of America John Wiley & Sons, Inc.
New Jersey.

Schneller, T. (2009): KitchenPro Series:
Guide to Meat Identifi cation, Fabrica-
tion and Utilization. Culinary Institute of
America.

Skrinjar, M., Tesanovié, D., Kalenjuk, B.
(2010): Recognized serbian gastro prod-
ucts. The Second International Scientific
Expert Conference, Quality and innova-
tion in tourism and catering, 11-12.02.2010,
Bled, Slovenija, 475-484.

Sijacki, N., Pribi§, V., Tesanovi¢, D., Kru-
ni¢, M., Brundza, V. (1990): Biohemijske,
hemijske i histohemijske karakteristi-
ke misi¢a jelena lopatara (Cervus Dama
dama L.). Zbornik Veterinarskog fakulte-
ta, Univerziteta u Ljubljani, Ljubljana.
Te$anovié, D., Vuksanovié, N., Kalenjuk,
B., Porti¢, M. (2015): Tourist ships on the
Danube as an opportunity for export of
meat and meat products, Economics of
Agriculture, Vol. 62, No 2, 527-542.
TeSanovié, D., Kalenjuk, B., TesSanovi¢,
D., Psodorov, P., Ristié, Z., Markovié, V.
(2011): Changes of biochemical and sen-
sory characteristics in the musculus lon-

106.

107.

108.

109.

110.

gissimus dorsi of the fallow deer in the
early phase post-mortem and during mat-
uration. African Journal of Biotechnology.
Vol. 10 (55), 11668-11675.

Tesanovi¢, D., Vi¢i¢, S., Kalenjuk, B. (2010):
Structure and quality local cuisine in a
recognizable Serbian regional hospitali-
ty facilities. The Second International Sci-
entific Expert Conference, Quality and
innovation in tourism and catering, 11-
12.02.2010, Bled, Slovenija, 515-526.
Teubner, C., Scholtyssek, S., Schonfeldet,
S. G. (2004): The Chicken and Poltry Bible.
Chartwell Books, USA.

Todorovié, M., Novakovié, P., Halt, M., Te-
$anovi¢, D. (1986): Uporedna ispitivanja
mikroflore u proizvodnji svinjskog mesa
u uvjetima industrijske i pokretne klani-
ce. Znanost i praksa u poljoprivredi i pre-
hrambenoj tehnologiji, Osijek.

Ullmann, H. F. (2007): Master chefs fa-
vorite recipes, Tandem Verlag GmbH.
Vuksanovié, N., Tesanovi¢, D., Kalenjuk,
B., Gagié, S. (2012): Structure of gastro-
nomic offer and the meat consumption of
tourist ships company ,Grand Circle Line
Cruise“ (Boston, Massachusetts). Trends
and challenges in food technology, nutri-
tion, hospitality and tourism, 2nd Interna-
tional Professional Conference Proceed-
ings, November 16th-17th 2012, Ljubljana,
Slovenia, 383 — 390.

FTACTPOHOMCKA OBPALLA MECA | 146



